Norra Norrlands friidrottsforbund bjuder in till

Grentraff
Hojd och tresteg

4 maj, Florahallen Skelleftea

Vidlkommen till en hoppardag i Skelleftea! Dagen riktar sig fran fodda 2010
och uppat, samt deras tranare. Vi kommer anpassa
programmet utifran deltagarna sa att alla aldrar och nivaer far utmanas. Man
valjer antingen inrikta sig mot hojd eller tresteg under dagen.

Lordag 4 maj
10.00 Samling & uppstart

10.30 - 12.00 Tréning Anmalan senast 25/4

12.00 - 13.00 Lunch
13.00 - 14.00 Forelasning

14.15 - 16.15 Tavling eller traning

16.30 - 18.30 Gemensam middag och bowling

Anmadlan aktiva: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/
index/1893844

Det kostar 200kr som faktureras féreningen efter helgen och da ingar maltider
och aktiviteter enligt program.

Anmalan tranare/ledare: https://educationwebregistration.idrottonline.se/
home/index/1896763

Priset ar 800kr som faktureras efter helgen. Ni far tillbaka 600kr via
projektstod IF sa den faktiska kostnaden ar 200kr.

Tranare/Instruktorer: Jan Back, Lennart Hedlund, Niklas Wiklund,
Emma Granlund
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