TAVLINGS-PM

ARCUSSPELEN 2026

Arena

Parkering

Nummerlappar

Publik

Fika och forsiljning

Omklidning

Uppvirmning

Avprickning

Upprop

Efteranmailan

Tidsprogram

Arcushallen, Arcusvigen 61, 975 94 Lulea

4 odoserade banor runt om. 4(!) banor pa sprintstrickan.

Sker 1 forsta hand pa de storre parkeringsytorna niarmare
tennishallen. Inga avgifter.

Delas ut pa laktaren, se arenaskiss i slutet av detta PM.
Nummerlapparna ir sorterade 1 kuvert per férening och
behover inte limnas tillbaka efter avslutad tavling.
Tévlande ska bara nummerlappar pa brostet, val synligt.

Liktare finns lings med lingsidan av sprintbanorna.
Hir kan man girna férvara viskor och ytterklader mm.
Mindre anvisade platser for askiadare finns vid varje gren.

Kiosken ligger 1 anslutning till entréhall B och haller 6ppet
under dagen med forsiljning av fika, varm och kall dryck
samt enklare matratter.

Omkladningsrum och toaletter finns i direkt anslutning
till entréhallen.

Sker pa rakstrickan motsatt sprintbanorna, se arenaskiss.

Gors online pa easyrecord.se senast 60 minuter innan
start for Iopgrenar.

Avprickning giller for alla 16pgrenar, ej teknikgrenar.
Det ska gi att pricka av sig fr o m midnatt den 14/3

Pa plats 10 minuter innan start for respektive gren.
For 16pgrenar samlas man vid starten f6r 80 m.

I mén av plats, kostnad enligt inbjudan.. Efteranmalan via
Easyrecord fram till 23.59 den 12 mars, eller 1 sekretariatet

fram till 2 timmar innan grenstart.

Finns dven publicerat pa hemsidan: wwwlfif.se


https://www.easyrecord.se/
https://lfif.se/
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Resultatlistor

Priser

Foto

Stafetter

Vortex Cup

Forsok och final

Forsiljning

Tavlingsledare

Publiceras pa easyrecord.se
Resultat for aldrarna PE7, PF9 och PF11 publiceras inte 1
en gemensam lista utan genom individuella resultatkort.

Deltagarpriser delas ut till alla deltagare 1 PF7, PF9 och
PF11. Se tider 1 separat tidsprogram.

Priser for pallplatser delas ut i PF12 och éldre delas ut 1
direkt anslutning till avslutad gren.

Fotografering sker under tivlingen och kan publiceras pa
sociala medier. Anmilan ses som godkinnande, kontakta
tavlingsledningen om ni inte vill att foton publiceras pa
enskilda aktiva.

Anmilan av lag g0rs 1 sekretariatet under 16rdag,
Klasser ir samma som for tivlingen i évrigt. Aldrar kan
mixas sa att yngre deltagare dr med i hogre aldersklassser.

PF11 och yngre kan mixa lag pojkar och flickor.

Ar en tivling i tivlingen inne pa grisplan med fri starttid
mellan 10.30-14.30. Tavlingen ar 6ppen for alla aldrar,
anmilan gors pa plats. Kostnad: 20 kr/kast.

Alla deltagare far en lott till prisutdelningen kl 14.30.
Pris delas dven ut for lingsta dam- och herrkast.

Priser sponsras av: www.snabbasteg.se

I klasser med forsoks- och finalheat ska man alltid vara
beredd att springa vid férsokstiden. I de fall antalet
avprickade deltagare blir 4 st eller farre sa avgors klassen
via ‘final direkt’. Finalplatser avgors via tider, ej placering

3+0 forsok i teknikgrenar f6r PE7, PF9, PF11, PF13
3+3 6156k 1 teknikgrenar f6r PF15 och dldre.

Forilining av begagnade kldder/skor etc sker pd grisplan
Ta med det du vill silja, mirk med pris och Swishnummer

Klas Stromberg, 070-295 72 40


https://www.easyrecord.se/
http://www.snabbasteg.se/

Hicklépning
PF7
PF9
PF11
F12-13
P12-13
F15
P15
F17
P17

K

M

Ho6jningsschema hojd
PF7

PF9

PF11

PF12-13 & V

PF15

PF17

K

M

Hoéjningsschema stav
PF12-13 & V

PF15

F17

P17

K
M
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Hickhoid Avst 1a hick Avst Ovr.

~45 c¢cm 11,75 7,65

~53 c¢cm 11,75 7,65

~60 cm 11,75 7,65

68,6 cm 11,75 7,65

76,2 cm 11,75 7,65

76,2 cm 12,00 8,00

84,0 cm 13,00 8,50

76,2 cm 13,00 8,50

91,4 cm 13,72 9,14

83,8 cm 13,00 8,50

106,7 cm 13,72 9,14
70-75-80-85-90-95-100 +5 cm

-5cm 83-88-93-98-101-104-107 +3 cm

-5cm 92-97-102-107-112-117-120 +3 cm

-5cm 107-112-117-122-127-130-133 +3 cm

-5cm 116-121-126-131-136-139-142 +3 cm

-5cm 126-131-136-141-146-149-152 +3 cm

-5cm 136-141-146-151-156-159-162 +3 cm

-5cm 146-151-156-161-166-171-174 +3 cm
125-135-145-155-165-175-185 +10 cm
135-155-175-185-195-205-215 +10 cm
175-195-215-225-235-245-255 +10 cm
245-265-285-295-305-315-325 +10 cm
175-195-205-225-235-245-255 +10 cm
285-305-325-345-355-365-375 +10 cm




Arenaskiss
Arcushallen

NUMMERLAPPAR, SEKRETARIAT

KIOSK

'/ PUBLIK

PUBLIK

MALKAMERA

LAKTARE

START 60 M

ENTRE A

ENTRE B




Parkeringsytor
Arcushallen




