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Arena

Parkering

Nummerlappar

Publik

Fika och férsiljning

Omklidning

Uppviarmning

Avprickning

Upprop

Tavlingsledare

Arcushallen, Arcusvigen 61, 975 94 Lulea

Sker 1 forsta hand pa de storre parkeringsytorna nirmare
tennishallen. Inga avgifter.

Delas ut pa laktaren, se arenaskiss 1 slutet av detta PM.
Nummerlapparna ir sorterade i kuvert per férening och
behover inte limnas tillbaka efter avslutad tavling.
Tavlande ska biara nummerlappar pa brostet, val synligt.

Liktare finns lings med langsidan av sprintbanorna.
Har kan man girna forvara viskor och ytterklader mm.
Mindre anvisade platser for askadare finns vid varje gren.

Kiosken ligger 1 anslutning till entréhall B och haller 6ppet
under dagen med forsiljning av fika, varm och kall dryck
samt enklare varmritter (toast, varmkorv, kottfarssas)

Omkladningsrum och toaletter finns i direkt anslutning
till entréhallen.

Sker pa rakstrickan motsatt sprintbanorna, se arenaskiss.

Gors online pa easyrecord.se senast 60 minuter innan
start for l6pgrenar.

Avprickning giller for alla 16pgrenar, ej teknikgrenar.
Det ska ga att pricka av sig fr o m midnatt den 27/1

Pa plats 10 minuter innan start for respektive gren.
Vid krock mellan grenar kan de aktiva bli tvungna att vilja
gren, detta for att undvika forseningar i1 tidprogrammet.

Hikan Konstenius, 072-553 61 79


https://www.easyrecord.se/
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Efteranmilan
Ska géras senast online innan fredag 26/1. Efteranmilan pd plats kan endast goras i
begrinsad utstrickning,

Resultatlistor
Publiceras pa easyrecord.se. Resultat f6r aldrarna PF9, PF10 och PF11 publiceras
inte 1 en gemensam lista utan genom individuella resultatkort.

Priser

Deltagarpriser delas ut for alla deltagare 1 Arcusspelen (PF9, PF10 och PF11).
Priser for pallplatser i PF12 och ildre delas ut i direkt anslutning till avslutad gren.
Endast deltagare fran féreningar inom Norra Norrlands distrikt gér upp om
DM-priser (for pallplaceringar till deltagare utom disktriktet finns sirskild prispool

Foto

Fotografering sker under tivlingen och kan publiceras pa sociala medier. Anmilan
ses som godkinnande, kontakta tivlingsledningen om ni inte vill att foton publiceras
pa enskilda aktiva.

Tidsprogram

Finns publicerat pa hemsidan: www.lfif.se

Vortex Cup

Ar en tivling i tivlingen inne pa grisplan med fri starttid under I6rdagen 11-14.
Tavlingen dr 6ppen for alla aldrar, anmilan gors pa plats. Kostnad: 20 kr/kast
Alla deltagare far en lott till prisutdelningen kl 14.30. Pris delas dven ut f6r lingsta
dam- och herrkast. Priser sponsras av: www.snabbasteg.se

Finaler och f6rs6k

For PF9, PF10 och PF11 finns inga finaler, alla far springa ett lopp. Resultat pub-
liceras genom indivduella resultatkort. For PF13 och ildre giller att kvalifikation till
final ndsgenom bista heat-tider.

3 forsok i kastgrenar for samtliga deltagare i 9- och 11-drsklasserna. 3+3 f6rsok i P/
F12 och aldre. 3 f6rsok i lingdhopp och tresteg med hoppzon (P/F13 och yngtre).
3+3 f61s6k i lingdhopp och tresteg med planka (P/F14 och dldre).


https://www.easyrecord.se/
https://lfif.se/
http://www.snabbasteg.se/
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Hicklépning
PF10
PF10
PF11
F12
P12
F13
P13
F14
P14
F15
P15
F17
P17
K

M

Hojningsschema hojd
PF9

PF10

PF11

PF12 PF13

PF14 PF15

PF17

K

M

Hoéjningsschema stav
PF12

PF13

PF14

PF15

F17

P17

K vet

M vet

Hickhoid Avst 1a hick Avst Ovt,

~51 ¢cm 10,50 6,50

~60 cm 10,50 6,50

~60 cm 11,00 7,00

68,6 cm 11,75 7,65

76,2 cm 11,75 7,65

68,6 cm 11,75 7,65

76,2 cm 11,75 7,65

76,2 cm 12,00 8,00

84,0 cm 13,00 8,50

76,2 cm 12,00 8,00

84,0 cm 13,00 8,50

76,2 cm 13,00 8,50

91,4 cm 13,72 9,14

83,8 cm 13,00 8,50

106,7 cm 13,72 9,14

-5 cm 77-82-87-92-97-100-103-106 +3 c¢cm

-5 cm 82-87-92-97-100-103-106-109 +3 cm

-5cm 87-92-97-102-105-108-111 +3 cm

-5 cm 106-111-116-121-124-127-130  +3 cm

-5 cm 111-116-121-126-129-132-137 +3 cm

-5cm 126-131-136-141-146-149-152 +3 cm

-5cm 136-141-146-151-156-159-162 +3 cm

-5 cm 146-151-156-161-166-171-174  +3 cm
Lagsta 6nskad ingangshojd +10 cm
126-136-146-156-166-176-186  +10 cm
136-156-176-186-196-206-216  +10 cm
136-156-176-186-196-206-216  +10 cm
176-196-216-226-236-246-256  +10 cm
246-266-286-296-306-316-326  +10 cm
Ligsta 6nskad ingangshojd +10 cm
Ligsta 6nskad ingangshojd +10 cm
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