
 
 
 
 
Riktlinjer för tävlingar och resor LFIF  
 
 
Gemensamma klubbresor  

 
• Gäller samtliga aktiva i föreningen 
• Klubben står för samtliga kostnader som regel (kan vid speciella tillfällen vara aktuellt 

med en självkostnadsdel) 
• Separat plan över vilka tävlingar tas fram årligen av tränarkommittén i samarbete med 

styrelse  
• Ca 2-3 st per år 
• Resealternativ är buss eller tåg 
• Boende på hårt underlag (om boende krävs för vald tävling) 

 
Gemensamma klubbresor för ungdomar 

 
• Gäller från P/F 14 och uppåt. 
• Klubben står för samtliga kostnader som regel (kan vid speciella tillfällen vara aktuellt 

med en självkostnadsdel) 
• Separat plan över vilka tävlingar tas årligen fram av tränarkommittén i samarbete med 

styrelse 
• Ca1-2 st per år (förslagsvis en inomhus och en utomhus) 
• Boende på hårt underlag eller hotell - billigaste alternativ ska väljas 

 
 
USM/JSM och SM-TÄVLINGAR 
  

• SM-tävlingar (exkl. Veteran-SM och Skol-SM) klubben står för resekostnader samt boende 
för den aktive samt ev. den aktives tränare 

• För att vara med och delta på SM tävlingar krävs att den aktive tränar och tävlar seriöst 
och regelbundet samt deltar på föreningens utsedda aktiviteter 

• Med seriös träning och tävling menas att den aktive tävlar och tränar regelbundet med en 
utvecklingsplan som grund och deltar på huvuddelen av tävlingar i distriktet förutsatt 
den aktive inte är skadad eller på tränares inrådan inte bör delta 
 

    
 

LAGTÄVLINGAR 
 

• Gäller för PF 14 och uppåt 
• Klubben står för samtliga kostnader (Kan vid speciella tillfällen vara aktuellt med en 

självkostnadsdel) 
• Separat plan tas fram årligen av tränarkommittén i samråd med styrelse 

 
 

 
TRAKTAMENTE 
 

• Traktamente betalas ej ut för aktiv och tränare 
• Ersättning förlorad arbetsinkomst för aktiv och tränare ersätts ej som regel (undantag 

kan göras vid specifika tillfällen) 
 

 



VILLKOR RESKOSTNAD 
 

• Reskostnad inom Sverige betalas ut för resa med buss, tåg eller egen bil. För resa med 
egen bil betalas den skattefria ersättningen enligt Skatteverkets regler,  billigaste 
alternativ skall väljas (helst lågprisbolag). Om möjligt skall samåkning ske till tävlingar. 
 

 
STIPENDIUM 
 

• Stipendium kan betalas ut om aktiv kommer upp på en nivå motsvarande landslagsnivå  
• Storleksordningen är 10tkr-50tkr och beslutas av styrelsen 

 
        
 
Ovanstående riktlinjer är ramar för hur vi förhåller oss inom föreningen till tävlingar och ersättning 
för desamma. Se även ’Grund för gemensamt tävlingsschema’ 
 
 


