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Ledarmote cykeltraning 20002130

Online
Mote sammankallat av: Mats Hedstrom Typ av mote: Planeringsmote
Assistent: Ange mdtesassistent har Sekreterare: Jorgen
Tidshallare: Ange motets tidshallare har
Deltagare: Mats H, Borje J, Christine H, Jorgen S, Ellen S, Henrik B, Karin W, Mikael S, Patrik E,
Magnus, Hanna W, Ake G, Andreas E, Anders A, Ellinor B, Patrik K, jon Rackner
Las:
Ta med: Sunt fornuft
Minuter
Dagordningspunkt: Foéregaende sasong Presentator: -
Diskussion:
Bra/daligt/forbattring
Gron
Bra

- Uppslutning verksamma och ledare

- verksamhet hela sommaren

- bra st6d

- Bra traningar

Daligt

- Svart med varierande niva inom grupp olika fardighet kan bli splitt av grupp vilket kraver mer ledare.
- Forbattring

- Hogre fokus pa upplagg polariserat, distans, teknik etc.
Rod —

Bra

- Homogenare grupp tekniskt kapacitetsmassigt.

- Daligt

- Inte sa stor grupp.

- Mindre bra/utmaning dverlapp mellan gron och efter rétt. Dvs ha ratt niva pa gruppen nar nagon kommer "upp” i rod.
- Svart att som ledare bemdta spannet.

- Vi behdéver mer tjejer i réd. Hur far vi fler unga damer till gruppen.
- Ledarrekrytering till gruppen kan bli aktuellt. Ledarna borjar "véxa” ur.
Fobattring

- Att jobba med kan féraldrakontakten smorja verksamheten pa ett postivt satt. Dvs fa hjalp med att motivera de unga
hemifran.

- Historiskt var det en ambition med réd att vara en inkdrsport till tavling. En spannvidd bland aktiva gor detta svart.
Och kan vara ett utvecklingsomrade. Nagot som aven baddar for att lyfta till motionsgruppen.

- Flaggar foér mer behov av ledarstéttning

Tjej —

Bra

- Positiv respons fran de som var med

- Delat upp gruppen for att bemdéta utmaningar pa olika nivaer.
- Bra med manga ledare.



- Mal att na ut till bredd/nybdrjare.
- Fikaavslutning

Daligt

- Stor spridning i gruppen

- Motionsgrupp och tjejgrupp kan vara konflikt tidsmassigt. Lampligt att férlagga olika tider ev. for att sporra fler att
vara med vid olika tillfallen och trana mer.

Forbattring
- Alternativ dag? Som inte krockar med motion
- Kan fungera som inkorsport till andra grupper.

Motion

Bra:

- 4 ledare ger variation pa passen.

- Upplagget med slingor uppskattas och haller ihop gruppen pa ett naturligt satt.
- Det har alltid funnits minst en ledare pa plats, oftast flera.

- Gemensamma excel-arket ger enkel och dverskadlig planering.

- Messenger-gruppen ger snabb och enkel kommunikations mellan ledarna.

- Manga deltagare pa passen.

- Distanspasset runt Hertsotrasket var (troligen) uppskattat.

Daligt:
- Samlingsplatsen vid starten pa Hundsparet ar for trang. Risk for olyckor med passerande bilar och cyklister.
- Information om traningar pa FB blev rorig nar antalet traningsgrupper och traningar 6kade.

Forbattringar:

- Flytta tillbaka samlingsplatsen till stadion pa Ormberget.

- Lagg information om traningar pa Laget.se.

- Vi lagger in nagra distanspass med olika fartgrupper. Kraver dock att flera ledare ar med pa passet.

Ledare 2023:
- Borje, Ake, Anders, Patrik och Fredrik (backup vid behov).Till nasta ar finns 4+1 ledare.

Snabb -

Bra

- ledarkompetens och variation

- Tillgang pa ledare.

Daligt

- Farre deltagare

- For fa traningar

- Dalig planering och framforhallning
- Svart att hitta tempo pa transporter
-Tidsoptimism

Forbattringsforslag

- bygga ett upplagg kring MTB — for de som satsar pa MTB for tavling. 2 enklare(XC/XCM) och 1 svarare pass
(XC/XCO).

- Messengergrupp som kallar och informerar for ytterligare pass(garna sjalvorganiserade)
- Traningshelg (uppstartslager mitten maj (4 pass helg)) ska planeras in.

- Middagssamkvam planeras i maj.

- Traningsupplagg fram till sommaren ska tas fram.

- Fordelning ansvar bland ledare kan varieras dver sédsong

- Overgang mellan grupper. Mal &r att eg. réd/motion ska kunna prova pa att géra det. Eg. genom ett gemensamt
pass en gang i manaden for att man ska kunna fa prova pa. eg. med en slinga. Som inte sprider gruppen. Fragan ar
hur vi genomfér och lockar till en sddan samdévning. Det viktiga ar kanske att bjuda in till dvningen och inte géra det
tvingande utan gora 6évergangen smidig.

- Skillnader i fart bland deltagare kan hanteras med sk. grindvakt
- Generellt upplagg Oftast lugn fart pa mandagarnas turdel, med hog fart pa intervaller
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Varvbana pa tisdag/onsdag, samt torsdagar

- Moéte infor sdsongen med genomgang av tankar, upplagg, kompletterande pass, tavlingar etc. (férelasning) ska
hallas.

LVG -

Bra

- Fler ledare, storre variation

- Testade mer olika grejjer.
Daligt

- Antalet utbvare minskar.

- Upplevs som stor troskel/insteg
Forbattring

- LVG far fortsatta med instegsverksamheten for att locka fler. Dvs Alla ska med och kortare distanspass. Vi ar lite
svara att hitta pa(synas). Ungdomsverksamhet ar svar men kan ev bli aktuell pa sikt.

Dagordningspunkt: Kommande sasong Presentator: -

Diskussion:
Traningsgrupper —

Gron delas in i fler grupper for att 6verbrygga teknikgap— Rod interface? kan vara en fraga for férandring for att
overbrygga gapet?

Ledartillgang i grupperna — Grupperna ar grundbelagda. Rod férutspar ett problem. Och behdver fler pa sikt. Gron
kan ha samma problem pa sikt. Féryngring behdvs. (Anders B? kandidat?)

Tider for grupper
Tidigare man/tors 18.00. samma tider.
LVG Tis intervaller, ons Alla ska med, intermittent distans.

Startdatum for grupper — beror pa upptork i terrang. Alla MTB grupper 25/5 prel. LVG Startar ev tidigare.
Samordningsbehov —samling pa stadion.

Ovriga tréningsarr.

Tidiga varpass — eg MTB pa vag och gata? Bjud in brett. Respektive grupp annonserar och lagger ut.
Traningslager — snabb/motion/Raéd vilja finns. Separat moéte planerar. Mikael S och Magnus S sammankallar.
Spontantraningar — Messengergrupper/ Facebook anvands gruppvis. Uppmuntras.

Hemmavasakonceptet — Borje initierar och leder.

Tavlingssasong 2023 — vi forsoker trappa upp verksamheten.
Arets forsta tavling genomfort. Vinter fatbike
MTB - GP lopp. Kort pa asfalt, MTB pa rullskidbanan. Ev i samband med invigning
LVG Tempolopp slutet av Maj.
Antal traningstavlingar MTB Norrcup, varvbana under en timme. Kort annonsering.
MTB tavling — KM for alla aldrar som passar fler deltagare. Dvs inte supertrail upplagget.
Supertrail, svarare XCO tavling.

Samordning infér bortatavlingar. Kan finnas samordningsbehov mellan grupper. Ledare koordinerar.



Push for Sarisaalka — 3 dagars, snabba gruppen tanker sig vara dar med sa manga som mojligt. Slutet pa
Aug.

Forslag pa l6sning av registerutdrag

Enl Pers forslag beslutas. Ledares utdrag visas upp for andra ledare for attest.
Ansv enl nedan

Mottion — Borje

Snabb — Henrik

Gron —Jon R

Réd - Magnus

LVG — Andreas E.

Tjejgrupp — Ellen S.

Info om Laget.se (Ellen S.)

Aterkommande info ska ldggas ut pa Laget.se.

Alla ledare far adminbehdérighet i kalender etc.

Gron far fortsatta korsrapportera LOK mellan varandra
Nya deltagare registreras av ledare

Ovrigt
Om man vill gora trevligheter med grupp sa finns det pengar i féreningen att hamta.
Mikael S. tar fram en utlaggsblankett. Kvitton bifogas.



