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FORALDRARINFORMATION 2023-09-26

Ludvika Hockey Team - 2012
Sasongen 2023/2024



Team -2012 Spelare

« Truppen bestdri dagsldget av 20 spelare och é ledare

« Ludvika Hockey har ett samarbete med Smedjebacken som mdjliggdr att
de SHC-spelare som vill f&r vara med och tréna och spela match med oss.



Team -2012 ledare

«  Widars pappa Pontus Enarsson nygammal tfranare!
» Lagledare: Jens Nyberg 0705-26 88 99

« Huvudtranare: Peter Lahr 0702-22 75 80

« Trdnare: Pontus Enarsson, Per Fisk, Par Folkesson

«  Materialare: Stefan Andersson, soker fler som vill..

(Som ledare inom féreningen mdste man ha ett registerutdrag frédn Polisen utan anmdarkningar. Alla
tranare ar utbildade efter hockeyférbundets riktlinjer)



Ovriga funktioner: Kassor och kiosk

Kassor och kioskansvarig: Linda-Marie Wallberg

Kioskverksamheten ar uppdelad pd samtliga lag i féreningen. Varat lag har
v.39-40 2023. kan man inte ndrvara under sitt filldelade pass f&r man pd egen
forsdka byta passen med ndgon annan fordlder eller kontakta ndgon av de
ungdomar som vill jobba extra.




Lagkassa

Laget forfogar dver en lagkassa (ca 19 000kr) som kan anvandas for inkdp av
material till samt fér att ha mojlighet att dka pd cuper och léger.

Hur fér vi lagkassan att véxa 23/242

- Puckkastning vid hemmaplansspel

- Sdlja delikatesser, kakor, strumpor

- Ordna egen cupivar 16 eller 17 mars
- Arrangerar Icebreaker Cup

- Fatt forfragan om att laga och dela ut maten till U11:s hemmacup andra
helgen pa héstlovet. Uppskattad inkomst till lagkassan: 30 000kr. Beslut?




Ovriga funktioner: Lotteriansvarig

Ansvarig: Amanda Andersson

-Sverigelotter(25st x 25kr) per spelare
-Bingolotto fill uppesittarkvallen (23:e december), ta upp bestaliningar



Ovriga funktioner: Hemmamatchansvarig

Ansvarig: VAKANT!

Ansvarar for att sekretariat ar bemannat samt att puckkastning genomfors |
samband med poolspel pd hemmaplan.

For U12 gdller tidtagningen under match samt matchspeaker.

Nasta sGsong tillkommer OVR(registrering av spelare och statistik)



Tranings- och mediemsavgifter

Aldersgrupp Medlemsavgift | Traningsavgift | Total kostnad
Seniorer 100 kr 2 400 kr 2 500 kr
Juniorer 100 kr 2 950 kr 3 050 kr
ule 100 kr 2 850 kr 2 950 kr
ui15 100 kr 2 850 kr 2 950 kr
ul4g 100 kr 2 650 kr 2 750 kr
Ui3 100 kr 2 650 kr 2 750 kr
ui2 100 kr 2 450 kr 2 550 kr
Uil 100 kr 2 450 kr 2 550 kr
ui10 100 kr 1 850 kr 1950 kr
U9 100 kr 1 500 kr 1 600 kr
Tre Kronor 100 kr 450 kr 550 kr
Ledare, 100 kr 100 kr

stodmedlem




Mal for Team 2012

Gladje!

- Det viktigaste ar att ALLA har kul. Ishallen och laget ska vara natt man
Iangtar till

Respekt

« Viska visa respekt mot véra lagkamrater, ledare, domare och
motstandare.

Laganda

« Viska alltid kdmpa for varandra. Laget fore jaget. Alla ska ingd, ingen ska
vara utanfor

Utveckling
- Varje individ ska ges mojlighet att utvecklas efter egen férmdga




Lagregler

Vi har som malsattning att fréningarna ska vara strukturerade,
effektiva och roliga. For att &dstadkomma det behdver vi tydliggdra
vissa regler som gdller ndr vi befinner oss i ishallen for traning.

« God stdmning i laget -Vi stottar varandra och ar positiva

« Disciplin pd isen och i omkl&dningsrum -Vi lyssnar pd ledarna och
gor som de sdger

« Vidrpdisen for att tréna och bli battre.

Skéter man sig inte far man tillségelse och i varsta fall far man I&dmna
isen.



Sasongsplanering

« Tre istr&ningar i veckan (tis,ons,fre). Vissa tfraningar pd tisdagar och
fredagar kommer vara i Smedjebacken.

« Poolspel. Vi har anmalt fre lag. Poolspel spelas i &r pd |6rdagar.
« Hemmacup i mars samt bortacup planeras efter poolspelen ar klara. Dessa

kommer spelas pd helplan. Kan eventuellt bli aktuellt med ytterligare cup
under sdsong.



Traningar

Tre tréningar i veckan dar fokus blir pd teknik, skridsko och match/kamp. Vi delar is
med U11 pd tisdag, onsdag och varannan fredag och kommer ibland ha
gemensamma traningar.

Vi kommer dela upp laget till viss del utifrén nivé under trdningarna. Syftet ar att varje
individ ska f& tréna pd& det man behodver trdna pd i rétt omgivning.

Viktigt att man kommer i tid till tréningarna. Forsék att vara pd plats 45 minuter innan
traningen borjar.

Vi foresprdkar att alla byter om och duschar efter tréning fér att skapa laganda samt
for att f& in rutiner.

Fystrdning innan traning varje onsdag. Ytterligare fyspass planeras pd tisdagar.
Obligatoriskt att delta pd fyspassen ddr vi forséker blanda, styrka, kondition och

rorlighet.

En g&ng i m&naden pd& onsdagar hdlls skridskotekniktraning med extern trénare Erik
Jaxgadrd. Dessa pass ersatter dé véra ordinarie.




Malvakter

Tr@ningar varannan torsdag i Ludvika 16.30-17.30 med Christer Hjalmarsson
Christer kommmer komma ned pd vissa av vara traningar och hjdlpa till under séisongen

Mats Haag ledare U11 vill ldra sig mer om mdalvakistrdning och kommer hjdlpa till med
det under sGsongen.

Uppvarmningsrutin i borjan pd varje trdning 5-10 min.



Spelmodell

3 mot 3

Matchtid: 2x8 min, flygande byten

Optimalt med 1 mdélvakt och é utespelare i varje lag
Tacklingar och fysiskt spel dr tilldtet enligt "Spelregler for ishockey”, férseelser
renderar jaktstraff. Upprepade forseelser kan leda fill avvisning



Poolspel

Vi kommer ha tre anmalda lag.

Speldatum hosten 23:

7/10 (lag 3 i Sater),

14/10 (lag 1+2i Ludvika),

21/10 (lag 3 i Hedemora),

28/10 (lag 1+2i Sater),

11/11 (lag 1+2i Bjorbo, lag 3 i Ludvika)

25/11 (lag 1+2iBorldnge, lag 3 i Ludvika)

2/12 (lag 1+2iLeksand, lag 3 i Bjérbo)

16/12 (lag 1 i Leksand, lag 2 i Ludvika, lag 3 i Sater)

Se till att svara pa kallelse i tid, annars gdr fradgan till annan spelare.
Meddela omg&ende om anmalt barn ar sjukt. Annars blir det omajligt for oss
att planera.



Utrustning och férrad

Mojlighet att férvara utrustningen i varat forrdd.

En back ar bra att férvara utrustning i, dé utrustningen
ges mojlighet att torka.

Sag till om ni behdver slipa skridskor, viktigt med vassa
skenor

Spela infe med gammal hjalm. Den behover bytas ut
efter ett tag dd plasten torkar!

Kop inte for stora skridsko(ska vara max 1 cm storre an
fot)

| denna dlder dr en flex pd klubban mellan 30(IGttare
spelare)-50(tyngre spelare) att rekommendera.

Klubbfarger:

Hjalmar - Vita
Byxor - R6da
Handskar - Roda
Damasker - BI&




Foraldrar

Du som fordlder har en mycket betydelsefull roll i att stodja och uppmuntra
barnen och ungdomarna pd ratt satt, sd att lusten fill idrottandet vaxer
fram ur dem sjalva. Hockey ar en lagsport dar laget ar stérre dn enskilda
spelare och dar varje spelare har ett eget ansvar att utveckla sin egen
formdga. Egen, spontan tréning ér en ndédvandighet i den hér krévande
sporten och att spelaren dven deltar pd de tréningar som laget erbjuder.

Fordldrar vistas varken i omklddningsrum eller férrédet, ar det ndgot ni vill
formedla tar ni det via oss ledare. Omkladningsrummet ér vart
Aterhdmtningsstdlle och den plats ddr laget tillsammans laddar fér tréning
& match

Vi féresprdakar att barnen tar mycket eget ansvar dé det ér viktigt for bade
den personliga och lagets utveckling. Barnen ska kunna knyta skridskor,
man bar sin egen utrustning sjalva och fyller sin egen vattenflaska.

Se till att barnen aldrig trdnar pd tom mage och har med ndgot att dta pd
till poolspel samt mellan tfraningspass.

Ingen godis eller 1ask i omkladningsrummet.




Shopen

| shopen kan du bland annat bdde kdpa och ldmna in utrustningar
som 4ar begagnade. Vill du sdlja utrustning gdr 10% av priset fill
foreningen och 90% behdller du sjalv. Det finns &ven en del ny
utrustning och klubbkldder att inhandla eller bestdlla. Var
samarbetspartner for detta ar Sportewa.

Shopen hittar du hogst upp i hdrnet iishallen, dppettider hittas pd
hemsidan.




Forsakringar

Alla spelare som betalt medlemsavgift och licensavgift omfattas av
gruppidrottsforsakring i Svedea vid tradning och match samt transport till och
frén fréning och match.

Vid idrotftsskada:
|drottsskada ska anmdlas via Svedeas hemsida.



Informationskanaler

Anmalningar till trdningar och poolspel skickas ut via laget.se

« Finns App att ladda ned till telefon, dér man kan f& notiser om nya utskick,
alternativt kan man anmdla sig via lénken man fér fill sin epost-adress.

« Obligatorisk anmalan till bade traning och match for att vi ska ha méjlighet
att planera.

Ovrig information sénds i férsta hand ut via Facebookgruppen "Ludvika
Hockey- Barn fodda 2012

Under "Dokument” pd vaér laget.se sida ligger denna presentation.



