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FORALDRARINFORMATION 2022-10-05

Ludvika Hockey Team - 2012
Sasongen 2022/2023



Team -2012 Spelare

« Truppen bestdri dagsldget av 22 spelare och 5 ledare

« Ludvika Hockey har ett samarbete med Smedjebacken som mdjliggdr att
de SHC-spelare som vill f&r vara med och tréna och spela match med oss.



Team -2012 Spelare och ledare

» Lagledare: Jens Nyberg 0705-26 88 99

« Huvudtranare: Peter Lahr 0702-22 75 80

« Tranare: Per Fisk, Par Folkesson, Jens Nyberg
« Hjdlptranare: Stefan Andersson

» Skridskoslipning: Niklas Klys och Stefan Andersson

(Som ledare inom féreningen mdaste man ha ett registerutdrag frédn Polisen utan anmdarkningar.)




Ovriga funktioner: Kassor och kiosk

Kassor och kioskansvarig: Linda-Marie Wallberg

Kioskverksamheten ar uppdelad pd samtliga lag i féreningen. Varat lag har
v.48-51 2022. Schema skickas ut senare under hosten, ddr man om man inte
kan ndrvara under sitt pass pd egen hand fér férséka byta passen med ndgon
annan foralder.



Ovriga funktioner: Lotteriansvarig

Ett av féreningens mal ar att hdlla avgifterna ldga for att ge sé mdanga barn
och ungdomar som mojligt ekonomiska forutsattningar att spela ishockey.
Darfor behdvs utéver inkomster frdn LOK-stdd, kiosk, cuper och sponsring dven
andra medel tillféras. Det gors via lotter ddr varje lag saljer Sverigelotter samt
till Bingolottos uppesittarkvall.

Varje lag behdver en lotteriansvarig som férmedlar lotter till fordldrar(for vidare
forsaljning) for samtliga spelare i laget och ser till s& att pengarna frén
forsaljning kommer in till foreningen.

-Sverigelotter(25st x 25kr) per spelare
-Bingolotto ftill uppesittarkvallen (23:e december), ta upp bestaliningar

Ansvarig: Amanda Andersson




Ovriga funktioner: Sekretariat- och OVR-ansvarig

Alla matcher och poolspel frédn U9 - A-laget mdste registreras i Svenska
ishockeyfoérbundets tavlingssida OVR.

For U9-U12 gdller fidtagningen under match samt matchspeaker.

Behoriga: Dan Eriksson(Elias) och Tabata Young(Ryan). Men fler mdste hjalpa
till.



Lagkassa

Laget forfogar dver en lagkassa (ca 12 000kr) som kan anvandas for inkdp av
material till samt fér att ha mojlighet att dka pd cuper och léger.

Hur fér vi lagkassan att vaxa?

- Puckkastning vid hemmaplansspel
- Sdlja delikatesser, kakor, strumpor
- Ordna egen cup

Ansvarige




Tranings- och mediemsavgifter

Aldersgrupp Medlemsavgift | Traningsavgift | Total kostnad
Seniorer 100 kr 2 400 kr 2 500 kr
Juniorer 100 kr 2 950 kr 3 050 kr
ule 100 kr 2 850 kr 2 950 kr
ui15 100 kr 2 850 kr 2 950 kr
ul4g 100 kr 2 650 kr 2 750 kr
Ui3 100 kr 2 650 kr 2 750 kr
Uiz 100 kr 2 450 kr 2 550 kr
Uil 100 kr 2 450 kr 2 550 kr
ui10 100 kr 1 850 kr 1950 kr
U9 100 kr 1 500 kr 1 600 kr
Tre Kronor 100 kr 450 kr 550 kr
Ledare, 100 kr 100 kr

stodmedlem




Mal for Team 2012

Gladje!
- Det viktigaste ar att ALLA har kul. Ishallen och laget ska vara natt man
Iangtar till

Laganda
« Viska alltid kdmpa for varandra. Laget fore jaget

Utveckling
- Varje individ ska ges mojlighet att utvecklas efter egen férmdga



Lagregler

Vi har som malsattning att tréningarna ska bli mer strukturerade,
effektiva och roligare under kommande sdsong. For att dstadkomma
detta behdver vi tydliggora vissa regler som gdller nér vi befinner oss i
ishallen for franing.

« God stdmning i laget.
« Disciplin pd isen.
« Vidarpdisen for att fréna och bli béttre.



Sasongsplanering

Tre istrGningar i veckan (tis,ons,fre)
Vi foresprdkar att alla byter om tillsammans for att skapa lagkdnsla.

Poolspel. Vi har anmalt tre lag, dar tvd av lagen spelar i samma grupp och
pd samma plats medans det tredje laget spelar helgen efter. Poolspel
spelas i ar pd séndagar.

Extra matcher/Cup



Traningar

« U%-U12 betecknas som den gyllene inldrningsdldern dé barn ér valdigt
mottagliga for all inlaming.

« Tre trdningar i veckan dar fokus blir pd teknik, skridsko och match/kamp. Vi
delaris med U12 pd tisdag, onsdag och varannan fredag och kommer
ibland ha gemensamma traningar.

« Efter tisdagspasset kommer laget dven kéra ett fyspass pd ca 30 min

« Varannan onsdag hdlls skridskoteknikirdning med extern trdnare Erik
Jaxgdrd. Dessa pass ersdtter dé varat ordinarie.




Hemmaplansmodellen

Framtagen av Svenska Ishockeyférbundet. Modellen bygger pd fyra principer:
o Satt manniskan i fokus

 Ge dlla chansen att utvecklas

«  Anpassa trdning och match efter malgrupp
« Bedriv en allsidig tr@ning

. . FORALDER
Las mer pa www.hemmaplansmodellen.se

DDMARE

SPELARE

aligdydod

TRANARE


http://www.hemmaplansmodellen.se/

Spelmodell

.

U1l0 och U1l

1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Ismarkeringar: Mittpunkt,
mallinje och malgard.
Spelyta: 15 m x 30 m.

Yta for vila: Mittzon.
Puck: BI&(U10), Svart(U11)

« 3mot3

«  Matchtid: 15 min, flygande byte eller pd signal var 60:e sekund (kan skilja
mellan poolspel))
« 1 mdlvakt och 6-9 utespelare i varje lag



Poolspel

Vi har anmalt tre lag, dar tvd av lagen spelar i samma grupp och pd samma
plats medans det tredje laget spelar i en annan grupp helgen efter. Vi har
inga fasta lag utan spelarna blandas av tranarna till varje fillfalle.

Grupp 1 Grupp 2

Leksand 3 Skogsbo 1

Skogsbo 2 Sater 2

Ludvika Hockey/SHC 1 Hedemora

Ludvika Hockey/SHC 2 Ludvika Hockey/SHC 3

Se till att svara pa kallelse i tid, annars gér frdgan till annan spelare.
Meddela omgdende om anmalt barn dr sjukt. Annars blir det omajligt for oss
att planera.



Utrustning och férrad

Mojlighet att forvara utrustningen i vérat forrdd.

Back dr bra aftt forvara utrustning i, d& utrustningen ges mojlighet att torka.
Sag till om ni behdver slipa skridskor

HjGlmen behdver bytas ut efter ett tag dd plasten torkar!

Kop inte for stora skridsko(ska vara max 1 cm stdrre an foft)

| denna dlder ar en flex pd klubban mellan 30(lattare spelare)-50(tyngre
spelare) att rekommendera.

Shoppene




Forsakringar

Alla spelare som betalt medlemsavgift och licensavgift omfattas av
gruppidrottsforsakring i Svedea vid tradning och match samt transport till och
frén fréning och match.

Vid idrotftsskada:
|drottsskada ska anmdlas via Svedeas hemsida.



Informationskanaler

Anmalningar till trdningar och poolspel skickas ut via laget.se

« Finns App att ladda ned till telefon, dér man kan f& notiser om nya utskick,
alternativt kan man anmdla sig via lénken man fér fill sin epost-adress.

«  Obligatorisk anmdalan fill b&de tréning och match for att vi ska ha méjlighet
att planera.

Ovrig information sé&nds i férsta hand ut via laget.se. Vi har &ven
Facebookgruppen "Ludvika Hockey- Barn fodda 2012"

Under "dokument” pd var laget.se sida ligger denna presentation.



