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Respekt Ansvar Kamratskapsssp Laganda

VISION OCH VERKSAMHETSIDE’

Vision
Vi ar Dalarnas basta handbollsklubb bade pa bredden och héjden.

Verksamhetside”

Ludvika HF skall bedriva handbollsverksamhet for barn- och ungdomar i form av traning
och matcher for att kunna ge dem en meningsfull fritid.

e Viskall ha utvecklingslag for herrar och damer.

e Vi skall uthilda medlemmarna for att fa en val fungerande organisation med val
utbildade ledare.

e Viskall ha en stark gemenskap dar kamratskap, gladje och lagarbete star i fokus.

VAR GEMENSAMMA VARDEGRUND

Ludvika Handbollsférening bygger sin verksamhet pa respekt, ansvar, laganda och
kamratskap. Alla "LHF:are” dvs ledare, spelare och foraldrar skall vara goda forebilder
for andra och skapa en god handbollsmiljo. Alla LHF:are &r ambassadoérer for féreningen
och Ludvika bade pa och utanfor planen.

Respekt

e Viinser att alla utvecklas i sin takt och alla gor sitt basta
e Vi kommer med idéer, l6sningar och lyssnar samt respekterar andras asikter

Ansvar

Vi skoter skolan och gor vara laxor

Vi lyssnar pa ledarna, pa och vid sidan av planen

Vi skoter kroppen och ar klara i knoppen

Vi tanker pa vad vi sager bade pa och utanfor planen
Vi kommenterar inte domarens beslut

Vi ar raka och érliga och haller vad vi lovar




e Vi kommer i tid eller hor av oss i god tid om vi far forhinder
e Vi haller ordning pa var utrustning

Laganda och kamratskap

Vi inser att alla LHF:are ar lika viktiga for att skapa en god foreningskansla

Vi uppmuntrar och sporrar varandra och delar med oss av kunskaper och fragar
lagkamrater, tranare och kollegor om rad.

POLICYS

POLICY MOT KRANKANDE SARBEHANDLING

Med kréankande sarbehandling avser vi situationer dar deltagare/medlemmar av nagon
anledning, pga av kon, ras eller etnisk bakgrund hamnar utanfér gruppen och/eller
utsatts for krankande behandling av en eller flera personer.

Syfte / malsattning
Ludvika HF ska vara fri fran mobbing och krankande behandling och vara ett foredome
som forening.

Ansvar
Alla medlemmar har ett ansvar dar styrelsen har huvudansvaret att denna policy foljs.

Omskrivning

Foreningen ska i sin verksamhet motverka existensen och mojligheten till krankande
sarbehandling. Ludvika HF ar en organisation som vill vara med att ge en stérre mening
och innehall for sina medlemmar.

Handlingsplan

e Vid misstanke om eventuella avsteg fran policyn skall lampliga atgarder vidtas,
sasom personligt samtal eller gruppsamtal.

e Om fordjupat samtal inte har nagon effekt kan aven en avstangning bli aktuell som
en sista atgard.

o Det viktigaste ar att det finns ett gemensamt forhallningssatt som alla ar inforstadda
med och tillampar.

Atgéard / genomférande

e Alla foéreningens medlemmar skall vara informerade om féreningens policy. Alla
ledare ska informera sin grupp om féreningens policy.

e Genom fortlopande information skall foreningens ledare kanna till och forsta problem
med sarbehandling.

e Under sarskild punkt pa arsmotet diskuteras policyn.




For att undvika mobbing i verksamheten: "Vi ska prata med varandra och inte om
varandra”!

DROGPOLICY

Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i all verksamhet inom LHF.
Inga droger eller alkoholhaltiga drycker skall forekomma vare sig bland ledare eller
aktiva, i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar.

Detta innebar att:

o All verksamhet inom LHF skall utgéra en trygg och miljé ur nikotin- drog och
alkoholsynpunkt.

e LHF:s malsattning ar att i sin verksamhet lara barn och ungdom att varna om sin
kropp.

e LHF staller krav pa sina ledare, som i sin roll skall vara goda vuxna forebilder.

Handlingsplan for doping & droger for LHF

o Alla ledare inom Ludvika HF skall vara uppmarksamma om nagon av vara
medlemmar anvander sig av droger alternativt doping.

o Alla misstankta fall skall omedelbart anmalas till ordférande eller annan
styrelseledamot som i sin tur rapporterar till ordférande.

o Ordféranden ar ansvarig for att anmalda fall utreds parallellt med att anmaélan gors till
socialen.

e« Om misstankarna visar sig vara riktiga tar ordférande plus en styrelseledamot
kontakt med personen i fraga for samtal och vid behov ser till att personen far
professionell hjalp.

« Ar personen minderarig (under 18 &r) tas kontakt med narmast anhorig. Ansvarig:
ordféranden.

o Under tiden som utredningen och eventuell behandling pagar tillats medlem eller
ledare ej deltaga i traning och matcher men skall i dvrigt ha fullt stéd av féreningen
for att bli fri sitt missbruk.

o Nar personen ater ar ren fran saval doping som droger ar han/hon ater valkommen
att representera foreningen.

MILJOPOLICY

Ludvika Handbollsférening skall i sin verksamhet alltid tillse att varna om saval yttre som
inre milj6. Samtliga ledare skall delges denna policy och férmedla budskapet till spelare
och foraldrar. Att varna om miljon behover inte betyda stora uppoffringar utan kan
innebara triviala saker som att aldrig kasta skrap pa marken, ta hand om laskedrycks
burkar alt flaskor. Vid inkop skall i méjligaste man miljomarkta varor inhandlas.




TRANSPORTPOLICY

Alla transporter som sker inom LHF:s ansvar skall utféras med stérsta sakerhet. Det vill
saga inom gallande hastighetsbegransningar och med anpassning till radande véaglag.

Alla transportfordon som anvands skall uppfylla faststéllda krav enligt lag och det ar
forarens skyldighet att kontrollera detta innan avfard.

Detta innebar att fordonen ar forsdkrade, skattade och besiktade. Sdkerhetsbalten finns
och anvands av samtliga personer i fordonet nar sa lagen kraver.

Forarna av fordonen skall vara ansvarskdnnande personer med god erfarenhet.

Eventuella trafikincidenter eller ovarsamhet av foraren eller annan
medpassagerare, anmals snarast till ordférande, som utreder och vidtar nédvandiga
atgarder.

LHF ansvarar for att personforsékringar finns, inom ramen for spelarlicenser for alla sina
aktiva och ledare.

UNGDOMSPOLICY

Under barn- och ungdomsaren utvecklas alla spelare i olika takt. Motorik, fysik och
speluppfattning utvecklas sa olika fran individ till individ att det &r omajligt att i ett tidigt
skede kunna se vem som kommer att nd hogst kompetensniva. Med detta som
bakgrund stravar LHF efter att lata alla spelare utvecklas i sin takt utan att se for mycket
till tidiga resultat. Det ar viktigt att vi har en stimulerande och utvecklande verksamhet
for hela alderperioden upp till 16 ar sa att vi inte forlorar spelare som har en sen
utvecklingsfas.

Knattehandboll 5-9 ar

Knattehandbollen ska kannetecknas av en langsiktig individuell och motorisk allsidig
fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.
Traningen ska kannetecknas av hog kontakt med boll, det ska vara roligt och mycket
rorelse.

Lagg vikt vid att fa en lagkansla att alla kanner varandra vid namn. Vikten av att vara bra
kompis, lyssna pa ledare och att géra sa gott man kan ska betonas.

Forvarsspelet ska ga ut pa att aktivt forsoka ta bollen. En knatte bryr sig inte om 6-0, 3-
2-1 eller andra uppstallningar. Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det galler att géra mal.
Knattarna ska tillampa fardigheterna dribbla, passa, fanga och skjuta mal. Det ar viktigt i
knattehandbollen att alla far prova att spela pa alla platser, &ven som malvakt och alla
ska ocksa fa géra mal.

Knattar ar villiga att trana men har daligt tdlamod. Ovningarna maste darfor vara korta
och undvik ledévningar dar man far std och vanta.




Knattar ar mycket mana om att det ska vara rattvist. Vi ska darfor aldrig framhalla nagon
spelare framfor nagon annan eller rapportera malskyttar i samband med matcher.

Alla i laget ar lika mycket varda. For att behalla knattarna inom var verksamhet ar det
viktigt att tillgodose deras behov och att verksamheten genomfors pa deras villkor.

Toppning, nivagruppering och aldersintegrering ar inte aktuellt inom Knattehandbollen.

Barnhandboll 10-12 ar

Barnhandbollen ska kannetecknas av en fortsatt individuell fardighetsutveckling som pa
sikt gynnar kollektivet. Utveckla tekniska grundfardigheter och fa barnen att forsta
handbollspelets grunder. Barnen borjar i den har aldern kunna passa, fanga och skjuta
en boll utan att tappa den. De har en hog inlarningsformaga och ar mycket villiga att lara
sig mer. Traningen ska kannetecknas av hog bollkontakt och det ska vara roligt.

Tydliga instruktioner enligt BVB (Beratta vad som ska goras — Visa-Beratta vad som
gjordes) och en stor variation pa traningarna.

Forvarsspelet ska vara "fritt spel”, "Jagarspel” eller "man-man-spel”, dvs. ett offensivt
forsvarsspel. Vi ska strava efter ett varierat forsvarsspel. Har maste man vara mycket
observant da barn i den har aldern kan springa med bollen men har annu inte utvecklat
vidvinkelseendet sa risken for kollisioner &ar stor, speciellt i de lagre aldrarna. Barn borjar
i den har aldern forsoka harma sina idoler och de vill da sakert spela 6-0 forsvar ocksa
da det fortfarande ar vanligt pa elitniva. Betona i sa fall vikten av att vara aktiv i
forsvaret.

Anfallsspelet borjar har praglas av genombrott och stegisattning, barnen boérjar s smatt
att kunna analysera och forsta spelsituationer. De ska vidareutveckla fardigheterna
dribbla, passa, fanga och skjuta mal. Nu borjar barnen kunna utféra dessa moment
samtidigt som de &r i rorelse. Det ar fortsatt viktigt i barnhandbollen att alla far prova att
spela pa alla platser, a&ven som malvakt. Se till att barnen inte blir Iasta i vissa positioner
for tidigt.

Toppning, nivagruppering och aldersintegrering ar inte aktuellt inom Barnhandbollen.

Ungdomshandboll 13-16 ar

Ungdomshandbollen ska kannetecknas av 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjen i att utdva idrott ska, med bollen som redskap,
fortsatta den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen ar varje
spelares tekniska fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling.

Spelaren ska ha individuella utvecklingsmal och utvecklas till att: vilja bli sa bra som
mojligt och vilja trAna mycket och att 6ka trdningsméngden successivt.

Spelaren ska kunna beharska sin traning (veta hur man ska trana) och de situationer
som uppstar i spelet.

Spelaren ska fullandas i de bastekniska fardigheterna:




e Téacka, stota, Overlamna/dverta

e Passningar, skott, finter

e Malvaktstekniska grunder

Ungdomshandbollen ska genomforas sa att:

e Varje spelare beharskar att spela pa minst tva positioner i bade anfall och férsvar

e Varje spelare alltid gor sitt yttersta i varje situation sa att laget kan vinna sina
matcher

e FOrsvarsspelet har en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
férekommer oftare an 6-0 spelet

e Anfallsspelet styrs mer och mer av spelarna pa planen och inte av tranarens
kommandon under match

e Den tekniska medvetenheten och férmagan ¢kar under perioden, for att na sitt
max nar perioden ar slut

Nivagruppering innebar att man delar in spelargrupper efter deras kompetens vid en
viss tidpunkt/sasong utan att det paverkar den sammantagna tranings-/matchtiden. Alla
tranar och spelar lika mycket, dock i homogena grupper dar alla ligger pa ungefar
samma kompetensniva. Nivagruppering kan ske inom LHF i samrad med LHFs
huvudtranare. | de fall det ar fordelaktigt att nivagruppera kan detta tillampas fran 14 ar
eller aldre. Ledarna fattar i samrad med huvudtranaren beslut om olika kunskaps-
[fardighetsnivaer. Om LHF véljer att nivagruppera skall spelar- och foraldragrupp
informeras innan sasongstart.

Toppning innebar att nagon/nagra spelare far t ex avsevart mer matchtid etc pa
bekostnad av andra spelare. Genom att planera traning och matcher i god tid kan man
undvika toppning. Generellt sett skall alla som deltar regelbundet i traningen samt féljer
foreningens normer fa majlighet att spela nar matchtillfalle ges.

Inom barn- och ungdomshandboll arbetar vi inom LHF efter principen att "alla som tranar
skall spela”. Ingen utvecklas som handbollsspelare genom att sitta pa banken i ett
vinnande lag.

Aldersintegrering

Normalt sett sa spelar och tranar barn/ungdomar med den aldersgrupp som de tillhor,
men da utvecklingstakten ibland skiljer sig valdigt mycket sa kan det i enstaka fall vara
lampligt att gora avsteg fran detta.

Om ledarna till den aktuella spelaren upplever att han/hon ligger sa langt fore i sin
utveckling att han/hon hdmmas i sin handbollsutveckling nar han/hon spelar med
jamnariga finns det grund for att diskutera en tillfallig flytt. En tumregel man kan anvanda
ar att "om spelare bedoms sa langt framme i sin utveckling att han/hon tar en plats i en
tankt forsta uppstallning i det éldre laget”. Ledaren tar forst upp diskussionen med LHFs
huvudtranare samt ledaren for aldergruppen direkt ovanfor for att se om det skulle
fungera. Ledaren tar darefter upp diskussionen med spelarens foraldrar samt spelaren
och lyssnar pa deras asikter. Om alla inblandade ser att en tillfallig flytt ar lampligt sa




genomfors en tillfallig flytt for den aktuella sasongen. Spelaren atervander till sin egen
aldersgrupp efter "lanesasongens” slut.

Det ar viktigt att Aven beakta sociala aspekter vid en tillfallig flytt. | arskurs 6 har man t
ex annu inte borjat pa hogstadiet, i arskurs 7 &r man ny och vilsen pa hogstadiet, i
arskurs 8 borjar man fa betyg med pafdljande press, i arskurs 9 & man pa vag att gora
avslut pa grundskolan och for att ta sats mot gymnasiet. Detta ar unika omstandigheter
for varje enskild arskurs, som man inte delar med sina ett ar aldre eller ett ar yngre
lagkompisar.

Aldersintegrering kan inom LHF tillampas fran da spelaren fyllt 14 &r.
Det ar under inga omstandigheter acceptabelt att foraldrar och/eller ledare tar egna
beslut i fragan kring alderintegrering. Innan beslut tas ska fragan radgoras med LHFs

huvudtranare och ansvarig i styrelsen.

LHF stoppar givetvis inte spelare som har behov av stérre utmaningar an den egna
aldergruppen for tillfallet kan ges, men ovanstaende process ar viktig.

Att borja provtrana med annan aldersgrupp utan att ha genomgatt ovanstaende steg ar
inte acceptabelt.
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