Ludvika HF

VALKOMMEN TILL OSS / WELCOME TO US!!

e
B - Vi ar en klubb som funnits i Ludvika sedan 1956 och vi ar en av Ludvikas storsta ungdomsféreningar med cirka 250

barn och ungdomar. Vi har aven ca 35-40 ledare som ser till att vara spelare far utbildning i varan sport.

Vi har lag for alla aldrar fran 5 ar och upp till +40 ar och alla &r valkomna att spela handboll.
Vara traningar har vi i flera olika hallar som Lorensberga idrottshall, Ludvika Sporthall och Parkhallen i Gréangesberg.

Vill du/ni komma i kontakt med ledare for den aldersgrupp som ditt barn ar i?
- Lag och kontaktpersoner hittar du pa https://www.laget.se/LudvikaHF eller google "Laget.se Ludvika HF’ P4 sidan
hittar du hoégst upp en knapp "Valj lag”. Nar du hittat till laget du s6ker sa klickar du in p& "Laget” och dar finner du
kontaktinformation till ledare.

- Vi har @ven en Facebook sida dar vi delar handbollsinformation nar det ar hdgsasong for handbollen och den hittar
du har genom att séka Ludvika Handbollférening — LHF.

Ar du eller vill du bli ledare?

- Kontakta oss via mail info@ludvikahf.com och skriv nagra rader om dig sjalv s& kommer vi kontakta dig.
- Om du vill utbilda dig som handbollsledare i var klubb sa finns den méjligheten.

Vi hoppas att du ska hitta till oss och komma till var klubb. Du ar valkommen att kontakta oss via info@ludvikahf.com.

/Kenneth Lennholm (ordférande) och styrelsen LHF

SN
74 - \\e are a club that has been based in Ludvika since 1956, and we are one of Ludvika’s largest youth organisations,
with approximately 250 children and young people. We also have around 35-40 coaches who ensure that our players

receive education in our sport.

\

We have teams for all ages, from 5 years old up to over 40, and everyone is welcome to play handball. Our training sessions
are held in different facilities as Lorensberga sportshall, Ludvika Sportshall och Parkhallen i Grangesberg.

- Would you like to get in touch with the coach for your child's age group?
o You can find information about teams and contacts at https://www.laget.se/LudvikaHF or google “Laget.se
Ludvika HF”. -> At the top of the page, you'll find a button labelled "Valj lag". Once you’ve located the
team you’re looking for, click on "Laget", and you will find contact information for the coaches there.

o We also have a Facebook page where we share handball information during the handball season, which
you can find by searching for Ludvika Handbollférening — LHF.

- Are you, or would you like to become, a coach?

o Contact us thru email at info@ludvikahf.com and write a few lines about yourself, and we will get in touch

with you.
o If you would like to train as a handball coach in our club, that opportunity is available.

We hope you will find us and join our club. You are very welcome to contact us thru info@ludvikahf.com

/Kenneth Lennholm (Chairman) and the board for LHF



