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Styreise under det gangna aret har varit:

Ordforande
Sekreterare
Kassor

Ovr ledaméter
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Suppleanter for
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Skidsektionen
Sven-Arne Svensson
Per-Elis Svensson
Yngve Lundh
Bernt Sodersten Motion- och
Anders Svird friidrott
Ake Carlsson
Ake Johansson
Niklas Svensson Elljussparet

styreise o revisorer Ingmar Lindstrém

Per-Elis Svensson
Yngve Lundh

Per Haraldsson
Niklas Svensson
Bertil Salomonsson

Anders Svird
Yngve Lundh
Ake Nyberg
Hakan Petersson
Eiron Persson

Per-Elis Svensson
Niklas Svensson

Anders Svird
Medlemsantalet under &ret har varit 194 personer
Ekonomisk redovisning

[nkomster Utgifter
Kassabehallning 68.555.56 Trycksaker 1.905.00
Kommunalt anslag 7.470.00 Lokalhyror 1.600.00
Rénta 103.30 Elljussparet 6.850.00
Aktivitetsstod 287.50 Startavgifter 2.490.00
BingoLotto 21.709.20 Arsavgifter 2.450.00
Medlemsavgifter +4.285.00 Konstsndspar 5.000.00

’ Prisink6p 2.227.50
Inkomster 102.410.66 Diverse 2.039.00
Utgifter 27.146.50 Summa utgifter 27.146,50
Kassabehallning 75.264,16

Elljussparets konto

Kassabehallning 60.149.44 Skulder per 1999-12-31 92.000.00
Réntor Alvesta kommun 5.851,00
Réntor pa kapital 1.625.66
Reklaminkomster 5.500.00
Summa 73.127,10

Avdrag for rdntor o amorteringar - 14.522.00

Kassabehallning

58.605,10



Skidor 1999

Vintern 99 visade en forbattring mot de se-
naste drens totala barmark. Den var dock inte bra.
Mildvadren avioste varandra och forstorde moj-
ligheterna att behdlla skidsparen.

En klubbtavling pa elljussparet for ungdo-
marna blev det dock, vilket inte alltid gott att ge-
nomfora tidigare.

Tack vare konstsnosparet i Alvesta kunde
dock tre klubbtavlingar (20, 30 och 50 km) for
ldngloppsakarna arrangeras.

Klubbméstare efter tre genomforda lopp nér
placeringarna riknats samman blev

1 Roger Hoberg (4)

2 Per Haraldsson (7)

3 Bernt Sodersten (12)

Arets Vasalopp blev ett fasalopp. All snon
gjorde det omojligt for arrangorerna att hlla nigra
skidspdr i det 75-4rsjubilerande loppet.

Av véra 21 deltagare, som tog sig i mal, var
det fem som klarade medaljtiden, segrartiden + 50
procent. Bésta tiden hade Roger Hoberg, som akte
de nio milen pa 6.18,55.

Vasaloppet brukar ju vara finalen pa skidsa-
songen, men sé tiankte inte Per-Elis Svensson, som
helgen efter akte till Néssjo och tog en silverme-
dalj p4 Smalands DM 15 km, vilket blev en fin
avslutning pa arhundradets sista skidsdsong.

X R xR

Resultatet vintern 1999

99-02-07  Holavedsloppet, Huskvarna
60 Per-Elis Svensson 1.31.27
99-02-09  Alvesta SOK elljustivling
H40 12,5km 2 Rober Hoberg 40,35
M40 12,5 1 Niklas Georgsson 37.15
99-02-14  Dackefejden, Rydaholm
H45 75km 1 Per-Elis Svensson  24.49
99-02-17  Konstsnésparet, Alvesta
20 km 1 Roger Hoberg 1.05
2 Niklas Georgsson  1.08
3 Per Haraldsson 1.10

4 Bernt S6dersten 1.12
5 Per-Elis Svensson 1,12
6 Bertil Salomonsson 1.16
7 Niklas Svensson 1.17
8 HAkan Stigsson 1.21
9 Carl-G Madeberg ~ 1.22
10 Tommy Svensson 1,25
11 Hakan Petersson 1,27
12 Goran Magnusson 1,30
13 Mats Nilsson 1.40

Utom tivlan deltog fSljande fran Alvesta

Lennart Olmegard

Ingvar Petersson

Per Larsson

Erik Svensson. 15 km (8 ar)

Per-Elis Svensson gjorde i &r sin fiarde resa till Osterrike och Italien for att deltaga i deras langlopp och f3

prova fristilsdkningen.

99-01-24  Dolomitenlauf, Osterrike
99-01-28  Lavazeloppet, Italien
99-01-31  Marcialonga, Italien

65 km 662 Per-Elis Svensson  4.07
25 km 81 Per-Elis Svensson  1.05.38
70 km 1306 Per-Elis Svensson  5.30



19-02-22 Klubbmistersiap ungdom etljussparet. piusgrader och nyvsno
S30 Zkm i “harionta Hall 1140 289 asmus Svensson
P8+ Zkm 1 David Hall 11.09 2?90 l £mil Sandersson
2 Per Svensson 11.33 291 ! Simon Svensson
°85 IZkm 1 David Petersson 13.37 281 { Xlas Svensson
P8 2km | Tobias Gunnarsson 14.59
20.02-24  ilvesta 99-02-28  ilvesta. KM
30 km | Roger Hoberg 1.36 S0km | Per Haraldsson
2 Niklas Georgsson 142 2 Roger Hoberg
3 Per Haraldsson [ 44 3 Bernt Sodersten
4 Kent Hiller 1.46
3 Bernt Sodersten 1.47 99-03-14  Nissjo, DM
6 Niklas Svensson 1.58
7 Hakan Stigsson 2.00 15km 2 Per-Elis Svensson
8 Carl-Gustav Madeberg 2.05
Utom tavian deltog fran Alvesta SOK
1 Ingvar Peterssson
2 Lars-Erik Gustavsson 2.

En klassiker
pa alla satt

For 19:e gangen har Bernt
Sdédersten, Lonashult, akt
Vasaloppet i klassisk stil.
Och inte nog med det. Han
ar klassisk pa alla de vis.

- Nésta ar. passande nog ar
2000. blir det ett riktigr jubilu-
»um. Da tidnker jag rira jubile-
am efter 20 klassiker.

I den svenska idrottsklassi-
kern ingar skidakningen i Va-
saloppet. cvkelakningen Viit-
lern runt. simningen i Vans-

bro och l6pningen i Liding6-
loppet.

Bengt Sodersten. som kom
na 1839:e plats i gar. riilhdrde
dem som inte behovde <alla
om. Dutinen ar ldrt honom
vad som behovs under skidor-
na iolika vagiag.
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En riktig kiassiker. Bernt
Sédersten, Lénashult, har
Fullfolt sitt 19:e Vasaiopp.
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99-02-27
30 km
99-02-28

90 km

99-03-07
90 km

Medalj-
tiden

Tjejvasan, Oxberg - Mora

Margareta Svensson

Oppet spar, Silen - Mora

Bertil Salomonsson

Ake Nyberg
Goran Johansson

Vasaloppet

1645
1839
2200
2371
2468

2529

Roger Hoberg

Bernt S6dersten

Per Haraldsson

Kent Hiller

Niclas Georgsson
* %k %k

Per-Elis Svensson

90 km

3.26.34

7.59
8.37
9.29

6.18.53
6.25.01
6.37.46
6.43.29
6.47.31

6.50.53

3491
3706
5245
5368

5929
6659
6961
7102
7285

7443
8505
8522
8633
9625

10008

4

Niklas Svensson 7.22.42
Bertil Salomonsson 7.28.20
Carl-Gustav Madeberg 8.17.37
Hakan Bergstrom 8.22.05
Tommy Svensson 8.41.40
Hakan Petersson 9.08.55
Max Engqvist 9.20,48
Ake Olsson 9.27,04
Per Svangard 9:32,58
Goran Magnusson 9.38,24
Bengt Arvidsson 10.17,26
TorbjérnLedel 10.18.07
Harry Eriksson 10.21.22
Anders Svard H-26-143—
Hol.i9
Per-Olof Lundh 11.20,13



Vaxjoklassikern, den 18 augusti, dr en fjardedel av den svenska klassikern med foljande grenar, simning 750

meter. cvkling 7,5 mil. rullskidakning 2.5 mil och slutligen 16pning 7.5 kilometer.

For vara deltagare blev placeringen foljande

4 Roger Hoberg 42236 3 Bernt Sodersten
7 Niclas Georgsson 4.34.07 10 Dick Berg
ok ok ko

Den 23 september deltog foreningen i den riksom-
fattande kampanjen for Cancerfonden med lottfor-
sdljning och tipspromenad. Ett 30-tal startkort saldes
och Tommy’s ICA bjod pa kaffe och brod.

Gymnastiken bedrevs som vanligt 1 sporthallen
under fredagskvillarna med Carina Oskarsson som le-
dare.

Elljussparet har i sommar fitt ny sigspan pa
banan. Stort tack till Vida Timber i Vislanda, som skankt
0ss spanen.

Friidrott

Terréngloparna har dven i ar deltagit i bide manga
och langa lopp. Flest tivlingar har Hikan Petersson
avverkat och han kan ocks4 skriva tvd klassegrar pa
sitt konto i Viaxj6loppet och jarnvigsloppet. I Stock-
holm Marathon genomforde i &r Anders Svérd och Bernt
Sodersten sina tionde lopp och far dirmed foreningens
nyinstiftade minnespokal nr 1 och 2. I pingststafetten

134,44
1.48.53

kom vart 10-mannalag pa en hedrande tionde plats. I
Gvrigt har foreningen varit representerad i Lidingo-
loppet, Goteborgsvarvet och 6vriga tavlingar i

granndistriketen.

Niklas Georgsson segrade 1 ar i 10 km pa
elljussparet pa tiden 38,37 och tog dirmed sin andra
inteckning i det av Olle Andersson uppsatta vandring-

spriset.

I halvmaran, som arrangerades for femte gangen,
segrade Hékan Petersson pa tiden 1.26.42.

Vi far ocksa tacka for den fina reklam som vi fatt
av Goteborgsvarvet. De har prytt sin inbjudan med
var Hakan Petersson och vara svart/gula farger (se
framsidan) med reklam for Salong Agneta och Lonas-
hults Taxi. Géteborgsvarvet hade 1 ar 25000 deltagare
men de rdknar nog med att fordubbla startfiltet med

denna satsningen.

* Kk k k X

Friidrott 1999

98-12-31  Sylvesterloppet, UF Contact Olof
strom

H40 10.5km 6 Hékan Petersson 41.01
H motion, 10.5km 17 Sigvard Berglund 45.24
99-02-17  CL-loppet, Almhult

5980 m 32 Martin Frantz 28.09
99-04-05  Forsdalarundan, Alvesta SOK

Hékan Petersson
99-03-27  Annelundsrundan, Alvesta SOK
H 10 km 17 HAkan Petersson 37.38
99-04-22  Varattan, Vixjé
H 8 km 13 Héakan Petersson 28.37
26 Anders Einarsson 31.01

99-05-01  Vixjéloppet, [FK Vixjo
KIl 21kmHS0 6 Anders Svird 1.33.50

Ki2 21km
motion

K13
motion

10 km

K13
damer

10 km

KI5 10km
herrar H 40

K110 4 km
F 85-86
Ki13 2km
P 89 - 90

KI  2km
Fg87-88

11
20
131
132

445
146

161

16

Bernt Sodersten
Niklas Georgsson
Anders Einarsson
Ake Nyberg

Inge Henrysson

Carl-G Madeberg
Tommy Svensson

Ann-M Sédersten

Hakan Petersson

Sofie Stigsson

Rasmus Svensson
Simon Svensson

Emelie Stigsson

1.38.40
1.28,31
1.29,54
1.44.44
1.44,46

53,33
53.33
1.05.34

39.14

18.48

9,16
10.24

10.22



Goteborgsvarvet, 21 km 99-06-03  Brostafetten, Ljungby, 115 deltagande

lag
683  Hakan Petersson 1.27.41
2232 Anders Svird 1.36.23 9 Lonashults GoIF 34.50
10710 Gunnar Gunnarsson 1.56.35

Anders Svérd. Hikan Petersson. Niklas
Georgsson. Anders Einarsson. Krister

Axelsson och Eiron Persson
99-05-24  Pingststafetten, klass 3, 34 deltagande lag

10 Lonashults GoIF 3.58.25
Lagresultat Lonashults GoIF
Lagnummer 061 99-05-24 Tid Kilometer- Procent av
Stricka Lépare tid basta tid
01 Hakan Petersson 20.57 3.33 1214
02 Krister Axelsson 19.22 4.07 126.6
03 Jonas Gyllensten 19.39 3.51 122.9
04 Gunnar Gunnarsson 20,11 4.35 141.1
05 Daniel Gunnarsson 11,57 3.59 1234
06 Kjell Karlsson 4232 4.03 126,0
07 Bo Klevegird 25,38 425 138,1
08 Martin Klevegérd 14,20 4.13 306,0
09 Anders Sviird 31,26 3.59 129.2
10 Anders Einarsson 32.13 3.52 128.5
Totaltid for laget 3.58,13 4.02 126,0
99-06-12  Stockholm Marathon 99-09-19 KM, halvmaran
42 km 994  Anders Svird 3.22.23 21 km 1 Hakan Petersson 1.26.42
1269 Anders Einarsson 3.27.46 2 Niclas Georgsson 1.28.31
2386 Bernt Sodersten 3.44.42 3 Anders Svird 1.30,36
7605 Ingemar Olofsson 5.11.21 4 Sigvard Berglund 1.32.37
0.3 233, MEE evaysson 343 s4 5 Rickard Petersson 1.33.10
99-07-14  Victorialoppet, Oland, 772 deltagare
6 Pontus Karlsson 1.34.31
Motion 9 km 9 Niclas Georgsson 33.38 7 Inge Henrysson 1.35.19
8 Bernt Soderten 1.37.52
99-08-29  Vickelsingsioppet 9 Ake Nyberg 1.39.42
10 Kirister Strand 1.40.17
KI3M40175km 7 Hakan Petersson 1.17.55 '
KISMS017.5km 12 Bernt Sédersten 1.24.36 11" Lars-Gunnar Hugosson ~ 1.43.52
K18 Motion 17.5 km 15 Inge Henrysson 1.22.02 12 Sven-Arne Svensson 1.56.20
Motion 8 km 22 Martin Frantz 40.53
Jidrnvigsloppet

Nytt for 1 ar ar halvmarathon, 21 km med start i Sjéryd och mal i Hemsjo. Banan gick pa den gamia banval-
len mellan Karlshamn och Vislanda, och som invigdes av konung Oskar, 11 &r 1874, for 125 &r sedan.

Kl motion 7 Rickard Petersson 13333  KIM40 1 Hékan Petersson 1.25.43
8 Pontus Karlsson 1.34.40 KIM3s0 2 Anders Svird 1.29.15
10 Krister Strand 1.39.39 3 Inge Henrysson 1.22.41
K1 M35 2 Sigvard Bergiund 1.32.53
3 Ake Nvberg 1.39.39



99-10-02  Gummiloppet, Rydahoim 1717 Bernt Sédersten 23303
2188 Inge Henrvsson 2.38.33
3 km 44 Martin Frantz 3546
2188 Lars-Gunnar Hugosson 2.38.33
99-10-03  Lidingdloppet 2665 Pontus Karlsson 2.43.50
3059 Kirister Strand 2.48.10
30 km 843  Hakan Petersson 2.21.10 6725 Christian Petersson 4.07.65
952 Niklas Georgsson 2.22.58
1133 Anders Sviird 22326  Damer 15 km1446 Ann-Marie S6dersten 1.57.34
99-10-09 KM terriinglopning, elljussparet
2 km 4 km 6 km 8 km 10 km
Herrar 1 Niklas Georgsson 7.31 15.19 23.12 30,58 38.37
10 km 2 Héakan Petersson 7.33 15,21 23.14 31,17 39.25
3 Pontus Karlsson 8.03 16.27 24.39 32.33 40,17
4 Anders Svird 3.03 16,27 24,53 33.22 41,49
3 Krister Strand 8.13 17.03 26.05 35.16 44,11
6 Ake Nyberg 8.35 17.36 26,23 35.24 44.25
7 Lars-Gunnar Hugosson 8.39 17.45 27.05 36.40 46.08
8 Martin Frantz 3.36 18,47 28,36 38.44 48,32
9 Sven-Arne Svensson 9.04 18,51 29,08 39,36 51,56
Damer 1 Margareta Svensson 12,35 25,26 38,25 51,36 1.04,36
P91.2km 1 Simon Svensson 12.14 P93, 2km 1 Anton Svérd 13,53
P89.2km I Rasmus Svensson 11.13 P94.200m 1 Jesper Lundh 1,07
EE
Tjejklassikern
Tjejvasan

Det borjade med en morsdagspresent till
fejvasan. Som inflyttad Lonashultsbo har jag varje
ar hort om allt prat runt omkring vasaloppet och
en drom har varit, att en gang sjélv fa uppleva hén-
delserna omkring detta. S& denna presenten blev
mycket uppskattad. Tjejvasan innebar att flera tu-
sen tjejer aker de tre sista milen av vasaloppet -
frén Oxberg till Mora. Triningen infor loppet be-
stod av traningsrundor pé elljusspéret bestiende
av skiddkning, joggingrundor och stavging. Jag
tranade d4ven armarna inomhus med gummibands-
gymnastik.

Till Dalarna akte jag med ett speciellt insatt
tjejvasatdg, som jag steg pa i Alvesta. Det var ett
tdg, som gick fran Malmo till Réttvik, och med
enbart tjejer, som skulle aka loppet. Tigresan var
trevlig. T esans pris ingick bland annat middag,
energimassage, experthjalp i vallavagnen. tipspro-

menad, musikunderhéllning och foreldsningar om
kost och traning.

Framme 1 Réttvik blev jag mott av goda vén-
ner, som jag skulle bo hos. De flesta av de andra
tjejerna sov over i Réttviks skola. Nista morgon
steg vi upp tidigt, och med en god frukost i ma-
gen, hoppade jag pa taget igen, som med 22 vag-
nar tjejer sakta tuffade fran Rittvik till Oxberg,
dér starten gick. P4 tdget underholls vi under ti-
den av manga olika spelemén, si stimningen och-
spanningen var pa topp. Jag hade fatt hjilp hemma
med grundvalla till skidorna av maken, men den
sista vallan lade jag pa vid starten, d4 man visste
vilken temperatur det var. Jag och en tdgkompis
hjélptes &t med detta. Vilade pa sex lager b4 valla,
eftersom vadret denna dag var det bésta tinkbara.
Strélande vader och 10 grader kallt.

Fore starten vdarmdes vi upp med hjélp av



gympa till bland annat Magnus Ugglas 14t Ok, ok
[jejer och det var en speciell kinsia med s4 mvcket
tiejer i alla aldrar, som ville ni samma mal denna
dag.

Nér starten gick, var det att forsoka hitta sin
plats i ett spar och folja med strommen. For min
del kéndes allt bra frén borjan. Vallan var bra, jag
hade bade faste och glid, och som ér viktiga forut-
sdttningar, om man skall dka skidor. Mer fantas-
tiska spar - som pé rals - har jag aldrig upplevt.
Under loppets géng fick jag se vacker vinternatur,
smaka pd blébarssaft och bullar, smaprata med
andra i spdret och dven vara med om en och annan
vurpa. Det 4r inte altid sd l4tt att byta spar eller
att stanna, ndr andra har ramlat framfor en i utfors-
l6porna. Sen var det bara att staka pa, upp och
ner, och rakt fram. Men tiden gick fort och kilo-

metrarna till mal krympte alltmer. Nar publiken
borjade tatna nirmare Mora gick det allt littare
att staka pd, tyckte jag. Det var en harlig kansla,
nar man forst kom in i Moraparken, sedan
klockstapeln och till slut {2 skida i mal under bande-
rollen / fadrens spar for framtids segrar. Kinslan
over att ha klarat tjejvasan var stark och det var vi
manga, som tyckte i malfillan, nar vi andades ut.

Som avslutning pa dagen och pricken Gver
1:et var nér jag kom hem till mina goda vinner och
de hade iordningstillt ett hérligt doftande okljebad
med levande ljus i kandelaber och med ett glas vin
jamte. Nar jag njot av detta, kinde jag mig lite
som en skiddrottning. Just da ringde telefonen frin
Lonashult, dir de undrade hur det gitt. De fick
svar av mina goda vénner, att allt hade gitt bra,
och nu héller hon pa att ta simborgarmarket.

Tjejviittern

Pé taget hem frin Dalarna borjade tanken pa
att gora tjejklassikern vixa fram. Har man klarat
det ena, kunde man kanske klara det andra. Ett
steg hade jag redan tagit, for jag var anmald till
tiejvattern. Det hade jag och Inger Gustafsson i
Rubbatorp gjort &ret innan, for man maste vara
ute i god tid for att f& vara med. Intresset for
tjejvéttern ar stort. 7000 tjer, som cyklar nio mil
med start i Motala, upp till Godegard, ner till
Borensberg och tillbaka till Motala igen. Detta lopp
gar av stapeln veckan innan den stora vittern-
rundan

Till detta loppet borjade vi tréna en hel del
tillsammans. Det rekommenderades, att man borde
ha cyklat 30 mil fore loppet. Vi brjade med sma
cykel-rundor pa smévégar, och som vi sedan 6kade
pé. Fina upplevelser i vatt och torrt gjorde att man
riktigt sg fram mot dessa rundor. Vi sdg en hel
del av Vistra Torsds med omnejd under dessa tu-
rer.

Vi hade vanliga 4- och 5-vaxlade damcyklar,
hjalm och vadderade cykelbyxor,

Vi var tre stycken, som &kte upp till Motala
dagen fore loppet. Vi hade hyrt in oss pa ett vand-
rarhem vid Varamobaden intill stranden av Vit-
tern. Startnumren fick vi himta p& en stormark-
nad. Det var en syn att pa denna stora, fulla parke-
ring se alla bilar med cyklar.

Nér vi kom till vandrarhemmet, blev vi éver-
raskade av att se hur oerhort vackert stillet lag. Vi

hade bara ett stenkast ner till Vittern med solned-
gang och strandpromenad. Varamobaden ir Eu-
ropas storsta insjobad. Det var en sidan dér kvall,
nédr man bara inte kunde ga och ligga sig, utan vi
satt pa pizzeriean vid “playan” och bara njét.

Nésta morgon fick vi g8 upp tidigt for att vara
vid starten i god tid. En miss hér, det utlovade
frukosttaltet fanns inte, s& var frukost fick bests
av energidryck, vatten, chokladkakor och banan.
Inte alls s&, som vi planerat efter alla konstens reg-
ler. Men positiva, som vi var, skojade vi bort det
och sade att vi fick vél cykla pa pizzan, som vi 4tit
1 natt.

Vid starten far alla grupperna motorcykel-
eskort ut frén staden, och sedan ir det bara att
cykla pd. Med motvind och svagt uppat de forsta
milen kédnns det litet segt. Efter forsta kontrollen
med bulle och blébérssoppa - var frukost - i ma-
gen, lossnade det, och vi cyklade pa i jamn takt.
Inger och jag cyklar ungefir lika snabbt, sa vi fick
sillskap hela vigen. Méanga cyklade forbi oss pa
sina racercyklar, for dem var detta en traningsrunda
infor den stora vétternrundan den kommande hel-
gen. Men det var ocksd manga, som liksom vi, cyk-
lade pa vanliga damcyklar. I fin natur, lagom vi-
der och i fint trim bar det ivig mil efter mil. Vid
kontrollerna bjods pa dricka, banan, bullar och sa/z-
gurka(!). Saltgurkan var inte s god, men den
gjorde susen i trotta benmuskler, s det tog vi varje
gang det bjods. Efterhand som loppet gick. kéinde



vi oss allt piggare och vi cyklade forbi en del i
uppforsbackarna pa partier, som var ritt kuperade.
Det paminde om backarna vi tranat i hemma. I
Borensberg cyklade vi ¢éver Gota kanal och hir
var det fantastiskt vackert. Nér vi nirmade oss mal
och cyklade genom staden, som var full av folk,
som hejade pé oss, kunde vi ge litet extra spurt in
i mal. Dar fick vi medalj och ett stort glas 6l. som
smakade sé bra, att vi tyckte vi gjort oss fortjanta
av det Efterdt blev alla som cyklat serverade

baconplattar med lingon i Folkets Hus.

Tyvarr cyklade vi fel vag hem till vandrar-
hemmet, sa vi fick en extra mil i benen. Men det
var en fin vidg utmed Gota kanal. sa det gjorde
inte sa mycket. Som avslutning pa dagen cyklade
vi ner till centrum pa kvéllen och &t en god mid-
dag och tog oss ett glas 61 inne pa saluhallen.
Denna var ombyggd till pub, och stdmningen dar
var pa topp denna kvall.

Tjejsimmet

Detta var for min del den stora utmaningen.
Alla har val hort talas om det kalla vattnet i Vans-
bro. Tjejsimmet innebir, att man simmar de sista
1000 metrarnai Vansbrosimmet. Man simmar ¢ver
Vanén och upp motstréms i Visterdaldlven. Jag
hade skickat in min anmalan innan jag cyklade, sa
mina kamrater dér tyckte att jag kunde ta forsta
tréningspasset i Vittern, men jag vintade tills jag
hade semester. Min sista arbetsdag fore semestern
borjade jag med att tidigt pd nmorgonen vara i
Vixjo simhall och simma ett morgonpass. Detta
tyckte jag var en fin upplevelse att borja dagen
med, s om jag bott i stan, skulle jag ta detta till en
vana da och da.

Efter det blev det manga fina simturer i
Ovden. Det var hir jag hela tiden tranade. J ag lade
upp en strédcka som en tekant mellan bryggan och
en sten. Har simmade jag varv pa varv. Det blev
ménga fina stunder, ibland p4 morgonen, ibland
med barnen som sillskap i solsken och solnedgéng.,
ibland ensam i harligt sommarregn med bara en
fiskmas pa en sten vid udden. Den tittade litet snett
pa mig hela tiden och tyckte nog, att jag var en
konstig filur i vattnet. En géng nar det regnade
och det var precis vindstilla, tinkte jag, att jag sim-
mar tills det slutar regna. Men det slutade aldrig,
s den géngen slog jag personligt lingdsimnings-
rekord. Det bésta av allt 4r nir man gjort sitt tra-
ningspass och mumsar i sig av sin medhavda mat-
sdck. Man kopplar av efterdt och man far kénslan
av hur bra allting kan vara och det kostar ingen-
ting att ta tillvara p4 tillfillena i livet.

Tiden rinner snabbt ivig pi semestern och
snart var det bara en vecka kvar till start. Jag ringde
upp till Vansbro for att héra mig for om vatten-
temperaturen. Det var bara 14 till 15 grader i vatt-
net, och jag bérjade fundera pé vatdrakt. Man far

anvédnda vatdrak, men man bor ha provsimmat i
den innan. Jag ringde till kamrater, som jag vet har
vétdrakt, men de var bortresta. Jag chansade pa
att det skulle bli varmare, sa jag kunde simma utan
vatdrakt.

Som pé bestallning kom det riktiga hogtrycket
nagra dagar fore tdvlingen. Det medforde, att
tavlingsdagen var det 18,4 grader i vattnet. I Vans-
bro var det latt att hitta bade till nummerlapps-
utdelning och till start. Ménga utstéllare och for-
séljare var pd plats vid sédana hir evanemang, och
paverkbar, som jag var, kopte jag bdde liniment
och vaselin att smorja in mig med som hjilp mot
det kalla vattnet. Jag smorde in mig med detta en
timme fore start.

Starten var vid badplatsen nere i Vanan. I varje
start var det 250 personer. Sammanlagt var det
ungefir 2000 tjejer, som startade och jag var med
i den forsta. Vid uppvarmningen fick vi hjilp av
friskis och svettis, och svettades gjorde vi verkli-
gen pa stranden, sa det kindes riktigt skont att fa
springa 1 alven, nér startskottet brann av.

Och sa bar det ivdg. Over Vanan, forbi den
kénda Vansbrotallen, som vixer vid kanten dar al-
varna mots och upp motstroms i Visterdaldlven.
Jag tyckte inte att det kdndes s& mycket strém,
som jag vantat mig, men det 4r s&, att alla simmare
blir hanvisade till att simma pa den hogra sidan av
dlven, dar det 4r minst stromt. Det hade byggts
upp stor sikerhet runtomkring och det var ménga
funktiondrer bade pa land och i bétar, och de fra-
gade och tittade efter hur det gick for simmarna.
Familjen och de andra som hejade pa gjorde, att
det kéndes ganska latt, och jag foljde med strém-
men av simmare. Utmed banan stod det hur ldngt
man simmat, s man visste pa ett ungefir var man
var. Man simmade bland annat under flera broar.



Efter nagra krokar sdg man malet. Simningen kén-
des bra hela tiden och 4nnu battre kandes det. nar
Jag komimal och steg upp pa den nybyggda bryg-
gan. Det tog litet mer &n en halv timme for mig att
simma, och det var jag n6jd med. Det allra basta

var dock att vadret och vattnet var sa varmt. Vat-
tentemperaturen var nagot av den varmaste, som
varit dar. Efter simningen fick vi ga ini varmaftélt,
om vi ville. D4r serverades mat och dricka samt
underhéllning.

Tjejloppet pa Lidingé

Nu var det bara ett mal kvar for att klara tjej-
klassikern, och det var sista milen pa Liding6loppet.
Man mdste gora de fyra loppen i en foljd for att
det skulle bli godként.

Eftersom jag sprungit litet till och frin under
hela sdsongen p4 elljusspéret och pa smavagar, fort-
satte jag att trdna med detta, men litet oftare och
litet langre och dessutom litet extra backtraning.
Jag investerade i ett par nya loparskor for det 4r
viktigt, att man inte frestar knan och muskler oné-
digt mycket.

[ slutet av september tog jag en veckosluts-
buss upp till Stockholm Jag blev vil omhéinderta-
gen av sldktingar, som stéllde upp for mig med
lamplig mat, husrum, sightseeing och skjuts till och
fran start och mal. Lopardagen var jag ute i god
tid. Vadret var lagom denna dag, litet mulet,
ljummet och syrerik luft efter ett nattregn.

Allt fungerade bra vid starten. Vi var ungefir
2000 tjejer, som sprang detta loppet. Vi startade i
olika grupper efter tider, som vi sjalva trodde, att
vi skulle springa pa. Det blev ganska jamna led i
spéret pa det viset.

Friskis och svettis ledde uppvarmningen en
kvart fore starten. Startskottet brann av och sedan
bar det ivag. Ganska trdngt i sparen och en stor

backe 1 borjan gjorde, att man fick forsoka halla
sin plats och hdnga pa de andra. Jag forsokte ta
det lugnt i bérjan och inte stressa upp mig, for man
hade ju hort talas om hur backig och jobbig denna
sista mil kunde vara. Det kindes ganska bra, och
snart hade jag hittat min egen rytm. Fore starten
hade jag tankt, att nar jag springer pa Lidingo, s&
skulle jag se pa naturen. Jag hade dock fullt upp
att gora med att se var jag satte ner fotterna bland
alla de andra som sprang for sparet var inte sa brett.
Det fanns flera vitskekontroller utefter banan, och
som jag satte upp som smamal. Det var backe upp
och backe ner hela tiden, tyckte jag. Jag hade bli-
vit forvarnad om den hemska “abborrbacken” och
nér jag kom till den, gick jag raskt upp i stéllet for
att springa. Jag var inte ensam om det, for det
gjorde nastan alla. Nar jag borjade nirma mig mal
och horde publiken péd hall, ville jag bara vara i
mal och inte springa fler backar. Men det aterstod
dock nagra backar och nir jag kom i mal kinde
jag mig bade slut och fiardig. Men efter litet dricka
och aterhamtning plus en réd ros om halsen frin
min morbror som grattis, kdnde jag mig stark igen.
Jag kdnde mig riktigt n6jd med mig sjilv, for att
jag klarat allt.

Avslutningsvis vill jag tilligga, att s ménga fina upplevelser runt omkring allt detta med naturens
arstidsvaxlingar, sinnesintryck, tankar, vélbefinnande och bekantskaper vill jag ej vara utan. Det har
gett mig litet extra krydda i livet, och jag kanner likadant som Susanne Alfvengren uttryckte sig pa en
konsert i Solleré kyrka (som jag besokte i samband med Vansbrosimningen), att det 4r pa véigen till
maélet man moter de sm4 fina upplevelserna, som ger s& mycket inom en, och nar man natt malet blir det
nastan tomt. Det &r ndgot som saknas, och d& fir man soka nya mal.

Sa till alla er, som funderar p4 att ha et mal for sin traning, kan jag varmt rekommendera att gora
en tjejklassiker, som innehaller olika sorters traning under hela aret. och som gOr att man till slut far
uppleva dessa tavlingar i verkligheten, och som &r s& svenska.

Margareta Svensson
Lonashult 1999



Styrelsen for Lonashults GolF vill hiarmed tacka alla som hjalpt oss att genomfora
vart 52:a verksamhetsdr med alla de arbetsuppgifter, som foreningsarbetet fordrat.
Vi hoppas ocksa p4 ett gott samarbete i det nya arhundrade, som vi nu vandrar in i,

STYRELSEN

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till alla vira sponsorer, nimligen

Skatelovs och Vistra Torsas S-forening Hissteknik Ake Carlsson
Tandldkare Per-Ake Runesson Lonashults Taxi

Lonashults Bilservice AB Vistra Torsas Centeravdelning
Arne Gunnarssons Bygg HB Salong Agneta

Skatel6vs och Vistra Torsas Sparbank Véstra Torsas Forsamling

Lonashults Livs AB Tommy Georgsson



