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Arsberittelse 2003

Styrelse under det 56:¢ verksamhetséret har varit foljande

Ordf6rande
Sekreterare
Kassor -
Ovr leda-
moter

Skidsek-
tion

Sektion for
elljusspéret

Sven-Arne Svensson
Per-Elis Svensson
Yngve Lund

Anders Svird

Bernt S6dersten

Per-Elis Svensson
Yngve Lundh

Per Haraldsson
Niklas Svensson
Bertil Salomonsson

Per-Elis Svensson
Andes Svird
Niklas Svensson

Suppleanter Niklas Svensson
Ingmar Lindstrém

Revisorer  Ake Carlsson
Ake Johansson

Friidrotts-  Anders Svird

sektion Yngve Lundh
Ake Nyberg
Hakan Petersson
Pontus Karlsson

Medlemsantalet har 6kat med tretton medlemmar till 195.

% % & %

Ekonomisk redovisning

Inkomster
Kassabehéllning 38.542,07
Kommunalt bidrag 8.260,00
Bingolotter 11.575,00
Ovriga lotterier 1.360,00
Forsiljning idrottsklader ~ 1.100,00
Startavgifter 1.045,00
Triningskort Hanaslov 1.300,00
Rintor 1.827,25
Medlemsavgifter 5.400.00
70.409,32
Avgér utgifter -32.790,00
Kassabehallning 37.619,32
Elljussparets konto
Inkomster
Kassabehallning 55.939,51
Reklaminkomster 5.500,00
Réntebidrag 4.031.00
65.470,51
Avgér utgifter -12.498.00
Kassabehallning 52.972,51

Utgifter

Arsavgifter 2.000,00
Lokalhyror 1.880,00
Startavgifter 2.415,00
Prisinkop 2.749,00
Pe-Ge Minibuss 3.200,00
Postgirot 937,00
Konstsnospar 6.030,00
Forsdkringar 2.309,00
Annonser, trycksaker 1.019,00
Reparation skoter 1.207,00
Arrende, inkop 10 1.300,00
Sydkraft : 5.004,00
Diverse 2.740.00
Summa utgifter 32.790,00
Utgifter .

Avbetalning 1dn 030131 6.339,00
Avbetalning 1an 030731 6.159,00
Summa utgifter 12.498,00

Skulder 2003-12-31 60.000,00



Friidrott

Langloparna inledde &ret med tvé segrar
i Sylvesterloppet i Olofstrom genom Bernt
Sodersten och Bertil Svensson. En tredje
plats gick till Hakan Petersson. Béttre start
p& 2003 ars tdvlingsverksamhet gar knap-
past att f. Terrdngloparna har annars som
vanligt besokt de stora loppen Stockholm
marathon, Goteborgsvarvet och Lidings-
loppet med goda resultat.

I klubbtavlingarna halvmarathon och 10
km-loppet var det ingen som kunde hindra

" Rickard Petersson frén guldet. Silvret i

bada loppen hamnade hos Nicklas Georgs-
son och bronsmedaljerna hos blott 14-4rige
Robin Krantz, som i framtiden kommer att
bli svér att kiinna igen eftersom deltagarna
bara kommer att fa se honom bakifréin.
Robin vann ocksd Overtygande segrar i
Agunda-loppet, Agunnaryd, festivalloppet
i Stromsnisbruk samt Sunnerboloppet i
Ljungby. :

% % % % e,
Bordtennis

Deltagarna fran Ulvo &r inte l4tta att tas med nér det géller bordtennis. Det visade Morgan
Petersson som segrade i herrklassen. I ungdomsklassen vann Simon Svensson fore Oskar
Rosell.

* % %k Xk

Gymnastik

Gymnastiken fortsatter som vanligt i sporthallen pé fredagskvéllarna med Carina Oskarsson

som ledare. Trianingen avslutas med innebandy.
® k %k 3k

Rullskidor

Bernt Sodersten forsvarade sin titel som klubbméstare i &r p4 en ny banstrickning. Sju

deltagare kom till start.
* %k %k 3k

Jubileum

Foreningen inbjods till Alvesta SOK:s 30-arsjubileum i Hanaslgvsgérden. Yngve Lundh och
Per-Elis Svensson var nirvarande som var forenings representanter.

N

Alves?_a SOK ber att fa framféra ett varmt
tac::l'g ior uppvakiningen i samband med vért
30-ars jubileum!

s, T
Lirgdnrie Gustafingn

Serun Lt



Vintern 2003

I oktober kom sndn och brét sonder
méngder av buskar och tréd, annars var det
kallt i januari och februari och fina for-
utsittningar for en riktig skidvinter, om
bara snon hade kommit.

Nu blev det som vanligt konstsndspéret
i Alvesta som riddade skiddkningen for
vasaoppsakarna, dér Per-Elis Svensson
gkte sitt 30:e vasalopp och blev den tredje i
foreningen, som blev medlem 1 veteran-
klubben i Mora.

Ett stort grattis till Anders Svérd, som
akte sitt 10:e vasalopp och fick vasaloppets
silvermedalj samt var forenings 10-ars-
pokal, nr 26.

Av érets deltagare var det tre som
klarade den atrévirda vasaloppsmedaljen.
Oskar Svirds segertid 3.58,23 + 50 %
innebar, att de maste aka i mél pé en tid
strax under sex timmar. De tre medal-
jorerna var Roger Hoberg, Bernt Sodersten
och Per-Elis Svensson.

Vid DM i Landsbro himtade Per-Elis
hem en silvermedalj och han avslutade vin-
tern med att vinna jaktstarts DM i Néssjo.

I tjejvasan hade vi i &r tre deltagare,
som akte de tre milen mellan Oxberg och
Mora.

Resultat

2003-01-08, Brittaloppet, elljus i Alvesta
H35 3 Nicklas Georgsson
2003-01-12, DM. Landsbro

H 50 2 Per-Elis Svensson

33,38

56,00

2003-01-19, Dackefejden, Rydaholm (Alvesta konstsndspér)

H35 10km 5 Nicklas Georgsson
H45 7,5km 1 Héakan Stigsson
H50 7,5km 1 Per-Elis Svensson
H55 7,5km 2 Bernt Stdersten

2003-02-02, IK Hakarp, Huskvarna
40 km 12 Per-Elis Svensson
2003-02-11, Alvesta SOK, elljuslopp

Per—Elis Svensson

H 40 2
Vsaloppsklass 3 Nicklas Georgsson
5 Hakan Stigsson

2003-02-16, Skinnarloppet, Malung

H50 45km 30 Per-Elis Svensson

35,47
26,52
26,15
26,58

231,25

37,00

38,56
40,14

2.51,48

2003-03-09, Jaktstarts DM, Lovhult Néssjd, 6 km klassisk stil, 9 km fristil

H45 1 Per-Elis Svensson

57,30



P& sbndag avgdrs den mest
prestigefylida idrottstdv-
lingen i Sverige.

Vasaloppet.

Lilla Lénashults GolF har he-
Ia 30 deltagare. Tre av dessa
belénades av kiubben redan
fore start.

Lonashults GoIF har hela 30 dka-
re som kommer att stéilla sig pa
startlinjen i Berga by pa sondag
Morgon.

De flesta av dkarna vet exakt
vilka vedermodor som de kom-
mer att tvingas genomlida for ati;
ni de 90 kilometer som skiljer
mellan startgirdet och malpor-
talen.

De tre herrarna pa bilden ovan,
Ake Olsson, Mats Engqvist och
Torbjorn Ledel, har tillsammans
genomfort hela 45 Vasalopp.

Bke startar inte
Pa sondag kvill dr detta antal
forhoppningsvis utokat till 47.

Ake Olsson kommer inte att
starta i pd sondag. Men det
mérks pd honom att han girna
skulle vara med nir det sméaller
pa sondag.

Det #r dock inte sjdlva skidak-
ningen som han skulle sakna
mest.

—Bussresan upp till Sédlen &ar
halva néjet. Resan dr mycket val-
organiserad och nir man vél har
klivit pa bussen kiinns det fak-
tiskt mest som semester. Och fes-
ten i Mora pa kvéllen efter loppet
brukar vara en hojdare, berdttar
Axe.

Anmiélningstaket till sonda-
gens lopp ndddes redan i juni for-
ra aret.

TV-publiken brukar uppga till
en och en halv miljon. En av des-
sa var forra aret Ake Olssons
son, som efter att ha sett startbil-

Rutinerade i fidrens spar. Dessa herrar fran Lonashults GolF har tillsammans kiarat av 45 Vasalopp. Ake

derna frin Berga by férkunnat
for den skiddkande fadern:
—Pappa, jag sag alla utom dej.
Torbjorn Ledel har klarat av
att ta sig de nio milen 25 génger
och maélet dr solklart:
—Jag ska Kklara 30 lopp innan
jag ldgger av.

14 krda mil
B B Hur har forberedelserna
varit infor arets start?

~Det har ju varit riktigt bra va-
derforhallanden den hér vintern
si i ar har jag kort sd mycket som
14 mil pa skidor. Mycket mer &n
vad jag brukar, séger Torbjorn

och summerar l6rdagens bestyr
i Sdlen:

~Da ar det bara vallning i hu-
vudet. P4 precis alla som ska
aka.

Max Engqvist gor alltsd sin elf-
te Vasaloppsstart pa sondag. I ar
siktar han dessutom pé att for
forsta gangen klara av en svensk
klassiker.

—Sammanhallningen  bland
deltagarna dr bittre 1 Vasaloppet
#in 1 andra motionstivlingar.
Men det maste ju bero pa att alla

ska at samma héall, skrattar

Mats.
Om Mats &r klassikerdebutant,

Tjejvasan

2003-02-22, IFK Mora, 30 km

Margareta Svensson
Ingela Carlsson

Ann-Kristin Olofsson

3.02,46
3.17,30

4.20,50

Olsson och Max Engqvist (som gjort tio lopp) flankerar Torbjérn Ledell som tagit sig i mal 25-ganger | Vasa-
loppet. Pa séndag &r det dags for den 26:e.

Foto: LARS-GORAN RYDQVIST

ar klubbkompisen Bernt Soder-
sten en riktig klassikerriv.

1 ar siktar Bernt pé att gora sin
23:e klassiker:

—Vasaloppet dr den sjilvklara
hojdaren bland tavlingarna som
ingdr i klassikern. Samst &r
Vansbrosimningen. Det &r ju
oerhort korkat att aka 100 mil i
bil for att simma i 50 minuter.

_ Bussresan till Vasaloppet tur
och retur blir nagra mil lang-
re. Men & andra sidan tog det &
timmar och 55 minuter f6r ho-
nom att dka de nio milen férra
aret.

Marten Lang



Oppet spar, 90 km

Kent Hiller

2003-03-02, Vasaloppet, 90 km (segrare Oskar Svird

1631

1844
2152

2339
2972
3002
3556
4616
4799
5639
5939
6808
6914
7146
7331
7871
8127
8855
9141
9495
10566
10796
10826
. 11063
11700
11832

Roger Heberg

Bernt Sodersten
Per-Elis Svensson

Niclas Georgsson
Niklas Svensson

Per Haraldsson
Héakan Bergstrom
Henrik Salomonsson
Bertil Salomonsson
Karl-Gustav Madeberg
Héakan Petersson
Goran Johansson
Magnus Salomonsson
Ake Nyberg

Per Svangard

Martin Seebass

Max Engqvist

Jan Karlsson
Tommy Svensson
Lars Svensson
Lennart Lindqvist
Torbjorn Ledel

Mats Nilsson
Torbjorn Andreasson

" Anders Svird

Lars-Gunnar Hugosson

Damklassen, 90 km (segrare Ulrika Persson

949
978

Susanne Moricke

. Eva Israelsson

6.28,17
3.58,23)
5.42,42

5.49,00
5.56,25

6.02,25
6.19,17
6.19,56
6.3433
6.58,40
7.02,54
723,36
7.29,59
7.50,12
7.52,45
7.58.23
8.03.43
8.18,53
825,17
8.43,13
8.50,52
8.59,29
9.33.26
9.42,03
9.42,56
9.51,15
10.17,12
10.23.27

4.32,57)

10.30,08
10.48,58



L.G.O.\.F akare

Per-Elis Svensson 32.08

Nicklias Georgsson 32.25

Bernt Sodersten 32.59

Hakon Stigsson 84.08

Nickias Svensson 34.51

Bertil Salomonsson 35.08

Hakan Pettersson 35.19

Géran Johonsson 37.36

Magnus Salomonsson 37.50

. C-G Madeberg 38.45

Ake Nyberg 40.42

Mats Nilsson 41.50

Jan Karisson 42.10

L-G Hugossond2.54
Utom tdvion

Miro Cepcionsky 32.07

Tage Davidsson 34.05

Torvald Johansson 37.060
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Tjejvasan 2003

S4 var det da dags igen! For fjarde aret i rad sag
jag Oxberg och startfilten framfor mig. Musiken
1j5d ur hogtalarna. Lastbilarna som skulle transpor-
tera vara sickar till Mora stod beredda. Lottakérens
kaffe doftade gott och minniskor blandades med
skidor och snoskotrar. Allt kéndes precis som van-
ligt och det kandes HARLIGT Solen sken frin en
klarbla himmel och temperaturen var omkring fem
minusgrader. Kunde det vara béttre?

Det #r bra att komma i god tid. Dels kénner man
sig inte stressad och sedan hinner man forebereda
sig mentalt och njuta av atmosféren kring starten.

S gick da startskottet for det forsta ledet och de
‘for iviig som skjutna ur en kanon. Det finns skid-
akare och skidékare ...

Hur det var, si gick tiden lika fort som vanligt
och helt plotsligt inser jag, att jag méste nog gora
mig beredd. Av med skyddskléder, sidcken pé lasset
och s& in i fallan och forsoka hitta en plats bland
alla skidgalna typer. S& drar uppvirmningen iging,
vi hoppar och twistar och strécker och ténjer ...

PANG! Sa gick startskottet for oss ocksé och ivig
bar det. Langsamt kryper vi och det & tréngt i
sparet. Det 4r ingen idé att hetsa eller att forsoka ta
sig om utan sakta glida med dven om det kan ta pé
talamodet ibland. Efter en liten stund blir det dock
bittre och jag kan ta i och 8ka pa litet. Foret ar bra
och vidret underbart. Kort sagt allt kénns kanon.

Den jobbigaste strickan dr som vanligt upp till
Hokberg. Dels beror det vl pa tringseln vid starten
och sedan &r det ju litet uppfor. Vil framme i Hok-
berg hade jag fatt lupp &ngan rejélt och det var
underbart med bullar och blabérssoppa — och s&
massor av vatten. P4 en kort stund blir jag styrkt
bade till kropp och sjil och nerforsbackarna efter

Hokberg gor ju sitt till. Det kinns som om man
flyger fram. Jag kunde inte halla mig, jag var
tvungen att tjoa och skrika lite i backen for att fa ut
min glidje bver att det just i det laget var sa latt och
roligt att aka skidor.

Sakta men sikert plockar jag kilometer efter
kilometer och sé ligger Eldris framfor mig. En ny
Jaddning blabarssoppa, bullar och vatten och s
igdng igen.

Nu kénner ja mig trots allt lite trott. P& de stéllen
dir solen har gassat, ar sparen litet sonderdkta och
snon litet kornig, men det &r bara att kdmpa pa.
Backe upp och backe ner!

Det borjar bli en hel del folk, som hejar, utmed
sparet, och jag forstir nu, att det inte ar sd langt .
kvar till Mora. Utan att andra skiddkare vet om det,
tavlar jag med dem, och forséker kora om och hélla
samma tempo. Jag SKA ha bittre tid @n forra aret.
Rejalt trott forsoker jag dka tempot och det lyckas
litet. Jag aker, som om det vore VM. S4 ser jag da
kyrktornet, det beromdal Aven om jag bara har &kt
{re mil och inte nio, s& kinns det helt underbart att
se det. Sista backen och s& upp pé upploppet. Jag
stakar och stér i och ser hur jag ndrmar mig mélet.

»HON GLIDER IN I MAL!!!” Jag hor pé pipet
att jag passerat mallinjen och alla ménniskor jub-
Jar!!! Ja, nu var det kanske inte riktigt s&, men det
KANDES s och jag fick ju trots allt medalj!!!

Trott och litet ledbruten far jag s& av mig skidor
och chip och vankar ivég for att ta igen mig, 4ta och
duscha. Jag gjorde min bésta tid ndgonsin pé tjej-
vasan och nidde ddrmed mitt mal. Man MASTE ju
inte 8ka tjejvasan varje ar, men frgan & om jag
kan lita bli... Ténk om jag dker pa en dnnu béttre
tid nésta ar??!!

Ingela Carlsson

L6nash‘ults GolF klubbmasterskap i bordtennis

Ungdomskliass

Simon Svensson

23-21
22-24
21-15

Oskar Rosell

Vuxenklass

Morgan Petterson, 6 segrar, vinnare
Johan Petterson, 5 segrar
Sven-Arne Svensson, 4 segrar
Kjell Pettersson, 3 segrar

Rasmus Svensson, 2 segrar
Andreas Tagesson, 1 seger

Roy Nyberg, 0 segrar
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FRIIDROTT 2003

2003-12-31, Sylvesterloppet, Olofstrém

Kvartsmara H 40 3 Hakan Petersson
10549 m H55 1 Bernt S6dersten
H65 1 Bertil Svensson
% %k %k 3k

2003-04-24, Varattan, Brittatorps TK
8 km 12 Niclas Georgsson

* Ok ok K

2003-05-01, Vixjoloppet, IFK Vixjd

Klass 1,21 km 10 Nicklas Georgsson
18 Jan Karlsson
Klass 2, 21 km 39 Kjell-Ake Petersson

55 Anders Svird

Klass 3, 10 km 38 Leif Gustavsson
164 Henrik Salomonsson

Damer, klass 3, 10km 34 Sofie Stigsson
klass 13,4,5km 9 Emelie Stigsson
klass 17,2 km 29 Matilda Stigsson

Ungdomsklass utan tidtagning: ~ Anton Svérd

* ok k&
Forsdalarundan, Alvesta SOK
12 km 3 Nicklas Georgsson
% % % %
Vixjo stadslopp
5km Rickard Petersson
* %k %k ¥

2003-05-17, Goteborgsvarvet, halvmarathon
515 Nicklas Georgsson
6696  Hakan Petersson
8399  Anders Svird

¥ Kk k¥ k¥

46,02
48,25
48,22

29,03

1.27,08
1.30,14

131,17
1.40,42

43,46
49,11

52,53

24,15
8,18

46,57

16,33

1.26,04
1.47,31
1.50,56

2003-06-09, Pingststafetten, 5-lag Lonashults GolF, tid 3.55,49

Lagnummer: 037

Stricka Lopare Tid Kmtid Procent av biista tid
01 Richard Pettersson 21,52 3,42 121,3
02 Kjell-Ake Pettersson 19,19 4.07 123,0
03 Ake Nyberg 21,15 4,10 141,4
04 Robin Krantz 17,15 4,03 115,4
05 Anders Svird 12,37 4,12 127,2
06 Anders Klevegérd 39,28 3,46 118,2
07 Hékan Pettersson 21,51 3,46 119,6
08 Jan Karlsson 16,27 4,50 125,1
09 Niklas Georgsson 29,46 3,46 122,9
10 Leif Gustavsson 35.24 4,16 133.9
Totaltid for lagret 3.55,49 3,60 123,0



2003-06-12, Brostafetten, Ljungby
Placering 11 Lonashults GoIF 33,30

Deltagare: * Hakan Petersson, Bertil Johansson, Bo Klevegard, Leif Gustavsson,
Mats Petersson och Robin Krantz

* % % k

Lrrioas 14 a1l 2=

42 km 859 Rickard Petersson 3.18,18
1400 Kjell-Ake Petersson 3.27,49
3649 Anders Svird 3.53,16
8052 Inge Henrysson 4.47,40
* %k k K

2003-07-15, Viktorialoppet, IFK Borgholm
9 km 90 Niklas Georgsson 35.05,2

9 km, damer Marita Georgsson 46,11

% %k %k X

2003-08-03, Agundaloppet, Agunnaryds IF
P 14,4 km 1 Robin Krantz 15,11

® k k¥ 3k

2003-08-14, Festivalloppet
P14,48km 1 Robin Krantz 17,41

% % Kk

2003-08-31, Jirnvigsloppet, UF Contact, IF Udd, Ryds Basket

Halvmarathon, 3 Rickard Petersson 1.21,39
21 km
Motion, 5km 3 Sigvard Berglund 21,45
5 Ake Nyberg 22,07
% ¥ % ¥

2003-08-31, Tjejmilen, Stockholm

539 Marita Georgsson 48,58
1344 Lina Johansson 53,49
* % % %
Viickelsangsloppet
Klass 1, 6 Rickard Petersson 1.09,43
17,7 km
Klass 5,H50 3 Kjell-Ake Petersson 1.21,49

* k ok k



Den 14 september var det dags for klubbmasterskapet i halvmarathon, 21 km, som i ar arrangerades for nionde
gangen med foljande resultat.

1 Rickard Petersson 1.24,45
2 Niclas Georgsson 1.26,52
3 Robin Krantz 1.31,13
4 Leif Gustavsson 1.31,31
5 Jan Karlsson 1.32,09
6 Kjell-Ake Petersson 1.35,48
7 Ake Nyberg 1.38,38
8 Bernt Sodersten 1.42,28
Damklass 1 Patricia Andersson 1.48,22

Utom tidvlan deltog
Bertil Johansson, Alvesta SOK 1.36,35
Roy Welinder, Alvesta kommun  1.38,29
Ingvar Jernholm, Alvesta SOK 1.41,58

* %k k 3k
2003-09-21, Sunnerbyloppet, Ljungby
P14 1 Robin Krantz 14,35
Motion, 10 km 23 Ake Nyberg 44,11

B7-28 september 20032

30 km 2316 Bernt S6dersten 2.42,58
7760 Max Engqvist 428,58

* %k %k 3k

2003-08-16, Viixjoklassikern i Triathlon
Simning, 750 m; cykling, 75 km; 1opning 7,5 km; rullskidor 22,5 km

28 Bernt Sodersten 4.33,25

Den 5 oktober var det dags for klubbmasteskapet i terranglopning med start och mal vid elljussparet och med
foljande resultat.

H 10 km Ungdomar 2 km

1  Rikard Petersson 39,10 P91 1 Simon Svensson 9,02
2 Per-Elis Svensson 41,00 2 Oskar Rosell 9,05
3 Robin Krantz 41,24

4 Leif Gustavsson 41,30 P93 1 Jakob Petersson 9,16
5  Hakan Petersson 44,12 2 Anton Svird 9,16
6  Kjell-Ake Petersson 45,48 3 Stefan Karlsson 9,33
7  Bernt Sodersten 47,40

8  Lars-Gunnar Hugosson 55,02

* ok %k



Den 1 november avslutades 2003 &rs tivlingsverksamhet med klubbmisterskapet pa rullskidor med start vid
skolan och vindpunkt vid vigkorsningen i Bohult.

Resultat

1
2
3
4
5
6
7

Bernt Sodersten 55,45
Per-Elis Svensson 57,47
Bertil Salomonsson - 1.06,10
Tomas Anderberg 1.07,53
Niklas Svensson 1.08,09
Ake Nyberg 1.08,10
Magnus Salomonsson 1.18,55
k %k %k ok

Styrelsen for Lonashults GoIF vill hirmed tacka alla, som hjalpt oss genomfbra vart 56:¢ verksamhetsér med alla
de arbetsuppgifter, som foreningsarbetet fordrar och vi hoppas pa ett gott samarbete dven under 2004.

" Styrelsen

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till vira sponsorer, som under det gingna aret varit:

Lonashults Taxi
Vistra Torsas Centeravdelning
Skatelovs och Viistra Torsas Sparbank
Grimslovs Jirn och Bygg
Lénashults Livs AB, Tommy Georgsson
Skatelovs och Viistra Torsas s-forening
Viistra Torsés forsamling
Salong Agneta
Tandliikare Per-Ake Runesson
Hissteknik Ake Carlsson

Lonashults Bilservice
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