dock beslutat Latt
-med en del til] upprus'
nmgen Foreningen ska fa

att sa shabbt som: mOJhgt

fa iglng de spar som drab
“bats minst:

“Nér det géller nagra a
‘de kommunagda ellJus-
sparen kan det dock drdja
innan de ater lyser. Om de:
‘6ver huvud taget kommer
attlysa. igen..

v




Lonashults Goif:s drogpolicy

1 var forening forekommer det inga droger sisom tobak,
alkohol eller narkotika nir barn eller ungdom deltar i
foreningens aktiviteter. ,

Vi inom féreningen informerar alla om att idrott och
droger inte hor ihop, d4 vi méste tinka pa siikerheten nir
vi dr aktiva pa triningar och tiviingar.

Handlingsplan

Niir drogmissbruk upptiicks vid ndgon av vira aktiviteter
som berdr barn eller ungdomar.

1) Vi tar kontakt med fordldrarna

2) Den beridrda ungdomen och forildrarna kallas till ett
mote med styrelsen och ungdomsledaren for att
diskutera igenom problemet.

3) Ungdomsiedaren foljer upp problemet.

" Det ir vi vuxna som ska vara forebilder for barn och
ungdomar i var forening



ARSBERATTELSE FOR 2005,
Styrelse under det 58 verksamhetsdret har varit féljande: N
ordférande: Sven—Arme Svenssom '

Sekreﬁerare: Per-Elié Svensson

Kassér . Ymgve Lundh Suppleanter:

Ovriga leda- Anders Svird - Niklas Sveasson ,

moters Bernt sadersten Iﬁgmar - Lindstrom. ”_

Skl@sekagam. ‘ B ‘ Erlxdratts—sektlan'tx

Per-Elis Svem@sem | Anders $vird
Yangve Lundh a Hakan Petersson
Niklas Svensson - Axe Nybere
Niclas Georgsson '&ngva Lun@ﬁ
Bertil Salomonsson '

Sektiem.fﬁrvElhléﬁSﬁsgérEts Per=-Elis Svems&on, Anders Svird
och Niklas Svensson, ‘ '
Reviserer: Ake Carlsson och Ake Johanssofi.
Medlemsantalet har under aret varit 163,

P O % S W R W X W D

Ekomomisk rFeédovisning,

inkemster: o - Utgifter: -
Kassabehdéllning 37 491,12  §rsavg1fter férb. 1 125
Féremningsbidrag 8 760 Kagst&mdspar 11 500
Eterbat.kanstsﬁﬁsg&r 5 500 El-ljus~sparet 3 057
Aterbet. Sydkraft 1 699  Pe=Ge Minmibuss 1575
Startavg, Triathloen 1 000 Annenser,Kalendrar Q15
Géva Linsforsikring 2 007 Prisinkép 5 445,50
Binge=-lotier 9 359,50 Lokalhyror 1 597,50
Medlemsavgifter ;-dﬁmﬁéﬁaéwg; Forsdkringar 2 906,70
' | 70 981,62 . Lénashults Livs AB 3 040
Avgér‘utgifter nzf-iﬁiizg- v F@atgirat ‘ : 780
Kassabehdllning 34 789,92 Startavglfter ___.1250
36 191,70
Ink@m$te§: El»ljaswspéreta kénté Utgifter:

Kassabehdllning 49 621,93 ‘Avbetalning 1an 30/1 5 466

Ridntebidrag 2 519 Avbetalning 18n 30/7 5 35k
Reklaminkomster 5 000 Grusinksp 5 000
Investeringsbidrag 5 000 Skatt pad réntor 84
famta I sl " 15 g0k
o 62 483,81
Avgir utgifter _15 90k __

46 579,81

Skulder den 31/12 03 4i Q00 kronor,



Friidrott 20C5
Terréngldparna bhar Hvem i &r reyresertarat forenlmren i manga
tdvlingar, i Goteborgs=-varvet fick vi for ‘
andra géngen en av VATs tavlande péd en fin §
bild i Pm, Programmet som delas ut till . @@TE.@R@S ‘

C:a 30 0CO deltagare, demna gingen var VARVET

det Niclas Georgssen sem fick den #ran, ' Inte undra p att vi r storst

I b'vrigt'hax det varit deltagare i
St@bkholm mérathon;kLiding6=10p§gt, Helene-
holms marathon, Vixjo-Leppet, Vickelsdngs— _
Loppet,Feshival—loﬁpet, Tjej-milen Stockholm,
SyIVester-leppet;Véraﬁttén,Véijﬁ, Sunanerbo- -
leppet och Jﬁrnv§g5410p§at samt 2 stafetter
i Ramkvilla och Ljungby. | |
I vart eget klubbmasterskap i halvmarathor
forsvarade‘Rlckard‘Peterason‘sxnvtxtel pa den

21 km, lénga banan.

Den flitigaste krémoﬁergaren i Lidingt-loppet Ar Klassiker~
veteranen SernﬁvSEéerstentsom i fjol kom med i Lidingb-loppets

25=-1lopps klubb,

' Gymﬂastiken
Fortsdtter som vanligt i sport=hallen om fredags-kviéllarna
Ledare &r som vanligt Carina Oskarsson, antalet deitagare‘har

6kat naget.

Inbjudan.
Klubben wvar ocksa inbjuden till V#xjo Lopar-kiubbs 20-ars anlleum
didr Bermt Stdersten representerade vidr forenimg och dverlimmade
Klubbens standar som gava.
Bl-ljus~spiret.
Tack alla ni som hj#lpt oss med vidrt el-ljus-spdr som nu dr klart
efter stormen GUDRONS hirjningar denvS Jaruari,. Dét har varit
mycket arbete med risdragning,ritning av stolpar,réfsming ech
planering, el—jobb; traktorkdrning m.m. Tack dn en ging ingén.némnd
och ingen gltmd, hven start«bbden gr under bvggrad med Sven-—Arne

Svenssons ledning kommer den std klar £or invigning 200606,



Skider 2005,
Vintern bdrjade som de sista aren hégon mm. snd och ibland barfrost.
Men natten mellan den 8=9 Januari kom stormen " Gudrom " pd besdk
och fullsténdigt raserade vart el=ljus-spar och startbod.
I Februari kom bide sntm och kyian s& det kunde réackt till fina
skidspar om vi hade haft el-ljus-sg&r&t kvar,
'Mats Nilsson deltog i Orsa Skidmarathon och Per-=Elis Svenssom dkte
till Malung dédr han akte Skinmnar-Loppet 4C km., '
I Alvesta kunde vi genomfora ett klubbmisterskap p& natursnd dér vi
i 4r fick en ny klubbmistare gemom Mikael Berggvist.
Men trots sina erorma forstk sa kunde inte Gudron stoppa vasa~lepps¥ 
Akarma, Roger Hobex@éﬁerﬁt Sﬁdersten.acﬁ’ﬁiclas'GéorgSson‘klarada'danz“
itrévﬁrda vasa-lopps—-medaljen segrartiden + 50%.,
Roger‘Hoberg@Ake Nyherg och Per Svangérd ékte sitt 10:de lopp och far
Vasa~loppets silvermedalj samt,?ér férenings 10 &rs pokal NR:28,29,30.
Niklas Svensson ékte sitt 20:de lopp och far Vasaj;oypets guldmedalj
ogh'vér'fﬁrenings m&n&é&pﬂkal nr:Q,‘ ‘
Mer jubilarer Barmt~3666rstenwechﬂBertills§l@monssén deltog for 25
géngen och far féremingens 25 &rs pﬂkalei nr: 5 och 6. | '
4 Damer akte Tjejva&aﬂ 30 km med start i Oxberg och mal i Mora,
4 Akxte Oppet Spér och 25 i Sondagens vasa=loppe
Grattis till er alla som deltagit i vara FADERS-SP&R mellan Sdlen Och

Mora . .
Resultat Vintern 2005

Orsa Skidmarathon 42 km,

" Mats .~ Nilssen k15

Skinnar-loppet Malung 40 km,
H 55 9 Per=Elis Svemsson  2,30,14

23/2 Kiubbmisterskap i Alveste.

Mikael Bexrggvist 37,29

1

2 Niclas Georgsson 38,09
3 Bernt sodersten . 40,26
L fékan, Petersson Lbz,23
5 Fer=Elis Svenssen n2 42
€6 Niklas Svensson L2,53
7  Gunnar Bérgmark 43,11

o2 e o O €D wD WP e o =B = e

13/3 Alstermoéiéﬁpetn

H, Motiom 10 km. 5 Christer Bernhill 41,38



736

1517
2243
2500
2960
3276
3674
5004

5¢12

- 6310

7336
7620
7650
7872
8318
8553
8723
8992
9351
olh8
9956
10163
1094k
11259
11260

Annica Stigsson 259,25
xargarat# Svensson 3,&#;&2
‘Kgriﬂi' Petersson 3;&%,@2
Inge Splettstisser &;i@;&%
Oppet Spér 90 km, .
Dan » Arviéﬁséﬁ 6,07 4,59
Karl-Gunner Lindell 8,29,16
' Tommy S%@msééﬂ, 9,33,03
Torbjorm  Ledel 10,30,40
6/3 VASA-LOPPET 9€ km,
Reger Heberg 522,07
Bernt Sédersten 538,52
Niclas Georgsson 5o44,37 -
Niklas Svensson 558,05
Hakan Bergstrim 6,07,21
Per=~Elis Svensson 6,17,23
Bertil Salomenssen 6,53,28
Martim - Seebass 7,16,03
Géran Jehansson 7227511
Carl-Gustav Madeberg - 7:51,39
Hikan  Salemomsson 7;5&,1?
+ Bbrje Peterssom 8,04,06
Axe Nyberg 8,04 ,46
Tomas Anderberg 8,11,51
Max Enggvist 8,26,05
Térbjﬁrn. Andreasson 8,32,47
Per Svangird 8,38,54
Gunnar Bergmark 8,47,37
Klas Qvarnstrom %,01,34
Hékam Forsman 9,06,13
Rickard Andreasson 9,27,42
Mikael Erlandsson 9,37,47
Tommy Hagberg 10,26,&é
Jomas Andersson 10,58,46
Sven=Gunnar Krantz 10,58,52

26/2 TIEJ-VASAN

30’ kme



Rulle-skidor.
Lordagen den 5 November arrangerades klubbmiésterskap pa
Rullsiidor med start och wdl vid skelan i Lénashult,
Segrade gjorde Bermt Siudersten efter om hérd kamp med
Mikael Bewxgkvist. '
Samtliga deltagare forbiitrade sina tider fréa Frra arvet.

Resultat 20 km: ,; poont Stderstem 48,50

Mikael Bergkvist 49,15
Per-Elis Svensson 56 o 34
Niclas Georgsson 58,20
Guannar Bergmark 1,060,322
Towmas Anderberg 1,01,02
Niklas Svensson 1,04,08
Bertil Salomonsson 1,055,106

@ el 8wt W R e

- D cE® P oo WD TR oS

vid klubbmaésterskapen
I halvmarathon!

~ En liten skara l6pare fran klubben hade hdrsammat inbjudan till klubbmésterskapen
pé halvmarathon, soni gick hos véra vinner i Lonashults GOIF séndagen den 5 .
september. ; ’ - " - '

- Det var synd att inte fler 16pare kunde vara med f&r det var ett miycket vil genomfort

- arrangemang, som vara vinner bjod oss pé iall sin enkelhet. Hr var trivseln pa topp,
vi stod alla och smapratade innan start och fick en genomgang av banan. Skont att
slippa hysterin samt att st och tréngas i starten, som vi upplever pa manga andra

- lopp. S ‘
Banan som gick mestadels pa smavégar var lite krivande d& den hade ett par rejéla

- uppforsbackar som kom vid 12 km markeringen och framat. Jag sjilv upplevde det
som uppforsbacke efter uppforsbacke i flera km. Men alla glada funktiongrer hjalpte
till sd gott de kunde med hej arop och att langa vatten och saft, vilket var vilbehovligt
denna varma och vackra sensommardag. Efter loppet bjéd Lénashult oss pé kaffe och
korv i férsamlingsgarden, dér det blev lite eftersnack. Vi som var dér tackade for ett
jéttebra arrangemang och hoppas p4 att f dterkomma ndgot annat Ar.

. Klubbens lilla suporterskara bestiende av Kajsa, Birgitta, Hans och Géran som av
olika anledningar inte Sprang loppet, var som vi andra mycket ndjda och glada med

denna dag nér vi atertog resan hemét” "™



Triathlon i Hulevik

Den 6:e augusti avverkades for 3:e giangen Triathlon i Hulevik.

Det iir Lonashults Goif och Huleviks samhiillsférening som samarbetar.
I ett perfekt sommarvider startade 20 stycken i blandade dldrar vid
badplatsen.

Gemensam start fran stranden och simnining c:a 400m i ett spegelblankt
Asnen. ,

Byte till andra klider och sen var det cykling i c:a 1 mil I dr blev det annan
striicka p.g av att banvallen ¢j var cykelbar efter stormen.

Som avslutning var det 3km l6pning pa grusviigar.

Efter milging serverades dricka och korv till alla deltagare och andra
besikare.

Alla deltagare fick efter utlottning viilja pa skiinkta priser.

Alla som var med gjorde en fantastisk insats och ska ha stort beréom.

Resultat:

LDmavigson 40 1 royNgpers 4802
2. Niklas Georgsson 38,14 | 12. Sunon Svenéson 48,48

3. Thomas Andeberg 39,16 13. Stefan Fransson 52,09
4. Elis Weslien 40,35 | 14. Nils Murphy 55,30

5. David Edmonds 41,09  15. Pia kopper 55,58

6. James Murphy B 42,24 16, Anna Hollter 56,11

7. Ake Nyberg 44,03 17. Filip Murphy 760,42

8. Rasmus Svensson 44,52  18. Falke ng;ke 60,50

9. Klas Petersson 47,22 19. Maria Murphy 61,37

10. Conor Murphy - 47,52 '20_ Ingrid Muri}hy - 64,37



Friidrott 2005.

31/12 ‘Sylvester-loppet Olofstrdm

Motion 10 ku, 11 Sigvard Berglund = 46,27
’ 18 Ake Nyberg 7,51
21/4  Var-Attan Vixjo
8 km, 25 Hakan Petersson 32,43
1/5 Vvaxjs-Loppet IFK Vaxjo
21 km. 30 Kjell=Ake Peterssom 1,31,28
35 Bermt Sédersten 1,37,13
36 Anders Svidrd 1,38,08
Motion 21 km. 95 Alf Petersson 1,36,56
Motion 10 km. 25 Ledf Gustavsson 42,55
68 Rasmus Svensson : %6,1%
181 Klas  Svemsson 51,05 - p
Damer Motiom 10 km, 26 Marita Geergssem . 52,57 -
Pejkar 91-92 4,5 km, 17 Simom  Svensson 23&Qz_
Pojkar 93-94 2 km, 16 Jaceb  Petersson 6,49

15/5 Klass 3 11 Lag Lonashults Goif 2,56,55
LAGRESUIXTAT Lonashults G&IF v _ _
Lagnummei, = 035 : 205.05.15 Kilome- Procent av
STRACKA LOPRRE TID tertid basta tid

01 %,nton Svard 16.19 5.38 159.4
02 Ake Nyberg 25.20 4.31 139.1
03 Kjell-Ake Pettersson 27.44 4.12 131.4
04 Rickard Pettersson 38.56 4.06 130.6
05 Rasmus Svensson . 27.51 4.13 - 192.3
06 Anders Svard 26.40 4.46 134.7
07 Simon Svensson 14.05 4.51 137.6

TOTALTID FOR LAGET . 2.56.55 4.27 130.8

21/5 Goteborgs=Varvet Halvmarathon

21 km 5187 Alf Petersson 1,43,26
6702 Anders Svird 1,46,31

10944 Karl-Guonar Lindell 1,54,52



L/6 Stockholm Marathom 42 km.

1513 Rickard Petersson 328,25
3002 Kjell-Ake Petersson 3,46,39
3541  ALf Petersson  3,51,16
3?51 Berat  Sédersten 3,53,04
5408 Anders Svird 4,09,01
8334  Inge Henrysson 4,46,16
16/6 Br@s%afetﬁaﬂv. Lﬁﬁﬁgﬁj
16 Lag Lomashults Goif 35,07

Deltagare: Rlckard Peters&@n, ﬁakan Peters&ea, Anten

Amaers

Ry o gy D Y W S Y O

vﬁ?d, Rasmus Svenssem och Ake Nybergs

'28/8 Tjejmilen  Stockholm )

761 Marita . Georgsson 5@,@9
1030 Lina Johansson 52,15

| 28/3 Viickelséngs—loppet |
M &G 17 5 km. 5 Kemmeth Petersson 1,29,00
Motion 17,5 km, 18 Ake Nyberg 1,26,19
H 50 ° 17,5 km-}% Kjell-Ake Petnrsson .1,27,k0
' 9 Bernt Stdersten 129,20
Klass 1 17,5 km 5 Rickard P@t&f@&@n 1,16,59

mmn—nﬁu&um

Den 11 September i ett strilande héstvader med 25 deltagare

frén Lonashult, Viaxjd Liparklubb och Urshult avzjordes

klubbméisterskapet i halvmarathon pad dem av Anders Svird
utstakade 21 km lénga banan med start mch mal i Lonashult

med f6ljande r@ﬁvl%@t*

Lonashults geif,’ 1
1 Rickard ?e%@rﬁgan 1,31,24 2
2 Ake Nyberg 1,36,28 3
3 ALF Peterssom  1,40,09 4
4 Bernt Sodersten ”1,&&,04 L
5 Kjell=Ake Peterssom  1,47,00 6
6 Hékan Peterssom  1,47,35 7
. 8
Urshults if, | 'Ag
1 Magnus 4ﬁ9diﬁl 1,39,48 ;;
2 Katarina Heddin 1,48,12 13
3 Magnus Bidrkman 1,59,23
1
3

VExjis Loparklubb.,
Amdarsv Petersson
Tommy  Hagberg
ﬁémﬁ« v Ka#lssﬁﬁ
Peter Mansson
Tomas Anderberg
Thomas Magnusson
David Pantzare
Ingvar Fransson
Goran helmgvist

ILars=-Giran Lee

Crister Svensson

Christian Bergf&dlt

Lars Amoson
Damei:
Kerstin Sandh
Susanne Johansson
Mad Thorsell

1,25,06
1,30,30
1530!57
1,32,38
1,32,38
1,43,50

1,43,51
1,48,12

1,54,06

1,55,27
2,02,30
2,11,11
2,28,55

1,44,26
1,49,47
2,02,30



Festival=-loppet Strdmsnisbruk

&,&-km@ 15 Hakan . Petersson - 18,19

ﬁmmmérbewlappet Lijungby

- 20 km - 22 Bernt Stdersten 1,34,34

D S D T D A (WY AT 9 S €L S

- Jirnvigs-loppet If Udd Halvmarathom 21 kme

Klass 1 3 Rickard Petersson 1,29,08
Motiens-klass 3 Ake Nyberg 1,38,39
5 AlF Petersson 1,39,21

13 Kenneth Petersson Lohh 13

Lidingb-~Loppet 30 km, :
842 HNiclas Georgsson 2,27,55

2133 Ake Nyberg 2,44,30
2249  Bernt Sodersten 2,45,48

Gy S G T N D T B TR

Klubbmidsterskap 4 tarr@ﬁglﬁpning

10 km —
1 2 ku,
1 Hikan Petersson 46,02 1 Simon Svenssom 11,11
2 Rasmus Svensson &9,65 2 Anton Svird 20,05

Heleneholms Marathon

M 55 42 km., 2 Bernt Stdersten 3,&6,2@

A e v GG U TR T €I

10/7 Vansbro-Simningen

85 'Ban Arvidsson 42,31,7
382 Nieclas Georgsson 570:36,7
558 Bernt Sodersten 1,00,58,3
997 Ake Nyberg 1,06,42,5

1054 Borje Petersson 1,07,13,4
2979 Tommy Hagberg 1,40,12,0

R S R G R IR D TR e 49 XEp SRy 4R O30 OWD G0 €

Styrelsen for Lomashults Goif wvill hidrmed tacka
alla som hjilpt oss genomfora vart 58:de verksam-
hetsdr med alla. de arbetsuppgifter som fOorenings=-
arbetet fordrar och hoppas pad ett gott samarbete 2006,

Styrelsen.,



