Bildades 1947 av bygdens folk

LONASHULT GOIF ' ‘
]

Hulevil Triathlon 2012

Simma 400m - Cykla 10km - Springa 4kEm

Arets upplaga av Hulevik Triathlon var ett lyckat arrangemang. Fler
och fler vill vara med. Bilden visar starten ifrén arets upvlaga.
Las mer om loppet léngre fram i Arsberattelsen.

Massan 1 Lonashult Lénashuli GolIlf byler wassor,

Yogve Lund har efier lang
och trogen 1jinst lAmnat
gver kassan till Ake Nyberg.
I ovrigt inge fordndringer i

Styrelsen.

Bven-fine och Per-Elis &vensson mge:

vallatips infor vinterns ovoingar 1

skidsparen




Arsberdttelse for 2012

Styrelsen har under aret varit foljande

Ordférande: Sven-Arne Svensson

Kassor: Ake Nyberg

Vice kassor: Anders Svard, Yngve Lundh

Sekreterare: Per-Elis Svensson

Suppleanter: Niklas Svensson och Ingemar Lindstrém

Ovriga ledaméter: Bernt Sodersten

Revisorer: Ake Karlsson och Ake Johansson

Friidrottssektionen: Ake Nyberg, Anders Svird, Niclas Georgsson
Skidsektionen: Per-Elis Svensson, Niclas Georgsson, Bernt Sodersten,

Niklas Svensson
Ungdomssektionen

Carl-Johan Holmqvist, Marcus Karlsson, Camilla Holmqvist, Paulina Axelsson och Paulina
Thuresson

Kommittén for elljussparet

Anders Svérd, Niklas Svensson, Per-Elis Svensson, Sven-Arne Svensson

Inkomster Utgifter
Kassabehallning 55287,47 Bankgiro anslutningar 250
Réantor 100,57 Hyror 2997
Foreningsbidrag 13131 Elljusspar 8355
Reklamskylt elljussparet 5500 Annonser 574
Medlemsavgifter 7600 Startavgifter 980
Anmaliningsavgifter 3605 Avgifter forbund 4350
Bingolotto 1432 Forsakringar 3187
Hyror 770 Arrenden 530
Klader 185 Drivmedel 500

Tommys Ica 1649
Medaljer 1283
Nummerlappar mm 725
Summa 87611,04 Summa 25380

Kassabehallning 62231,04



Skidor

Gotalandsmésterskapen

Lénashults skiddkare har &kt sitt forsta lopp fOr denna sésong.

Per-Elis har varit i Landsbro och &kt GOtalandsmésterskapen med individuell
start fristil.

Trots bristen pA snd &kte han riktigt bra och kom in pé en 2:a plats
GRATTIS.

De dkte 10 varv p& en 1,8 km slinga dvs 18 km, nedan foljer resultat.

H 60- Intervallstart fri stil 18 km (10 x 1,8)

2 19 SVENSSON Per Elis Lonashult GolIF 1:01:563 1:38

Resultat ifrén Nybroloppet 40km pad skidor

Snén har kommit och da dr véra trogna skidlopare direkt p& hugget. Hir
nedan kan ni ldsa resultatet av den andra tdvlingen ddr Lonashult GoIF har
med skidékare.

Klass Plats Namn Tid
H-21 26 Klas Svensson 3.08
H-85 4 Per-Elis Svensson 2.46

Elljuslopp 9km pé& skidor i Ronneby © februari

Var mest flitige tdvlingsékare Per-Elis Svensson har varit nere i Blekinge
och tdvlat. Ddr bhar han visat att smdlénningarna inte dr att leka med. Som
god tvéa &r han en védrdig representant for Lonashult GoIF. Denna géngen var

strdckan 9km
Klass Plats Namn Tid
H80 2 Per-Elis Svensson 32.45

Ulricehamnsloppet 42km pé& skidor

Léngdskidakningen hédller inte p& att @ ut. I alla fall inte om man ser
till tévlingen i Ulricehamn den 12 februari. Per-Elis Svensson ar &ven med
i detta lopp med nidrmare 1200 deltagare. I denna tévling &r det masstart
som géller. Har nedan &r Per-Elis resultat.

Plats Namn Tid
238 Per-Elis Svensson 2tim 57min

Det d4r bara att gratulera aterigen till ett kalasresultat.



Resultat klubbmésterskap 10km pé& skidor

En fantastisk afton. Vadrets makter var med oss denna kvdll. Ren njutning
att f& vara med om en tévling i Lonashult under s& fina f6rbAllanden. Detta
gav mersmak. Tur att jag har ténkt &ka Oppet spér nésta &r. D& kan det bli
lite mer ordning och reda med skidtréningen. Resultaten kan ni ta del av
hédr nedan.

10km skidor 2012.02.16

Plats Namn Varv 1 Varv 2 Varv 3 Varv & Sluttid
1 Niclas Georgsson 6.58 14,20 22.08 29.47 37.26
.11 14.49 22.33 30.35 38.30
.16 16.29 24.41 32.56 41.13
Klas Svensson 17 0 16.38 25.13 33.55 42.22

Per-Elis Svensson 7
8
8
Simon Svensson 8.21 16.587 25.28 34.03 42.38
8
8
9

Niklas Svensson

.19 16.52 25.39 34.20 435.18
.28 17.12 28.006 34.56 43.39
.48 20.08 30.33 40.43 50.54

Rasmus Svensson
Alf Petersson
Rxe Nyberg

® 1 O o> RN

Resultat ifran Engelbrektsloppet 48km

Att &ka Engelbrektsloppet pd skidor det brukar innebdra att det &r allvar
eller i alla fall bérjan pa det som komma skall. Klubben har haft
representanter med i &r. Bernt Sodersten akte en forkortad variant enbart i
traningssyfte. Man far ju séga att det &r bra jobbat av pensiondren.

Placering Namn Tia
204 Bernt Sédersten 2.56.11

82:a Skinnarloppet 45km pa skidor

Sin vana trogen rullar Per-Elis och hans kollega Ingvar upp till Malung
for att &ka detta klassiska lopp.

Klass H60
Placering Namn Tid
7 Per-Elis Svensson 2.41.21

Oppet spdr séndag

Da borjar antllgen Vasaloppsveckan i Dalarna och naturligtvis har Lonashult
GoIF skiddkare pa plats Hdr nedan f6ljer resultaten for sondagens akare.



Startnr.
196

1654
1848

7853

Namn Klass

Lindell, Karl-Gunnar
(SWE)

Petersson, A1lf (SWE)

Petersson, Barbro (SWE)

Stark, Johan (SWE)

Oppet spar Mandag

H55

H55
D50

H21

Aven idag har Lénashult &kare pé plats.

Startnr.

13815
12279
10960
11297
0728
10725
10976
10580

13866

Namn

tnderberg, Tomas
tndreasson, Torbjoin
Bergmark, Gunnax
Madeberg, Carl-Gustav
Olsson, Pia
Olsson, Stefén
Olsson, Thomas
Svangérd, Per

Svensson, Mikael

Klass

H45

H40

H50

H75

D40

H45

H40

H50

H35

Klubdb

Lonashult GoIF

Lonashult GoIF

Lonashult GoIF

Lonashult GoIF

Klubdb

Lonashult

Lonashult

Lonashult

Lonashult

Lonashult

Lonashult

Lonashult

Lonashult

Lonashult

GolIF

GoIF

GoIF

GoIF

GoIF

GoIF

GoIF

GolF

GoIF

Tid
07:27:58

06:57:17
08:34:20

07:10:17

Tid
09:41:56
07:04: 30
09:03:20
00:45:24
09:00:23
11:05:09

08:33:06



Vasaloppet 2012

Skam den som ger sig. Tredje géngen gillt. HAr &r sista glngets resultat
under det avslutande loppet pa sondagen.

Plac. Startnr. Namn Klass Klubd Tid
8556 Bergstrom, Hakan Hes Lonashult ... ===---

11851 9100 Enggvist, Max H55 Lonashult .. 10:09:486
11614 0569 Forsman, Hakan H55 Lonashult ... 10:15:48
8428 12635 Samuelsson, Daniel H21 Lonashult ... 07:49:14
8429 0072 Svensson, Klas H21 Lonashult 07:49:14
4792 6417 Svensson, Niklas H45 Lonashult . 06:20:07
4163 30085 Svensson, Per-Elis HE0 Lonashult . 06:06:02
3932 501186 Sodersten, Bernt HEb Lonashult .. 06:00:39

DM té&vling i Landsbro 186 mars

Ar det arets sista tdvling for Per-Elis. Vem vet var han
hittar pad. Har &r hans resultat ifrédn DM tévlingarna i
Landsbro 10km fristil.

H-580 2-plats Per-Elis Svensson tid 36min 21lsek

Friidrott

Sylvesterloppet i Olofstrom nyarsafton 2011
Trots att nyarsviddret var gynnsamt kom det endast tre personer
fran klubben till start i Olofstroms Sylvesterlopp.

Nyarsafton 2011 med start k1 11.00

Léanga banan

Placering Startnr Namn Tid

Klass M&S

3 136 Alf Petersson 47.582
Korta banan

11 251 | Per Arne Evaldsson 31.21

Motion

13 376 Barbro Petersson 32.08



Arsredovisning fér Lénashult GoIF’s Ungdomssektion

Inkomster Utgifter

Traningskort 3450kr Solarium 2560kr

Solarium 3980kr Diverse ICA 750kr
Summa: 7430kr Summa: 3310kr

7430-3310=4120kr

4120kr &r insatta pa kontot foér &r 2012

Prova gérna att styrketréna i Lonashult GoIF “s gym. Prata med Calle i Tommys
affar.

H&ar kommer mera resultat ifrédn lI6partédvlingar mm

Olandsjoggen

Att springa ett lopp pd Oland ir nog det bista man kan gora en sommar. Hér ar resultatet av
Lonashult GoIF I6pare

Bbrje Petersson 10km 46min.19sek
Bra jobbat i sommarvérmen

Viackelsdngsloppet

Det fina védret i helgen gav en extra energikick fér Idparna i detta fina sensommarlopp.

18.4km Motion

Alf Petersson 1.24.46
Klas Svensson 1.27.06
8.9km Motion

Sofie Lindstrém 46.42

Stina Petersson sprang for IK Hakarpspojkarna 18,4 km 1.28.19
Barbro Petersson sprang for Personalklubben Tingsryd Kommun 8,9 km 46.19

Festivalloppet i Stromsnisbruk

Representanter ifrdn féreningen har varit i Strémsnésbruk och sprungit. Har nedan ar resultaten

Herrar 4800m

Plats  Namn Tid
59 Hakan Petersson 26.37
Damer 4800m

25 Anna Bostrém 34.42

26 Maria Bostrom 35.34




Malmo halvmarathon

Jag har ndjet att kunna presentera ytterligare en tévlig dar Lonashult GoIF har visat upp sig. Har
nedan &ar resultatet av kraftprovet 21km i Malma.

Namn Tid Plats
Lars-Olof Petersson 2.04.17 2270

Tjejmilen i Stockholm

Huvudstaden har mycket att erbjuda. Mdnga viljer att 3ka upp och springa tjejmilen. Lonashult
GoIF har som brukligt visat upp sig med deltagare. Grattis till vdl genomfort lopp med bra tider

Namn Tid
Lina Johansson 51.22
Marita Georgsson 56.22

Salomon trail run i Jonkdping

Resultat ifrdn Salomon trail run lopp i J6nképing

Namn tid Placering
Klas Svensson 58.06,8 91

Klubbmaasterskap 21km 2012

Jag har till min fértjusning mérkt att varje gdng Lonashult GoIF kallar till klubbmidsterskap &@r det
fint vider pé tivlingsdagen. Nu ir det tradition och da kan det inte ga fel. Fint Ioparvéder var det
alltsa dven denna gdng. Kampen var jamn och tiden ifr&n ndr forste man gick i mal till nér den siste
korsade mallinjen tog det drygt 15 minuter. Har nedan &r resultaten. jag undrar bara Vad har
damerna tagit viagen.

Placering Namn tid

1. Nicklas Georgsson 1.29.29
2. Mikael Bergqvist 1.29.40
3. Johan Stark 1.30.37
4, Tomas Anderberg 1.35.11
5. Alf Petersson 1.38.20
6. Daniel Samuelsson 1.46.09

Resultat ifrdn Lidingdloppet

Sista helgen i september och Lidingoloppet. Naturligtvis ér ett giing ifrdn Lénashult GoIF pa plats.

. Tid
Plac. " " . Tid Tempo
Startnr Klass Namn Fodd kén Forening/Ort efter
(Klass) 9/0m (1 rutto) (m/km)
(klass)
1689 20006  M30  Johan Stark 1980 M Lonashult GoIF . 2:29:06  +53:39 04:58
3271 20088 M30 £1f Petersson 19585 M Lonashult GoIF 2:41:19 +1:23:52 05:22
6197 1082 M30 g..Ee”}‘ 1946 M Lonashult GoIF 2:58:49 +1:23:23  05:57
Soderstien
8631 70003 M30 ’{ai;g:a"l‘a‘ 1954 M Lonashult GoIF 3:18:19 - #1:42:52  06:36
2274 72123 K30 baibio 1960 X Lonashult GoIF 3:27:59 +1:28:05  06:55

Petexrsson




Klubbmasterskap 10km

Klubbmésterskap pd 10km blev dter igen en succe. Hela 14 st deltagare i drets upplaga. Till drets
nyheter var banstrackningen dar banldggarna Anders och Gerd foredémligt hade tagit fram den nya
strackningen och markerat den for loparna exemplariskt.

Plats Namn Tid Medlem Plats KM
Damer
1 Sofie Lindstrém 53.27 X 1
2 Linn Telsgdrd 53.35
Ida-Maria Svard 58.21 X 2
Herrar
1 Johan Stark 41.14 X 1
2 Klas Svensson 45.57 X 2
3 Tomas Lund 46.01
4 Daniel Petersson 47.10
5 Tage Davidsson 47.50
6 Carl von Sivers 49.16
7 Ake Nyberg 51.07 X 3
8 Carl-Johan Holmgqvist 54.18 X 4
.9 Ola Lindstrém 54.19 X 5
10 Kristoffer Carlsson 56.13 X 6
11 Ulf Petersson 58.08 X 7

Klubbmasterskap rullskidor 2012

Det iir inte alltid man fir perfekt vider vid en tiivling. Den hér I6rdagen var inget undantag. Regnet
som kom var ymnigt men @nda regn. Med vad gjorde det. Nidr man vil kommer igdng spe IarJu det
ingen roll. Har nedan &r resultatet ifrdn dagens évningar..

Plats Namn Tid Medlem
1 Stefan Johansson 1.03.31
2 David Fransson 1.04.48
3 Stefan Johansson 1.07.52
4 Lars Johansson 1.09.03
5 Per-Elis Svensson 1.09.40 1
6 Daniel Samuelsson 1.23.57 2
7 Niklas Svensson 1.24.01 3
8 Klas Svensson 1.31.00 4
9 Ake Nyberg 1.33.16 5



Tipsrundan 6é juni, Har &r svaren

Yngve Lund har kndpat ihop en tipsrunda dédr alla hede mojlighet att méta sina kunskaper under
nationaldagen. Starten var vid elljusspérets klubbstuga.

Har nedan &r svaren pé Lonashult GoIF s tipsrunda den 66 Juni

1. Forsvarsministern - Karin Enstrom (2)

2. Romerska siffror(500) - D(2)

3. Landskapsblomma Bléaklint - Ostergdtland (2)

4. Atoll - Korallrev (x)

5. Postnummer - 1968 (x)

6. Den blomstertid nu kommer - Israel Kolmodin (x)

7. Frimdrken - Ragnar Skandker (x)

8. FN's generalsekreterare - Norge (Tryggve Lie) (x)

9. Valsprék - Land skall med lag byggas (1)
10. Djupaste insjo = Hornaven (2)

11. Lappskojs

12l Estelles ros

Matrdtt (1)

Vit (2)

Skiljefréga------m--rmm e e e 379,50

I denna tipspromenad sévdl som ménga andra var det skiljefrégan som fick séra péd deltagarna
med samme antal rdtt. Antal deltagare var 32st.

De tre forsta var.

1. Anders Svird
2. Anita Lindstrom

3. Justus Arvidsson

Grattis till vinnarna



Sylvesterloppet i Kalmar nyArsafton 2011

En del aker osterut till Xalmar for att representera Lonashult
GolF. Har ar resultatet. Grattis till en bra tid.

Kalmar Sylvesterlopp nyarsafton 2011
Placering Man 10km Tid
27 Johan Stark 40.58

Vaxioloppet 2012

Det var en hel del Lonashultare som passade pd att ta sig en
loptur i det fina vadret pa 1 maj harligt..

Har nedan finner ni resultat och nagra bilder (Foto Niclas
Geormsson

Plac, # Namn Klass Hesultat
43 124 Johian Biark 21 km 1:42:08
1] 7 A11 Petersson 21 km 1:%8:28
109 207 HKlas Svenssen 21 km 1:41:24
160 246 Thomas Olsson 21 km 1:5G:00
147 83 finders Svard 21 m 1:52:07
103 518 Leif Gustavsson 10 iz 4%:85
453 1562 Lina Jehansson 10 m E1:41
581 1338 Zarbro Petersson 10 Lm &3:87
B4Z B25 Joel Pelersson 10 km 1:08: 3885
201 1424 Pauline Axelsson 10 km 1:10:41
o903 1479 Marie MArtensson 1C km 1:10:5%

Laddade innan start

Personbasta pa gang

Fr. » Johan Stark, Thomas Olsson, A1 Petersson,
tnders Swilrd

Zarbro Petersson

Till véAnstes; Lina Jolanssen i full
fart mot midl




Goteborgsvarvet 21km resultat

Denna lordagen var det perfekt loparvdder. Lopare ifrén
Lonashult GoIF stdller upp med sina blsta och mest motiverade
lopare i detta traditionella léanglopp. Har nedan &r resultatet
av_klubbens bedrifter i Goteborg. VAl kémpat av alla
deltagare. Anders SvArd rapporterar ifran bilen pd védg hem
ifran GOteborg att alla 4r n6jda med loppet och detta var en
bra genomkOrare till Stockholm marathon. VArt att notera &r
att antalet aktiva damer i klubben blir mer och mer vilket ar
gladjande. Huka er herrar, snart 4r damerna i kapp......

Resultat: Goteborgs Varvet 21km

Placering Namn Tid
Herrar

1718 Johan Stark 1.30.24
1929 Niclas Georgsson 1.31.14
4827 Alf Petersson 1.37.568
17138 Ola Lindstrom 1.56.29
14193 Anders Svard 1.52.34
20681 RKarl-Gunnar Lindell 2.01.44
Damexr

3028 Lina Johansson 1.54.44
5323 Barbro Petersson 2.01.48
6366 Sofie Andersson 2.05.02
7344 Marita Georgsson 2.08.086

Kan det bli mer av maran

Loppet kommer att g& till historien som det‘ioépet dér alla fros. Ja i alla

fall ndstan alla. Vid starten var det +3°C, regn och blas1gt Detta fick
alla 1opaxe ta del av resten av loppet. Av de startande i Lonashult GoIF
kom alla i mAdl. Detta &r mycket starkt Jobbat vilket visar vilken jdrnvilja
det finns bland loparna. Finns bara en sak i huvudet, att ta sig i mal.



Grattis 1ill alla.. Vidare kan sfgas att Ings Henrysson piorde sitt
tjugonde lovp och Johan Stark sitt foérsta.

P'r vinster: Thomus Anderbterq, Anders Svird, AkeNyberg, 26rie Peterszon, Inge Henrysson, ALY
Fetersson, Johan Stark, Bernt Sodersten

Plac. Btartnr. Namn Sluttid
2081 1384 t1f Petersson 3.28.04
2677 G238 Johan Stark B i T
6171 HE58 Borje Peterssen 4,02, 84
TTEA 10308 Bernt Bodersten 4,16, 13
8780 5211 Rie Nybverg 4.31.25
o287 10310 Anders Svard 4,589,833
11230 18285 Inge Heniysson 5.44.41

Hulevik Triathlon i vdAntan pa& start




Hulevik Triathlon 2012

I fint sommar vdder genomfdrdes &rets triathlon arrangerat av Lonashult

GoIF i Hulevik 3 augusti med start k1 18.30. Startfédltet bestod av 31 st.
tappra deltagare, 17 herrar och 14 damer, glédjande var att antalet damer
Okar dven i &r.

Fint véder var det for triathlon och priser till alla blev det som vanligt.

En spegel blank sjo véntade i starten. Sedan véntade cykling som borjade
med lite motvind och avslutades medvind. Till sist 1dpning p& stumma ben
innan mélgéng.
Niclas Georgsson lyckades bdst i herr 35.37 respektive Emelie Stigsson i
dam 38.39.
Men tiden dr inte det viktiga utan att deltaga, hérligt alla som var med.
Far dven tacka funktiondrer for ett vdldigt trevlig arrangemang.

Resultat frén fredagens tédvling

Nz
19
&
12
14
él
30
17
29
31
28
13

10

22
27
1
2
11
15
24
20
8
26

Namn
Niclas Georgsson
Thomas Anderberg
Patrik Stark
Jonas Gustafsson
Emelie Stigsson
Simon Svensson
Matt Gilmer
Daniel Pettersson
Klas Svensson
Barbro Pettersson
Jessica Réhlin
Jorgen Christensen
Hakan Stigsson
0la Lindstrom
Mattias Hundht
Axe Nyberg
Betina Christensen
Christian Bengtsson
Ida-Maria Sward
Annika Stigsson
Ulf Svensson

Sofi Lindstrdm

Cykling Plac
25.
24,
24,
25.
26.
26.
25.

26

29.
27.
28.
28.
.55

28

28.
29.
1.
28.
29.
51,
1 30.
ol
1.

32
40
46
o8
01
25
18

.28

00
11
57
432

47
45
19
25
51
00
38
12
17

Lopning Plac
12.
13.
13.
13.
13.
12.
14.
13.
13.
15.
13.
14.
14.
15.
18.
14.
17.
186.
15.

18

16.
16.

05
08
04
15
38
43
05
&4
04
3l
55
38
42
19
12
55
59
48

59
4T

28
41

1

R & o =~ N

11
12
14
17
13
28
22
16
21
18
20

Sluttid P1 Tot H/D

35,37 1 Hl
56.46 2 H2
57.50 ) HS
58.21 4 H4
8. 49 5 D1
39.08 6 H5
39.23 7 16
39.56 8 H7
42.04 9 H8
42,42 10 D2
42.52 11 D3
43.18 12 HO
43, 37 13 H10
44,086 14 H11
45.57 15 Hi2
46.14 18 H13
46.24 17 D4
46.39 18 H14
46.59 19 D&
47.25 20 D6
47.40 21 H15
47,58 22 D7



o} Pia Olsson 350.46 20 17.20 24 48.06 23 D8

26 Ulf Petersson 31.37 27 16.30 19 48.07 24 H18
9 Paulina Axelsson 30.41 18 17.580 27 48.31 25 Do
2% Anders Samuelsson 30.59 21 19.186 30 49.15 26 H17
16 Nina Obman Gilmer 31.07 23 17.15 23 48.22 27 D10
6 Jessica Svensson 31.56 28 17.30 25 48.28 28 D1
4 Verena Penschinski 33.30 29 19.00 29 52.30 29 D12
18 Dorte Kristensen 34,49 30 17.42 28 52.31 30 D13
7 RKarin Petersson 45.18 31 21.41 21 1.06.59 31 D14

Ovriga aktiviteter

Herrgympan startade fredagen den 5 oktober och hdller pa
vinterhalvaret. Gympan &r till f6r alla medlemmar.
Intresserad..? prata med Anders Svérd.

Lokalen for styrketréning &r ocks& till fO6r alla medlemmar. Prata
med Calle i Lonashults affér.

Midssan i Lonashult

Naturligtvis stdller Lonashult GoIF ut ndr det 4r méssa i Loénashult.
54 &ven under 2012. Vi visar upp vAr verksamhet. Ger tips om skidor
och vallning. Besdkare svarar pa tipsfrégor. Lonashult Gym visas déar
Sune Claessons prissamling forvaras. Medaljer ifrén Vasalopp och
Stockholm marathon visas upp. Tréning och friskvard diskuteras med
besdkare. Historiska tillbakablickar. '

Styrelsen for Lonashult GoIF vill hdrmed tacka alla som hjdlpt
oss genomfora vart 65 verksamhetsdr med alla de
arbetsuppgifter som foreningsarbetet fodrar. Styrelsen hoppas
ocksa pa ett vidare gott samarbete under ar 2013.



Loénashult GolIF sponsras av
Carlsson hissteknik ADB
Foramen AB
Sparbanken Eken
Salong Agneta
Grimslov jarn o bygg
Skateldv o V Torsas forsamling
Lonashult taxi
Skateldvs o V Torsas S-forening
Tommys lanthandel
Ata Timber
Alvesta Energi

i dnashult Bilservice AB

Gynna glrna de som stédjer var verksamhet.

Folj Lonashult GoIF via hemsidan
Adress: www1.idrottonline.se/LonashultsGoIF-Skidor/

Vill du bli medlem i Lonashult GoIF?
Avgifter for ar 2013

Enskild verksam: 100kr

Familj: 150kr

Passiv o ungdom: 50kr

Bankgiro: 360-3735

Synpunkter pa hemsidan?
E-posta till: lonashultgoif@gmail.com

For enklare distribuering av information till alla er
medlemmar. Skicka gérna er e-postadress till Lonashult GolF pa
e-postadress: lonashultgoifg@email.com



