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Féljande aktiviteter har anordnats eller bedrivits av medlemmar under 2015

Skid DM i Nédssj6 31jan

Jo det finns sné och allas var trogne skidlépare Per-Elis har varit i farten och skidat till sig en fin andraplats. Distans
15km klassiskt stil

Klass Namn tid plats

H65 Per-Elis Svensson 56:48 2

Dackefejden i Rydaholm 7 feb
Nu borjar resultaten att strémma in ifran skidtévlingar. Har dr Lénashult GolF i farten igen. Detta klassiska lopp i
Rydaholm dér vara skidlépare alltid presterar bra resultat. Strickan dr 7km

Klass Namn tid plats
H65 Per-Elis Svensson 28.38 1
Nybroloppet 7 feb

En del maste bara aka Nybroloppet. Vad som skulle kunna stoppa dom &r i princip endast bristen pa sné. Har nedan ar
resultaten ifran loppet déar totalt 253 startade. Strickan da? jo den &r hela 40 km pa en varvbana med masstart.



Klass Namn Tid Plac

H21 Daniel Samuelsson 3.30.55 116 (korde ett varv extra)
Motion Niklas Svensson ) 3.03.17 12
Motion Klas Svensson 3.31.46 33

Lovhultsloppet 8 feb 2015 )

Lévhultsloppet har genomforts dven i ar, det var dock osikert in i det sista.

Dér hade Lonashult en deltagare som hade vallaproblem in i det sista, det fick bli panik omvallning stax innan start till
kallvalla efter provning. Héll iaf 2 varv.....

Det kom 335 till start denna dag.

Resultat

Thomas Olsson pa tiden 3:05:24 placering 178 totalt 33 av 130 i motionsklass

Gott jobbat

Skinnarloppet 45km i Malung 2015

Séa hir skriver Per-Elis om loppet. Citat "Kom i mal till sist i det 85°e Skinnarloppet. Trots en tappad skida och redan
efter en kilometer en bruten stav. Nér jag édntligen fick tag i en stav var jag sist av alla. Navil, det blev ju ett bra
traningspass pa 45 kilometer i alla fall” slut citat.

Klass Namn Tid Plac klass

H60 Per-Elis Svensson 3.18.20 27

Oppet Spar Séndag 2015
Tva kdmpar ifran Lénashult GolF har i dag pa morgonen akt skidor ifran Berga by ner till Mora. Det kanske inte var det
mest idealiska vddret men i mal kom dom i alla fall.

Startnr Namn Tid
6619 Borje Petersson 9.49.32
4775 Jan Karlsson 11.38.02

Oppet spar Mandag 2015

2015-03-05 17:21

Da var det dags att presentera mandagens skidakare som féredomligt har akt for klubben ner till Mora.
Startnr Namn Tid

17069 Jan Lejon 8.19.43
15868 Torbjérn Andrasson ~ 8.52.45
11989 Alf Petersson 8.59.11
11723 Barbro Petersson 10.29.12
HalvVasan 2015

Har man akt strickan mellan Berga by och Mora 30 ganger kan man ju unna sig att aka HalvVasan ett ar.
Startnr Namn Tid
2417 Carl-Gustav Madeberg 4.27.54

Vasaloppet 7 mars 2015

Arets Vasalopp bjéd pa varm vider endast 4 grader kallare &n sommarens Cykelvasa! Lénashult GolF hade 6 st tappra
som kimpade sig dnda till malet, varav en som jubilerade och blev veteran dvs akte sitt 30:de vasalopp, GRATTIS
Niklas Svensson.

PLK PLT Namn Smégan Mangsb. Risberg Evertsb. Oxberg Hokberg Eldris Mal
4572 4796 Sodersten, Bernt 1:00:31 1:56:08  2:47:.00 3:56:12 5:07:40 6:01:30 6:54:05 7:39:21
5165 5443 Svensson, Niklas 1:05:56  2:02:38  2:52:40 3:59:39 5:13:34 6:11:10 7:08:51 7:57:32

5195 5476 Svensson, Per-Elis 0:58:29 1:54:28  2:46:57 4:00:.08 5:21:06 6:18:19 7:13:39  7:58:15
6601 7054 Samuelsson, Daniel 1:22:25  2:24:33 3:18:19 4:31:55 5:54:50 7:00:20 7:58:46  8:45:03
7449 8043 Olsson, Thomas 1:19:31 2:22:39  3:20:39 4:44:07 6:10:05 7:23:33  8:24:59 9:14:54
8878 9778 Svensson, Klas 1:37:43  2:55:47  4:.00:25 5:22:.09 6:51:42 7:59:21 9:08:33  10:06:44

Storli rennet 2015 .

Sa hir berittar PerElis om loppet. Citat ”Antligen blev det av. Att avsluta skidsdsongen med Storlirennet. Loppet gar
mellan Storlien-Meraker i Norge -36kilometer fri teknik, det fanns dven klassiska spar. Vddret var simsta tinkbara.
Stark motvind, snéfall upp till riksgrdansen. Drygt 800 anmilda. Sen kom regnet pa norska sidan Dér av tiden!!” slut
citat.

Klass Namn Tid Plats
H-60 Per-Elis Svensson 3.50.04 26

Véxjoloppet 1 maj 2015

Aven i ar fanns I6pare fran Lénashult GolF med pa Viéxjoloppet. Det ér ofta férsta loppet fér manga som var med och
mitte sin form for aret. Varens viarme och forra arets fina viader uteblev. Det blev istillet 5 grader o duggregn. Helt ok
16parviader med mycket syre i luften, kunde ju varit nagra grader varmare. En hel del bra tider och n&jda I6pare.
Resultat fran vara duktiga I6pare finner ni nedan.

Plac. Nr Namn Forening Klass Resultat
36 1098 » Johan Stark Lénashult GolF 10 km 38:34
176 1459 » Emelie Stigsson Lénashult GolF 10 km 45:07



182 521 » Leif Gustavsson Lénashult GolF 10 km 45:20
302 1047 » Niklas Svensson . Lénashult GolF 10 km 48:33
876 1349 » lda Georgsson Loénashult GolF 10 km 01:01:42
16 87 » Niclas Georgsson Lénashult GolF 21 km Mén 01:24:00
25 53 » Ludwig Sjédahl Lénashult GolF 21 km Mén 01:27:02
41 226 » Patrik Starck Loénashult GolF 21 km Ma&n 01:29:40
78 101 » Kevin Lejon Lénashult GolF 21 km Mé&n 01:35:15
119 158 » Thomas Olsson Lénashult GolF 21 km Mé&n 01:41:45
121 52 » jan karlsson Lénashult GolF 21 km Man 01:41:46
136 100 » Jan Lejon Lénashult GolF 21 km Mén 01:43:43
144 235 » Klas Svensson Lénashult GolF 21 km Mé&n 01:43:53
166 399 » Anders Svard Loénashult GolF 21 km Méan 01:47:36
203 244 » Bernt Sédersten Loénashult GolF 21 km Man 01:57:14
998 startande i 10 km och 233 startande i 21 km

Springtime 9 maj Helsingborg

Ludvig Sj6édahl sprang fér kilubben 10 km loppet Springtime Helsingborg 9 maj

Ludvig Sjédahl var dar och sprang och det gick riktigt fort.

Kéndes riktigt bra kérde pa o de blev béttre an forvantat!! PB igen!

(enligt egen kommentar pé jogg.se)

Resultat

Plac Nr Namn Forening Klass Resultat

55 72 » Ludwig Sjédahl Lénashult Goif 10 km 38:25

Goteborgsvarvet 23/5 2015
I stralande solsken fullféljde ett gediget sillskap ifran Lénashult GolF sina 21km. Det blir inte bittre 4n sa hir pa en
halvmara i Géteborg.

Plac. Pl. klass Startnr Namn Klass Tid

1068 217 1531 Stark, Johan H35 01:28:41
1363 631 3463 Starck, Patrik H17 01:29:54
8776 80 10502 Karlsson, Jan H60 01:45:54
8929 3266 9421 Niklas Svensson H50 01:46:07
9063 3311 10501 Lejon, Kevin H17 01:46:21
11556 1487 10500 Lejon, Jan H45 01:49:53
13384 35 22398 Svérd, Anders H65 01:52:35
- - 43309 Svensson, Klas H30 01:53:40
3223 505 32904 Johansson, Lina D40 01:54:51
15958 683 61182 Nyberg, Ake H55 01:56:07
22041 476 40339 Lindell, Karl-Gunnar H60 02:06:35

Stockholm Marathon 2015
Védret i Stockholm var ju ingen solskenshistoria precis, inte om man ser till vidret i all fall. Prestationerna ir diremot
utomordentligt lysande.

Niclas Georgsson 2:58:55 PB
Johan Stark 3:02:48 PB
Patrik Starck 3:22:19 PB
Anders Svard 4:07:28 25
Bernt Soderstén 4:25:09 24:de
Victorialoppet 9km

Fédelsedagar kan man fira pa manga sitt. En del medlemmar i Lénashult GolF firar Victorias Fodelsedag genom att
springa hennes lopp péa Oland. Har nedan &r resultaten. Fort gick det ocksa..... Synnerligen bra jobbat av alla.

Plats Namn Tid

40 Johan Stark 32:48

43 Niclas Georgsson 33:02

90 Patrik Starck 35:12

193  Gunnar Bergmark



1151 Gustav Johansson 52:45
1186 Marita Georgsson 53:36 .
1272 Ida Georgsson 56:23

Hornsjon Runt 2015

Vi hade Lénashultare som hade spring i benen i idag. Patrik var och sprang Hornsjén runt pa norra Oland, Olands enda
insjo. Tiden som rickte till en 28 plats av 163 i herrklassen. Harligt!

Ett lopp som kan rekommenderas i mycket vacker och varierande 8lindsk natur! Allt frain grusvdgar med dldndsk
kalksten som underlag, till gris, kohagar, I8vskog, barrskog och sanddyner!

Plats Namn Tid
28 Patrik Starck 46:33
Olands Marathon 2015

De fanns de som trotsade det vidntande regnet och var och sprang sitt 74’e marathon i Lottorp Olands marathon, ihop
med 72 st startande och 69 fullfoljande. Osregnet uteblev, mulet o mestadels uppehall blasigt i borjan, sen avtagande
ostlig vind 16°C.

Grattis Gunnar Bergmark till vél genomfort lopp, nésta mara blir ju jubileum =)
Gunnar sprang in pa tiden 4.17.16, 42:a plats totalt samt 6:e plats i H50.

Hulevik Triathlon, langa rundan
Férutsittningarna fér Hulevik Triathlon kunde inte varit battre. bra prestationer éverlag. Har nedan &r resultaten.
Triathlon "Langa rundan"”

Simma 400m, cykla 10km, spring 3km

Nr  Namn Tid véxel 2 Sluttid Placering
39  David Hall 24.08 34.58 1
36  Kevin Lejon 23.46 35.20 2
34  Tomas Anderberg 24.44 37.33 3
6 Oskar Jonsson 2411 37.43 4
5 Par Ericsson 25.46 38.13 5
8 Emelie Stigsson 25.46 38.18 6
12 Henrik Petersson 26.39 38.22 7
33  Matt Gilmer 24.37 38.56 8
28 Jan-Peter Weiss 26.38 39.09 9
35 JanLejon 25.21 40.18 10
16 Rasmus Svensson 28.21 40.48 11
4 Klaus Dieterkistuir 28.26 41.27 12
31 Marlin Menne 27.18 41.33 13
27  Johan Gustafsson 26.37 41.41 14
1 Gustaf Méller 28.07 41.49 15
14  Samuel Ostling 28.12 42.32 16
30 Johanna Nordlinder 28.34 42.38 17
20  Jens Poulsen 27.38 43.02 18
37 Leif Gustavsson 29.10 43.23 19
38  Samuel Petersson 29.11 44.22 20
3 Max Dober 29.57 44.25 21
17  Johanna Ribacke 28.53 44.26 22
26  Lars Johansson 31.19 44.39 23
9 Hakan Stigsson 29.36 44.42 24
19  Hanna Poulsen 29.10 44.51 25
13  Finn Petersson 30.20 47.05 26
15 Kristina Petersson 31.23 47.08 27
21 Jessica Svensson 30.50 47.15 28
2 Lina Moller 30.06 47.41 29
23 Johanna Svérd 31.27 47.42 30
18  Susanne Moricke 29.39 47.49 31
40  Ellen Aberg 31.38 48.58 32
29  Lotta Kjellberg 33.52 49.09 33
41 Betina Christensen 30.41 49.16 34
24  Per Svensson 33.52 49.40 35
32 Nina Oman Gilmer 32.17 49.41 36
25 Hakan Forsman 30.38 50.32 37
7 Stefan Olsson 30.35 51.20 38
22  lda-Maria Svard 32.27 51.21 39



10 Emma Karlsson 34.11 52.04 40
11 Sebastian Schultz 35.36 53.09 4

Med reservation fér ev tryckfel
Anm. Stréckorna &r inte uppmétta exakt

Hulevik Triathlon, "prova pa", fér ungdomar
| "prova pa" gruppen var det en kamp fér ungdomar upp till 13 ar. Bra jobbat av alla aktiva. Kolla resultaten nedan..

Triathlon "Prova pad" fér ungdomar upp till 13 ar
Simma 50m, cykla 2km, spring 500m

Nr  Namn Tid efter cykling Sluttid Placering
12  Lovisa Ribacke 8.20 10.27 1
6 Andreas Denstorf 8.01 10.29 2
2 Noel Olsson 8.09 11.08 3
7 Mans Petersson 12.19 4
19 Julius Schultz 10.00 12.19 4
10  Alexander Lindgard 10.15 12.56 6
25 Louise Gustavsson 10.39 13.03 7
5 Ellen Lindstrém 10.08 13.05 8
24  Lisa Gustavsson 10.26 13.14 9
9 Maja Johansson 10.12 13.18 10
21  Tove Rosberg 10.57 13.40 11
15  Agnes Svard 11.39 14.19 12
14 Nike Kistner 11.37 14.29 13
22  Oliver Bélgekrans 11.35 14.37 14
18  Samuel Schultz 11.31 14.39 15
8 Hanna Petersson 13.28 156.55 16
4 Viktor Lindstrém 13.49 16.48 17
20  Justus Svensson 18.50 21.56 18

Med reservation for ev tryckfel
Anm. strackorna &r inte uppmaétta exakt

VP Citylopp 2015 21/8 2015

Lénashult GolF hade 4 st I6psugna som akte till Vetlanda och sprang VP
Citylopp. Mycket trevligt med mycket folk o fint vider. Lattlopt sa det gick
riktigt fort och personbésta for samtliga :-)

Resultat 10 km

37:15 plats 24 Niclas Georgsson

37:50 plats 30 Johan Stark

38:11 plats 31 Ludwig Sjédahl

39:51 plats 49 Patrik Stark

Det var hela 342 var av 260 herrar som var dar och sprang 10 km

Vickelsangsloppet 2015
Det stod hela 8 st Lénashultare pa startlinjen i arets
Vickelsangslopp 7 st 18,4 km och 1 st sprang 8,9 km, en del
hade mer brattom &n andra, forst i klubben pa 18,4 km om
Johan Grattis.

Resultat 8,9 km

4:a Mustafe Mukhtar 34:20

Det var 59 st herrar o totalt 89 som sprang 8,9 km

Resultat 18,4 km

7:a Johan Stark 14457
8:a Niclas Georgsson 1:12:18
10:a Ludwig Sjoédahl  1:13:53

12:a Patrik Stark 1:16:32
21:a Kevin Lejon 1:23:06
40:de Jan Lejon 1:33:18
48:de Bernt Soderstén  1:40:30

Det var 59 st herrar o totalt 72 som sprang 18,4 km. Hérligt sprunget
alla



Seedningslopp till Géteborgsvarvet
Lérdagen den 29 augusti anordnades i Vix;jé ett seedningslopp till Géteborgsvarvet 2016. Lénashult GolF har
medlemmar som &r med och springer detta lopp som &r 10km langt.

Plats Namn Tid
21 Kevin Lejon 41:35
56 Klas Svensson 45:23
77 Niklas Svensson  47:13
Triathlon i Karlshamn
| Karlshaman har vara medlemmar i Lénashult GolF visat upp sig genom att delta i deras arliga triathlon. Strickorna ir
800 m simning, 20 km cykel, 5 km I6pning. Resultaten visas hir nedan. Bra jobbat.

Klass Namn Plats Tid
Tévling Christer Hagberg 10 1.08.18
Motion Hakan Forsman 45 1.47.04

Helsingborg Marathon 2015
Pa startlinjen i Helsingborg fanns I6pare med Lénashult GolF klubbtrdja i nordens nist stérsta marathon.
Ludvig Sjodahl sprang in pa 43:de plats av 758 pa tiden 3.17.59.
Personbé&sta med 10 min, harligt och grattis till en bra tid.

KM 21km Lénashult 2015

2015-09-14 21:09

I hirligt I16parvider avgjordes arets klubbmisterskap, resultat
enligt nedan.

1:a Niclas Georgsson 1.26.57 (27:38)
2:a Johan Stark 1.28.44 (28:55)

3:a Kevin Lejon 1.32.39 (29:10)

4:a Simon Svensson 1.35.47 (31:10)
5:a Tomas Anderberg 1.40.15 (32:10)
6:a Alf Pettersson 1.40.28 (32:10)

7:a Klas Svensson 1.42.28 (32:50)

8:a Jan Lejon 1.42.36 (32:50)

9:a Daniel Samuelsson 1.45.04 (32:10)
10:a Bernt Séderstén 1.52.54 (36:15)

Tid inom parentes efter ca 6,9 km

Liding6loppet 2015

I &r dr det manga ifran Lonashult GolF som har valt att springa Liding6loppet.
En liten férening med ett troget gdng som utmanar backarna i denna
traditionella Ioparfest. Resultaten presenteras hir nedan. Bra kdampat av alla..




Placering Starthummer Klass  Namn Tid

772 1730 M30 Johan Stark 2:17:54
1072 1705 M30 Niclas Georgsson  2:22:08
2380 1885 M30 Patrik Stark 2:33:34
2961 30233 M30  Kevin Lejon 2:37:45
373 112120 K30  Sofie Stigsson 2:39:27
5320 111592 M30 Thomas Olsson 2:51:34
5741 50150 M30 Alf Petersson 2:54:00
8156 1082 M30 Bernt Sédersten 3.08:39
9888 61610 M30 Karl-Gunnar Lindell 3:23:53
3865 70137 K30  Barbro Petersson  3:49:30
4305 80161 K30 Pia Olsson 4:07:28
12477 80449 M30 Stefan Olsson 4:21:14

Oppet KM 500m barn 2015

Start nr Namn Tid Tid 2 varv
2 Agnes Svard 2:19 5:48

15 Matilda Svéard 2:24

4 Ebbe Svard 2:33

18 Vide Svard 5:34

- Juni Svard 5:34

Oppet KM 10km vuxna 2015

Trots att vadrets makter skapade de basta férutsattningarna under arets upplaga av
Loénashult GolF s klubbmasterskap pa strackan 10km var det ingen tréangsel pa startlinjen.
7st I6pare stéllde upp i detta klassiska héstiopp som av manga anses vara en start pa
vintertraningen och att véxla over till skidtraning. Har nedan &r resultaten.

Startnr  Namn Tid 5km Tid mal

7 Niclas Georgsson 18:45 38:05

8 Johan Stark 18:46 38:24

10 Ludwig Sjoédahl 19:04 40:04

12 Daniel Samuelsson 22:37 57:38 (sprang 12.4km)
9 Niklas Svensson 23:42 47:47

19 Anders Svéard 24:20 48:50

5 Ake Nyberg 25:20 51:37

Tjurruset 2015

TjurRuset dr arets roligaste, tuffaste, bldtaste och
garanterat skitigaste terranglopp. Har sétts din styrka,
uthallighet och vilja pa prov. Under cirka tio kilometer
far du erévra de brantaste backarna, lerigaste
sankmarkerna och bldtaste trasken. Naturligtvis har
Lonashult GolF deltagare pa plats...

Herrar

Plac Namn tid
1304 Ola Lindstrém 1:23:43
2010 Kristofer Carlsson 1:39:40
Damer

1754 Paulina Axelsson 1:49:50

Véxjé.Marathon 2015
Vixj6é Marathon med sin "latt" I16pta bana med 8 varv runt Vaxjosjon hade knappt 400 Idpare pa startlinjen givetvis var
3 av dessa Lonashultare.

Resultat

Johan Stark 3:05:38 plats 40
Kevin Lejon 3:58:23 plats 216
Gunnar Bergmark 4:05:55 plats 238

Harligt sprungit och kdmpat alla och till fina tider, extra Grattis till Gunnar som genomférde sitt 75°e marathon



Skaneskejten i Ekerdd, Horby
Som férstatdvlingen kan man vélja att éka en tiévling pa rullskidor som IF Ski Team Skane arrangerar. Dit akte i alla fall
Per-Elis och testade av motstandet och det gick ju alldeles utmirkt! Inte illa... att i férsta ruliskidtavliingen komma tvaa i
H60 klassen.

Klass H60 22km rullskidor, skejt
Plats Namn tid.
2 Per-Elis Svensson 1:02:04

Oppet KM Rullskidor 21,5km
Arets 6ppna KM rullskidor genomfért i hirligt héstvider pa vigarna runt Bohult. Vi var 10 dkare som stod pa
startlinjen.
David Fransson VAIS var snabbast fér dagen. Klubbmastare blev Bernt Séderstén snart 70 &r, mékta imponerande av den
gamla norrlanningen.

Plac Namn Tid 00 KM
1 David Fransson (V&xjo AlS) 1.02.56

2 Fredrik Karlsson (Ingelstad IK) 1.06.42

3 Lars Johansson 1.06.43

4 Mikael Almqvist 1.06.44

5 Bernt Stdersten 1.07.14 1

6 Niclas Georgsson 1.13.54 2
74 Mats Térnblad 1.16.37

8 Hékan Stigsson 1.17.38

9 Niklas Svensson 1.21.32 4

Sylvesteloppet, Kalmar 31December
Det sista loppet for aret 4r Sylvesterloppet som arrangeras pa ett antal platser runt om i Sverige. Bland annat i Kalmar,
dér Lénashult GolF's I6pare har varit i farten. Enligt Idparnas egen rapport var det en hérligt solig nyastafton, lite
blasigt. Rekord i antal deltagare. Resultaten ser ni hir nedan.

10 km mén

Piats Namn Tid
40 Kevin Lejon 41.47
162 Jan Lejon 48.43

Arsberittelser pa hemsidan
Uppdaterat med nya Arsberittelser pa var hemsida. Nu finns samtliga inlagda tillbaka till 1969 inkl. 1972 ars jubileums
utgdva med berittelse om klubbens start 1947, det bérjade med ett par fotbolls matcher i Steglehylte mot IK Viking.
Gain och I&s mer om de forsta friidrottstaviingar som hélls samt alla andra aktiviteter klubben har haft under hela 68 ar. Harlig
vinter I&sning.....

| samband med &rsmétet 2015 delades det ut priser till

Karl-Gunnar Lindell 10 Vasalopp
Carl-Gustav Madeberg 30 Vasalopp

Per-Elis Svensson 40 Vasalopp

Lénashult GolF har under aret blivit sponsrade av féljande
Carlsson Hissteknik, ATA, Lénashult Taxi, Lénashult Bilservice, Salong Agneta, Sparbanken Eken, Skatelévs Pastorat och
ICA Néra Tommys Livs

Styrelsen vill harmed tacka fér ett bra verksamhetsar 2015. Tack vare véara mycket duktiga idrottsutévare kan vi se fram emot
spannande tavlingar med ménga kamper under 2016. Vill ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna gérna de som
gynnar féreningen.
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