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Inkomster Utgifter
Kassabehallning 78702,59 Bankgiro anslutning 250
Ranta 0 Hyror 3267
Foreningsbidrag 12762 Elljusspar 7788
Reklamskylt, elljussparet 5000 Annonser 780
Medlemsavgifter 7100 Startavgifter 110
Anmalningsavgifter 6200 Avgifter forbund 4350
Bingolotto 1445 Forsakringar 3329
Hyror 435 Arrenden 1767
Klader 0 Tommys Ica 2773
AB Svenska Spel 3604 Medaljer, Diplom 2507
Sponsring 2009 Trénings, tavlingsmaterial 0
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120674,59kr 26921kr
Kassabehallning 93753,59kr
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Svartbacksmalaloppet 2016
Senaste veckorna har vintern tagit ett jarngrepp om hela Sveriges land. Ar man skid&kare géller det att halla gonen 6ppna. |
bland annat Nybro har det hallit tavlingar dar Lonashult GolF har med representanter och det presenteras kanonresultat.

10km fri teknik
Klass Namn Tid Plats
H-60 Per-Elis Svensson 33.49 1

DM tévling i Huskvarna 30 jan
Med Hakarpspojkarna som arrangér fullféljdes DM tavlingarna i ett blandat vader. Lénashult GolF & med och testar formen pa
strackan 15km fri teknik.

Klass Namn Tid Plats
H65 Per-Elis Svensson 1.03.17 1



Gotalands Masterskap pa skidor 6feb
Nar Gotalandsmasterskapet i Boxholm anordnades den 6 februari, var Per-Elis pa plats och knep ytterligare en skalp. Bra
jobbat av var mest aktive akare.

20km skidor i fri teknik

Klass ~ Namn Tid Plats
H60 Per-Elis Svensson  1.13.18 2
Oppet Spar Mandag 2016

En del av klubbens skidékare véljer mandagens OppetSpér i stillet for sondagens Vasalopp. Samma stracka men
betydligt lugnare i sparen. Har nedan presenteras resultaten.

Nr Namn klass tid
16787 Anderberg, Tomas H50 07:32:48
12531 Olsson, Pia D45 09:24:11
12528 Olsson, Stefan H50 08:24:47
16380 Petersson, Alf H60 07:49:06
15886 Petersson, Barbro D55 09:27:37
Vasaloppet 2016

Man skulle kunna saga att i arets Vasalopp var det ndgot battre vader an forra aret. Det ar inte sakert att akarna haller med. |
vilket fall som helst s& presenteras alla har nedan.

11772 9199 Forsman,Hakan H60 11:55:23
2810 5642 Hagberg, Christer H45 05:57:07
427 18329 Stigsson, Emelie D21 08:05:57
312 18345 Stigsson, Sofie D21 07:28:36
9508 9514 Svensson, Klas H35 9:49:17

879 30225 Svensson, Niklas H50 07:04:17
68 30226 Sddersten, Bernt H70 07:33:25

Hallarydsloppet 2016
Varens lopartavlingar med medlemmar i Lonashult GolF som aktiva har startat. Resultaten nedan far ge inspiration till dvriga av
Lonashult GolF’s aktiva att vassa formen infor kommande lopp.

Herrar 21,1 km

plats namn total tid min/km
26 Kevin Lejon 101.10 4.47
35 Gunnar Bergmark  104.40 4.58
39 Jan Lejon 107.36 5.05

Vaxjoloppet 1 maj 2016
Lagom till Vaxjoloppet kom varvarmen, da passade Lonashultare pd att starta I6pararet.

Det var ingen som kunde klaga pa vadret denna dag, méjligtvis ndgon som klatt pa sig lite mycket och blev for varm pa sa sétt.
Vara lopare hade mycket spring i benen denna dag mest spring i benen hade Johan som kom in p& en lysande 13:de plats i 21
km, harligt sprunget. Grattis aven till 6vriga som sprang pa riktigt bra i varvarmen. Resultat fran loppet finner ni nedan.

Plac. Nr Namn Tid Stracka
13 58 Johan Stark 01:23:28 21 km
20 208 Niclas Georgsson 01:25:46 21 km
66 73 Kevin Lejon 01:34:35 21 km
132 72 Jan Lejon 01:44:53 21 km
116 166 Thomas Olsson 01:41:17 21 km
157 880 Daniel Samuelsson 44:23 10 km
274 1472 Niklas Svensson 47:55 10 km

Goteborgsvarvet 2016

Over 1 miljon I6pare har sprungit GéteborgVarvet sedan starten 1980. | &r har nedanstéende I6pare ifrAn Lénashult
GolF varit med.

Plac  Plklass Namn Klass Tid

478 43 Niklas Georgsson  H45 01.23.51
4835 774 Lina Johansson D40 01.59.43
11458 127 Jan Karlsson H60 01.50.32


http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000023B936&lang=SE&event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=L%C3%B6nashult+&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020A20C&lang=SE&event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=L%C3%B6nashult+&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A00002139D6&lang=SE&event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=L%C3%B6nashult+&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A0000209B5E&lang=SE&event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=L%C3%B6nashult+&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=%C3%96SM_9999991678885A00000004A1
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991678885A000020C83E&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=L%C3%B6nashult+&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=VL_9999991678885A000000048A
http://results.vasaloppet.se/2016/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=0000171678885A0000210E62&lang=SE&event=VL_9999991678885A000000048A&event_main_group=2016&search%5Bclub%5D=L%C3%B6nashult+&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search%5Bstate%5D=%25&search_sort=name&search_event=VL_9999991678885A000000048A
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268727?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268727?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268877?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268877?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268742?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268742?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268741?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268741?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268835?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5268835?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5269549?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5269549?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5270141?layout=racetimer&race_id=3220
http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5270141?layout=racetimer&race_id=3220

9409 1218 Jan Lejon H45 01.47.28

9409 1457 Kevin Lejon H17 01.36.44
2719 1145 Patrik Stark H17 01.34.24
476 102 Johan Stark H35 01.23.50
9595 1770 Klas Svensson H35 01.47.47
8645 659 Niklas Svensson H50 01.46.10
17112 97 Anders Svard H65 01.58.39

Stockholm Marathon 2016

Ett harligt gang grabbar sitter nojd i soffan efter genomfort arets marathon.
Som tur var kom &skan och kylde ned kvallen innan.

Namn Tid

Johan Stark 3.01.35 PB 5:teirad

Niclas Georgsson 3.08.34

Partik Starck 3.17.40 PB

Kevin Lejon 3.56.37

Jan Lejon 4.20.22

Anders Svard 4.22.13 26:te Stockholm Maraton

Klubbtraning Kojtet

Goa gubbar var ute och tog en 16ptur i Kojtets fina stigar ikvall, i det harligt
vader.

Det var god uppslutning pa veckans klubbtraning i Kojtet i Vislanda.

Ake Nyberg, Kennet Petersson, Jan Karlsson, Thomas Olsson, Johan Stark, Anders
Svard, Daniel Samuelsson och Jag fotografen Niclas Georgsson (bra med langa
armar)

Viktorialoppet 2016
Givetvis fanns det Lonashultare p& startlinjen &ven detta
ar for att springa.

Dagen bérjade kvavt men blev helt ok till kvallen vid start, kom négra droppar
man dom svalkade gott. Knappt 1300 var det som kom i mal denna dag pa
den lattsprungna banan genom Borgholms gator. Grattis till alla :-)

Namn Tid
Niclas Georgsson 32:44 PB
Gunnar Bergmark 44:24
Marita Georgsson 4:02

P& bilden ses Marita som segrare och Niclas som tvada. Mahanda lite fejkad
men alla ar val vinnare som kommit i mal....

Hulevik Triathlon 2016
Man skulle kunna séga att det var nastan perfekta forhallanden denna fredag.

Triathlon "Langa rundan"

Simma 400m, cykla 10km, spring 3km

Nr Namn Tid véxel 2 | Sluttid Placering

1 Gustaf Moller 28.59 44.51 26




2 Jessica Svensson 32.59 50.13 43
3 Ulf Svensson 31.09 49.09 39
4 Levi Karlsson 30.38 45.00 27
5 Per Karlsson 30.54 44.37 24
6 Till Kujadt 29.51 47.43 36
7 Andreas Denstorf 29.55 51.23 45
8 Johanna Ribacke 42.08 10
9 Kenny Lindgard 31.19 45.23 28
10 Mimmi Lindelof 38.07 60.11 54
11 Annica Stigsson 29.40 47.32 35
12 David Malmkvist 23.50 36.05 1
13 Sofie Stigsson 26.48 39.46 5
14 Hakan Stigsson 31.26 46.43 31
15 Marie Olsson 28.39 42.49 12
16 Mona Rosberg 52.29 46
17 Ann-Sofie Ringeborn 38.08 60.10 53
18 Sven Ringeborn 34.10 53.52 49
19 Martin Klose 32.42 53.10 47
20 Linus Karlsson 43.57 22
21 Emma Karlsson 36.10 53.21 48
22 Birthe Asel 29.36 45.56 29
23 Per Svensson 33.44 50.12 42
24 Jorgen Christensen 0 Brutit
25 Betina Christensen 46.46 32
26 Ola Lindstrém 28.18 43.55 21
27 Finn Petersson 29.24 43.43 18
28 Tobias Gunnarsson 27.56 41.19 8
29 Markus Smoricke 32.51 50.34 44
30 Mans Alhem 35.56 55.51 51
31 Johan Gustafsson 40.51 7
32 Daniel Marcusson 27.42 42.50 13
33 Simon Marcusson 27.33 40.19 6
34 Mats Haraldsson 31.52 49.20 41
35 Erik Jonsson 42.59 14
36 Oskar Jonsson 24.01 39.37 4
37 Anna Lundin 28.12 43.48 20
38 Bo Hildingsson 43.00 15
39 Daniel Hildingsson 31.15 48.42 38
40 Johanna Nilsson 28.35 41.57 9
41 Klas Svensson 31.01 44.46 25
42 Joel Holst 28.13 42.40 11
43 Sofia Lundsten 36.59 58.21 52
44 Jens Poulsen 43.12 17
45 Hanna Odén Poulsen 43.47 19
46 Simon Svensson 26.26 38.55 3
47 Lars-Olof Petersson 30.42 44.23 23




48 Par Ericsson 23.53 37.08 2
49 Pia Olsson 29.30 47.13 34
50 Stefan Olsson 48.08 37
51 Angelica Arvidsson 30.58 46.59 33
52 Torbjoérn Ek 33.55 55.46 50
53 Leif Gustavsson 43.07 16
54 Daniel Andersson 32.49 46.01 30
55 Matilda Strom 49.17 40
Med reservation for ev tryckfel

Anm. Strackorna ar inte uppmatta exakt

Triathlon "Prova pa" for undomar upp till 13 ar

Simma 50m, cykla 2km, spring 500m

Nr Namn Tid cykel | Sluttid Plats
2 Viktor Eliasson 7.56 10.16 4

4 Carl-Gustav Berg Munch | 7.40 9.40 2

5 Alexander Lindgard 7.33 9.37 1

8 Tove Rosberg 10.35 13.17 12

9 Julia Lining 9.35 12.33 10
10 Ebbe Karlsson 9.44 12.11 9

12 Holme Fernholm 8.05 9.45 3

14 Justus Arvidsson 12.25 15.10 14
15 Ellen Lindstrém 9.16 11.42 8

18 Tilda Gransvik 8.54 11.34 7

19 Agnes Gustafsson 8.54 11.30 6

20 Emil Lindsten 9.06 11.23 5

21 Morgan Gadler 9.53 13.11 11
22 Agnes Svard 11.30 14.15 13
23

24

25

Med reservation for ev tryckfel

Anm. strackorna ar inte uppmatta exakt

VP Cityloppet 2016

Kvéllen bjod pa harligt I6parvader 10K Njudung bjod pé arets VP Citylopp

Aven i &r hade Lonashultare hittat dit for att deltagarna med fina resultat

Namn

Niclas Georgsson
Johan Stark
Daniel Samuelsson

Tid

37:25
38:12
43:09

P& 10 km var det 148 som stod pa startlinjen.

plats 15
plats 18
plats 69




Ironman Kalmar 2016

Kevin Lejon genomfoérde sin forsta Ironman pa ett mycket framgangsrikt satt.

Mikael Bergqvist lyckades vinna sin aldersklass som gav honom en VM plats pa Hawaii 8 oktober.
Gunnar Bergmark hade en bra dag och lyckades knipa en 12 plats i sin aldersklass.

Stort grattis till era grymma prestationer i Kalmar. Pa bilden till hoger, Kevin med medalj efter den fina
prestationen.

Namn Div Div rank Overall Swim Bike Run Finish

Lejon Kevin H18-24 21 981 01.34.45 05.40.28 04.09.27 11.38.11
Bergqvist Mikael H55-59 1 285 01.12.47 05.16.43 03.39.54 10.15.48
Bergmark Gunnar ~ H55-59 12 1023 01.09.24 05.46.13 04.39.11 11.41.52

Goteborgsvarvet 2016 Seedningslopp Vaxjo
Sensommar vadret bjod I6parna pa prima vader och lattsprungen bana tva varv runt
Vaxjosjon.

Lonashultare fanns givetvis pa startlinjen denna dag.
Grattis till Johan som lyckades knipa en 2:a plats, Daniel var inte langt efter p& en 17:de plats av de
139 som tog sig till malet.

Namn Tid
Johan Stark 38:15
Daniel Samuelsson 43:09
Viackelsangsloppet 2016

Prognosen sa regn det blev regn som avtog efter hand.

Mycket syre medférde gott l6pvader men nagot slirigt o blétt. Givetvis fanns Lonashultare pa startlinjen aven i ar.

Plats Namn Tid
4 Niclas Georgsson 1:11:30 PB
11 Patrick Stark 1:18:40

48 man och 10 damer stod pa startlinjen denna dag

Tjejmilen 2016
Under gardagen genomfordes arets tjejmilen givetvis med deltagare
frdn Lonashult GolF en del av dessa belénades med spa efterét.

Namn tid

Lina Johansson 52:44
Marita Georgsson 58:57
Annelie Erlandsson 1:11:24
Mikaela Erlandsson 1:15:02

KM Lépning 21 km
Arets klubbmasterskap genomférdes i harligt sensommar vader

Det ar inte ofta km 21 km genomfors i Over 20 grader o solsken. Alla I6parsugna gav sig i vag i sin fart efter blanat med asfalt o
grus o tuffa uppférsbackar tog sig till malet. Johan var snabbast for dagen GRATTIS men bra sprungit alla.
Resultat (KM placering)

Namn Tid
1. Johan Stark 1:25:10 (1)
2. Niclas Gribing 1:29:10
3. Daniel Samuelsson 1:39:10 (2)
4. Martin Fransson 1:44:40
5. Jonathan Alm 1:46:30
6. Jan Lejon 1:50:48 (3)
7. Alf Petersson 1:54:32 (4)

Rullskidor i Danmark, Kongavejsloppet
Vintern narmar sig, da &ker Lonashult GolF soderut for att vassa formen

Namn Plac Tid
Thomas Johansson 6 2.00.56
Patric Smedberg 32 2.19.20
Daniel Samuelsson 51 2.29.21
Per-Elis Svensson 3 1.36.



Lidingoloppet 2016
Arets utgdva pa Lidingd genomférdes i harligt sensommarvader med klassiker

Det var manga Lonashultare som hade kommit ut till Lidingd for att
stélla sin pa startlinjen, det basta var att alla lyckades k&pade pa
alldeles utmérkt och lyckades ta sig till malet pa Gardet, stort grattis till
alla. Ett extra stort grattis till Bernt som iom malgang i Liding6loppet
genomforde sin 35:te klassiker och &ven extra grattis till Alf som
genomforde sin 10:de klassiker.

Plats Tid Namn

805 2:19:32 Niclas Georgsson
2632 2:36:42 Sofie Stigsson
2953 2:38:43 Patrik Starck
5131 2:51:35 Thomas Olsson
5349 2:52:42 Jan Lejon

8490 3:09:30 Alf Petersson
11424 3:29:18 Karl-Gunnar Lindell
13052 3:46:19 Barbro Petersson
13088 3:46:39 Bernt Sodersten
14157 4:03:05 Stefan Olsson

Oppet klubbmaisterskap 10km
| ett lagom kylande duggregn genomfordes detta klubbmaésterskap pa 10km.

Damer
Sofie Lindstrom 58.39 l:aKM
Herrar
Niclas Georgsson 38.23 l:a KM
Johan Stark 39.05 2:aKM
Patrik Stark 41.36 3:aKM
Bjorn Stenberg 42.30
Jan Magnusson 43.45
Nicolai Wetterling 45.04
Niklas Svensson 47.50 4:a KM
Tim Thim 49.34
Ake Nyberg 52.01 5:aKMm

Vaxjo Marathon 2016
Det bjods pa riktigt hostvader "svalt" blott men inget regn, ganska ok loparvader.

Givetvis hade vi Lonashult I6pare pa startlinjen aven i ar. Kevin Lejon stod pa startlinjen och en av de 301 som tog sig till malet.
Grattis till ett bra lopp. Tiden blev 3.37:07

Skaneskejten 2016
Ski Team Skane stod som arrangor for Klassiska kampen och Sk&neskeijten tillika Skanes DM i rullskidor utanfor
Horby i sbndags 30 oktober.

Lonashultaren Per-Elis var pa plats och korde den fria tekniken Skaneskejten 22 km
och rullade in pa& en 3:de plats i H60 pa tiden 1:01:05

Oppet KM Rullskidor 24 km
Dagen bjod pa béattre vader an manga vantade sig denna lérdagsformiddag, blott var det men regnet uteblev.

Oppet KM Rullskidor 24 km (23,77)

Vi var tre tappra pa startlinjen "sugna” att ge oss i vag, pa den delvis nya rundan for dagen.

Vi korde frdn macken knappa 6 km till Bohult tor tva ganger, var lite for mycket grus dar vi kort tidigare. Trevlig runda da man
sags lite oftare.

Namn (halvvags) Sluttid

Niclas Georgsson (41:06) 1:21:27
Bernt Sodersten (41:17) 1:22:15
Niklas Svensson (48:50) 1:37:37

Sylvesterloppet Olofstrom
Som vanligt avslutas aret med Sylvesterlopp. | Olofstrom har ménga ifrdn Lonashult GolF haft som tradition att vara
med denna sista dag pa aret.

En ganska ruggig, blasig nyarsafton med ett inte sa jattestort deltagarantal.
KlassM45 Jan Lejon Tid: 50.20



Priser som delades ut vid &rsmotet 2016. Grattis till er alla foér utomordentligt val genomfora prestationer.

fran vénster

Niclas Georgsson, under 3 tim (2:58:55) pa Stockholm Marathon

Niklas Svensson, 30st Vasalopp, yngst i Vasaloppets veteranklubb med nr 929

Anders Svard, forst i klubben som sprungit 25st Stockholm Marathon, Veteran och en av 274 I6pare som sprungit Stockholm Marathon
25ggr.

Thomas Olsson, 10 st Vasalopp, Thomas ar den 36e skidakare i klubben som akt 10ggr

Lonashult GolF har under aret blivit sponsrade av foljande
Carlsson Hissteknik

ATA

Lénashult Taxi

Lénashult Bilservice

Salong Agneta

Sparbanken Eken

Skatel6vs Pastorat
ICA Nara Tommys Livs

Styrelsen vill harmed tacka for ett bra verksamhetsar 2016. Tack vare vara mycket duktiga idrottsutévare kan vi se fram emot
spannande tavlingar med ménga kamper under 2017. Vill ocksa passa p4 att tacka vara sponsorer. Gynna géarna de som
gynnar féreningen.

Bli medlem i
Lonashult GoIF
Avgifter for ar 2017
Enskild verksam: 100kr
Familj: 150kr
Passiv o ungdom: 50kr

Bankgiro: 360-3735

Mer information om medlemskap i foreningen finns pa hemsidan

http:/ /idrottonline.se/LonashultsGoIF-Skidor/

Lénashult GoIF &r medlem i Svenska och Smalands Friidrottsférbund

medlemsnummer 2911-16 samt Svenska och Smalands Skidférbund



