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Verksamhet under aret som gatt med mycket bra idrottsliga prestationer

Hogfelle loppet 4 feb

| Eksjo och i Fri teknik gick loppet med en stracka pa 11,1km. Lénashult GolF har en skidakare pa plats som korde pa en mycket foredomlig
tid och med en topp placering

Klass Namn Tid Plats
H65  Per-Elis Svensson 41,11 1

Dackefejden i Rydaholm 5 feb

Nu &r vara duktiga skidakare riktigt i farten. Den hér gangen ar det Dackefejden i Rydaholm som skall kéras och med en stracka pa 6km.
Lénashult GolF presterar dven i detta skidlopp som gar i klassisk teknik ett toppresultat.

Klass Namn Tid Plats
H65 Per-Elis Svensson 21.32 1

Konig Ludwiglauf
Ett litet forkortat Konig Ludwiglauf, normalt en stracka pa 50km men nu nedkortat till 38km (tva varv). Det varma véadret hade
gatt hart at skidsparen men det fros pa under natten innan loppet sa det blev klisterfore.

Namn Tid
Hakan Forsman 4.02.33

Orsa Gronklitt ski Marathon
Lérdagen den 11/2 genomférdes Orsa Gronklitt ski Marathon i ett harligt skidvader. Lonashult GolF hade akare pa plats

Namn Tid Stracka
Thomas Olsson  3.00.44 42km

Nybroloppet 12 feb

Vara skidakare vassar formen. Tva var och akte Nybroloppet i sondagen den 12 februari. Strackan var hela 40km och i klassisk
stil. Masstart var det och seedningslopp for vasaloppet.

Plac. Namn Tid
36 Niklas Svensson 3.08.03
64 Klas Svensson 3.28.49

DM Skidor i Landsbro

Den 25 februari har det varit DM-tavlingar i Landsbro bland annat pa den 15 km langa strackan i fri teknik. Lonashult GolF har
naturligtvis skidakare pa plats.

Klass Namn Tid Plats
H-50 Per-Elis Svensson 1.00.27 3

Oppet Spar Sondag 2017

Tre akare har tagit pa sig den gedigna uppgiften att ta sig ifran Salen till Mora denna dag. Damerna dominerar och imponerar denna dag.
Vart att ndmna lite extra ar att Barbro akt sitt 10°e lopp och det ar som forsta dam i klubben.

Klass Namn Tid

D21 Sofie Stigsson 6.38.53

D55 Barbro Petersson 9.35.43 Grattis till 10”e loppet
H50 Stefan Olsson 10.39.31

Halvvasan 2017
Har man akt strackan Sélen till Mora 30 ganger kan det var gott att testa halva strackan det har en av vara medlemmar testat.

Namn Tid Klass
Carl-Gustav Madeberg 4.39.10 H80



Vasaloppet 2017

Efter en natt med snofall blev det dntligen start i Vasaloppet dar ett gang ifran Lonashult tog chansen att testa foret. A Bernt
snabbast igen!

Namn Tid Klass
Bernt Sddersten 7.07.18 H70
Niklas Svensson 7.21.14 H50
Thomas Olsson 7.49.16 H45
Daniel Samuelsson 8.20.32 H21
Sebastian Wallin 8.29.16 H21
Klas Svensson 8.36.21 H35

Fr vénster: Klas Svensson, Daniel Samuelsson, NiklasSvensson Bernt Sédersten, Thomas
Olsson, Sebastian Wallin, Sittande pa golvet: Hakan Forsman

Veteran SM i Boras
Den 24-25 mars avgjordes veteran SM i Boras. Per-Elis var dar och testade formen. Ar det m&handa den sista tavlingen fér aret

24 Mars 5.6km i klassisk stil
Plats Namn Tid
5 Per-Elis Svensson 22.56

25 Mars 9km i fri teknik
3 Per-Elis Svensson 40.31

Hallarydsloppet 2017

Nu nér det borjar bli lite varmare framat varkanten borjar I6partavlingarna. Ett gang ifran klubben har varit i Hallaryd och sprungit
21.1km.

Plats Namn Tid km tid
6 Johan Stark 83.17 3.56
22 Kevin Lejon 97.10 4.36
38 Jan Lejon 106.13 5.02

Vaxjoloppet 1 maj

| &r var 1 maj en mandag och i stralande vader vill da manga I6pare testa av formen i Vaxjoloppet. Grattis till de fina
prestationerna. Har nedan ser ni resultaten.

21km

Plats Namn Tid

8 Johan Stark 1.22.36
38 Kevin Lejon 1.31.52
58 Gunnar Bergmark 1.36.16
135 Jan Lejon 1.48.52
10km

97 Daniel Samuelsson  43.33
144 Leif Gustavsson 45.42
229 Niklas Svensson 48.23
4.7km

57 Ola Lindstrém 24.41
61 Sofie Lindstrém 25.03
113 Josefine Wiik 29.24

114 Christine Andersson 29.27



Goteborgsvarvet 2017

| ett harligt sommarvader gick Goteborgsvarvet gick arets upplaga och som sig bor har Lénashult GolF I6pare med pa
startlinjen. Se resultaten nedan....

Herrar

Plac Namn Klass Tid

83 Stark Johan H35 01:24:08
1327 Samuelsson Daniel H17 01:37:03
1455 Lejon, Kevin H17 01:37:56
736 Lejon, Jan H50 01:47:55
682 Svensson Niklas H50 01:46:57
XXX Svensson Klas 01:52:00 (ej med i resultat lista)
72 Svérd Anders H65 01:58:06
958 Forsman, Hakan H60 03:06:02
Damer

625 Johansson, Lina D40 01:57:48

Stockholm Marathon 2017
Malgang i Stockholm Marathon for alla fran klubben :-) riktigt néjda I6pare som sprang och var ndjda med sina lopp.

Resultat

Namn Plats Tid

Johan Stark 253 2:58:31 PB
Niclas Georgsson 660 3:11:20
Anders Svard 6562 4:23:50
Bernt Sédersten 7540 4:44:40

Grattis till 25é loppet

Fr va: Niclas Georgsson, Anders Svérd, Bernt Sédersten, Johan Stark

Invanare i Lénashult




Mobiliserar

Under helgen 3-6 juni gick invanarna man och kvinna ur huse i Lonashult for att hjalpa till vid Lonashult GolF$ elljusspar. Ny
beléaggning runt hela sparet. En stor arbetsinsats gjordes under helgen. Lonashult GolF tackar alla som har hjalpt till i arbetet
med att framtidssékra verksamheten.

Skovde Triathlon
| helgen hade vi Lénashultare som deltog i Skévde Triathlon. Distansen var 1/2 Ironman vilket innebar 1,9km simning, 90km
cykel och 21,1km I6pning. Simon Svensson lyckades komma i mal pa en 44:e plats i motionsklassen.

Namn Plats Tid
Simon Svensson 44 06.04.54

Visste du att

Lénashult GoIF &r medlem i Svenska och Smalands Friidrottsforbund medlemsnr: 2911-16
samt

Svenska och Smélands Skidférbund

OBS from 2017, aven medlem i Svenska Triathlonférbundet Féreningsnummer: 2911



Victorialoppet 2017

| harligt sommarvader
sprang
Lonashultare arets upplaga
av
Victorialoppet.

fr va: Ebbe, Vide, Helmer, Vilgot fr v&: Marita, Ida, Angelica (ej Lénashultare), Niclas

| det perfekt I6parvadret sprang Ebbe och Vide Svéard, Helmer och Vilgot Stark mini 1,5 km.

Pa 9 km sprang Johan Stark in pa en 36:te plats 32:31, Niclas Georgsson 52:plats 33:32, Ida Georgsson 773:de 49:31 Marita
Georgsson 775:te 49:33 av 1188 st som tog sig till malet denna dag.

Hornsjon runt 2017
Hornsjén Runt arrangerats fér 40:e géngen pa Oland och Lénashultare var med och deltog pa detta mycket trevliga lopp.

Vilgot Stark sprang P7/F7 700m utan tidtagning.
Ebbe Svard kom pa 16:e plats i P9 1,5km med
tiden 8:26.

Johan Stark kom pa en 6:e plats i 11km -klassen
med tiden 43:11 trots en felspringning.

Ebbe Svard gér tummen upp fér ett lyckat lopp Vilgot Stark efter lopp

Triathlon i Hulevik 2017
Arets Triathlonaktivitet i Hulevik hade inte de basta forutsattningar vadermassigt. Men det var manga som trotsade det blsta
vadret for att genomféra Triathlon i Hulevik. Grattis till alla ni kAmpar som genomférde aktiviteten.

Triathlon "Prova pa" fér ungdomar upp till 13 ar
Simma 50m, cykla 2km, spring 500m

Nr Namn Tid cykel Sluttid Placering
10 Alexander Lindgard 8,54 11,07 1
8 Ellen Lindstrom 9,08 11,45 2
12 Agnes Gustavsson 9,17 12,32 3
15 Tilda Gransvik 9,16 12,32 4
6 Valentin Rother 10,25 13,17 5
14 Albin Gustavsson 10,27 14,01 6
18 Algot Karlsson 11,3 14,12 7
7 Anton Samuelsson 10,48 14,42 8
4 Jordis Asmussen 14,06 17,33 9



5 Johannes Rother 16,08 18,58 10
2 Lyka Asmussen 26,51 31,31 11

Med reservation for ev tryckfel

Triathlon "Langa rundan"

Simma 400m, cykla 10km, spring 3km

Nr Namn Tid véxel 2 Sluttid Placering
35 P&r Mollmark 23.14 35.37 1
15 David Malmqvist 23.52 36.11 2
25 Niclas Gribing 24.29 36.18 3
17 Emelie Stigsson 24.31 37.04 4
37 Tobias Gunnarsson 25.04 38.38 5
3 Marlen Speilvogel 26.16 39.07 6
16 Sofie Stigsson 26.16 39.09 7
29 Joel Holst 26.05 39.27 8
36 Oskar Jonsson 24.14 40.48 9
2 Clemens Asmussen 27.11 41.02 10
31 Philip Murphy 29.15 42.28 11
5 Dorte Rother 27.38 42.49 12
24 Jonathan Alm 29.21 42.57 13
32 Leif Gustavsson 29.54 44.18 14
22 Ola Lindstrom 30.00 45.09 15
26 Per Karlsson 31.28 45.47 16
20 Alexandra Rydsten 31.33 47.28 17
19 Anders Samuelsson 30.31 47.39 18
33 Finn Petersson 33.40 48.31 19
34 Julian Staniewski 33.40 48.31 20
30 Jessica Svensson 32.00 48.51 21
28 Linda Vingren 32.49 48.53 22
8 Patricia Nilsson 29.54 49.14 23
9 Andreas Svensson 29.44 49.14 24
6 Malin Kristiansson 30.34 49.22 25
23 Kenny Lindgard 34.33 49.37 26
1 Svantje Asmussen 31.57 49.41 27
18 Annica Stigsson 32.04 50.18 28
21 Sofie Lindstrom 33.40 50.29 29
27 Mats Haraldsson 32.45 51.07 30
4 David Rother 31.35 52.54 31
14 Olivia Sjogren 33.48 52.57 32
10 Jessica Eliasson 34.15 53.45 33
11 Alexandra Eliasson 34.16 53.45 34
13 Jonas Berg 36.43 55.25 35
12 Hannes L6nn 34.20 56.43 36
7 Fanny Davidsson 40.45 69.26 37

Med reservation for ev tryckfel



VP Citylopp 2017
Pa fredagskvaéllen anordnade OK Njudung en I6partavling i centrala Vetlanda i harligt sensommarvader. Lénashultare
stod pa startlinjen for att springa 10km pa en fin tvavarvsbana. Resultat enligt féljande:

Namn Tid Placering
Johan Stark 37:31 16
Ludwig Sjédahl 40:20 34
Daniel Samuelsson  41:59 48

Veteran-SM i Bords

19.aug. Veteran-SM, 15 km fri teknik pa rullskidor i Boras.
Per-Elis var pa plats och representerade Lonashult GolF
med annu en topp tid.

Klass Namn tid plats
H-65 Per-Elis Svensson  40.41 3

Stilstudie av Per-Elis i full fart Foto: Rolf Zetterberg

Vidingehem Triathlon 2017
Under Rottnedagen ordnades 3:de upplagan Vidingehem Triathlon av Rottne Samhallsférening.

P& starlinjen hade vi 4 st Lonashultare, distansen var sprint 400 m simning 20 km cykling och 5 km I6pning.

Resultat

Plats Namn Tid

7 Par Mollmark 1.05.54
9 Simon Svensson 1.06.40
12 Tobias Gunnarsson 1.07.24
18 David Malmkvist ~ 1.09.24

Totalt 106 deltagare

Funderar du pa att bli Bli medlem i Lonashult GolF? Ga in pa hemsidan o lds mer!

Tjejmilen 2017
34:e upplagan av Tjejmilen avgoérs pa Géardet och Djurgarden i Stockholm idag med tjejer fran Lonashult GolF.

Harligt sprungit tjejer.

Namn Tid Plats
Lina Johansson 52:06 988

Marita Georgsson 53:26 1336
Ida Georgsson 1:05:44 6546
Annelie Erlandsson 1:13:14 8878
Mikaela Erlandsson 1:16:14 9530

Det var hela 11499 tjejer som tog sig i mal

fr va: Marita, Lina, Ida



Nybro Skejten 2 sep

Nu bérjar vintertraningen pa allvar. Erbjudanden om rullskidstavlingarna i Smaland gor att det blir intressant for
skidakare ifran Lonashult GolF att vara med. | helgen passade var egen Per-Elis att testa av formen i Nybro med gott resultat.

12km rullskidor i Fri teknik
Klass Namn Tid Plac
H60 Per-Elis Svensson ~ 31.33 4

Oppet klubbmaisterskap 21km
| stralande solsken och med starka kdmparinsatser av alla medverkande, genomférdes 2017 ars 6ppna klubbmaésterskap i
21km |6pning. Resultaten nedan talar for sig sjalva. Grattis till alla som genomférde detta klassiska och bitvis tuffa lopp.

Plats Namn Tid KM

1 Johan Stark 1.22.48 1

2 Kevin Lejon 1.29.12 2

3 Simon Svensson 1.31.26 3

4 Nicolai Wetterling 1.35.30

5 Daniel Samuelsson 1.36.08 4

6 Kennet Petersson 1.45.37 5

7 Jan Magnusson 1.46.30

8 Jan Lejon 1.48.08 6

9 Ola Lindstrom 1.58.21 7
Fotot tagit vid starten

Kongevejsigbet

Kongevejsldbet, Oppna Danska Masterskap pa 32,5km Rullskidor dar tavlingsplatsen ar beldgen mellan Képenhamn och
Helsingor. Dit sOker sig dven Lonashult GolFs skidakare for att testa formen hos vara Danska véanner. Toppresultatet!! se

nedan.
Klass Namn Tid Plats
H60-69 Per-Elis Svensson 1.36.23 2

Klubbtraning i Dangebo
| torsdags hade vi en annorlunda men mycket trevlig klubbtréning i Dangebo, hemma hos Bernt och Anna
Niclas Georgsson rullade en runda pa rullskidor, kunde ej spring pga "gubbvad", Ake gick en runda med stavar. pga hélsporre. Johan,

Daniel, Niklas, Anders o Bernt sprang en runda med varierande langt.
Efterat bjods det pa kalas med mycket god mat och samkvam. STORT tack till Anna och Bernt fér den mycket goda maten ni bjod pa.

Lidingdloppet 2017

Idag genomférdes det 53:e Lidingdloppet i Stockholm i perfekt I6parvader med 15 grader och mulet. Lénashultare deltog med
den aran pa 30 km. Bernt blev med det har klar med sin 36:e klassiker, fantastiskt!
Johan sprang in pa en kanon tid under den atravarda medalj tid (under 2:15) med bred marginal

Resultat

Placering Tid Namn

320 2:11:22 Johan Stark
1458 2:30:51 Kevin Lejon
4124 2:53:30 Jan Lejon

8235 3:35:03 Bernt Sédersten



Oppet Klubbmaésterskap 10km

Starten av Lénashult GolF’s klubbmésterskap pa 10 km i ett hostligt vader. Med en temperatur av 5 grader gav sig I6parna av.
Med facit i hand blev det ett av de snabbaste loppen som har genomférts. Kolla tiderna nedan !!!

Namn Tid Plac km
Johan Stark 38.09 1
Simon Svensson 40.05 2
Tobias Johansson 40.08

Ludvig Sjédahl 40.10 3
Tobias Gunnarsson  40.30 4
Rasmus Svensson 42.11 5
Leif Gustavsson 47.03 6
Klas Svensson 47.17 7
Ingvar Rendell 48.51 8

Klubbmaésterskap Barn
Aven de yngre gjorde vagade krafttag i I6parsparen. Tvéa olika stréckningar kunde véljas. Bra jobbat av alla deltagare.

2km

Namn tid

Justus Arvidsson 12.27

Ebbe Svérd 15.25

Wilma Sjodahl 15.40

1km

Namn tid 0.5km  tid 1km
Vide Svard 3.12 7.40
Thea Sjédahl 3.22 8.10

Vaxjo Marathon 2017

Igar avgjordes Vaxjo Marathon 2017. Tre stycken Lénashultare stéllde upp sig pa startlinjen fér 8 varv pa en flack bana runt Vaxj6sjon och
delar av sjén Trummen.

Rasmus gjorde ett jattefint lopp och plockade placeringar hela vagen, grattis! Tyvarr fick bade Kevin och Gunnar bryta loppet.

Resultat enligt foljande.

Rasmus Svensson  Tid: 3:38:18 Plac: 132
Kevin Lejon DNF
Gunnar Bergmark DNF

Lonashult GolF 70 ar!

Nya idrottskldder har erbjudits till medlemmar,
jubileet till ara. Klader i de traditionella gul-svarta
fargerna med ett kompletterande tryck i svart
text "BILDADES 1947 AV BYGDENS FOLK”
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Lonashult GoIF 70 ar! Det skall firas rejdlt med en jubileumsfest
Under gardagskvallen firades en pigg 70-aring med en jubileumsfest i hotell Torsgarden i Lénashult.

Det serverades valkomsdrink, god 3-ratters buffé samt jubileumstarta forstas. Det bjods &ven pa musikunderhalining med
musikquiz och dans. Under kvéllen passade det dven pa att uppméarksamma nagra personer med priser.

"Mr Lénashult GolF" Yngve Lund tackades med att fa var nya traningsoverallsjacka.

Bernt Soderstén fick pokal for att ha som 2:a i klubben genomfért 25 st Stockholm Marathon.

Johan Stark fick en minnesblankett for som 3:e man i klubben springa under 3 timmar pa marathon med tiden 2:58:31
Rasmus Svensson uppméarksammades for att under dagen genomfort sitt forsta marathon i Vaxjo pa den fina tiden 3:38:18
Grattis ater igen.

Oppet KM p3 Ruliskidor
Lordagens 6ppna klubbmésterskap pa rullskidor lockade inte s& manga, trots det fina vadret. Men vara trogna skidakare Bernt
och Per-Elis var pa plats och kiampade om platserna. 14km rullades det, med start och méal vid Alshults gamla affar.

Plats Namn tid

1. Fredrik Karlsson (Ingelstad)  45.20
2. Bernt Sédersten 45.55
3. Per-Elis Svensson 52,37

TCS New York City Marathon 2017
| sébndags 5 november hade vi en harligt malgang i New York marathon, vilken upplevelse med alla stadsdelar o allt folk som
hejade langs banan ett minne for livet. Vill du bara springa ett marathon i livet sa ska du valja detta. P4 startlinjen hade vi

givetvis Lénashultare och Grimslévsbor.

Niclas Georgsson 3:14:10
Thomas Olsson 4:16:44

Grimslévsbor (i princip Lénashultare)
Maja Berg 5:25:49
Gosta Berg 6:50:07

Niclas o Thomas fore loppet

Sylvesterloppet 2017 Olofstrom
Pa nyarsafton anordnades det I6ptavlingar pa olika stéllen som avslut for I6pararet 2017. | Olofstrém hade vi féljande Lénashultare
som genomforde kvartsmaran, (10549m).

Klass Plats Namn Tid
M70 3 Bernt Sodersten 62:30

Sylvesterloppet 2017 Kalmar

| Kalmar fullféljde Lonashultare loppet pa 10km med foljande resultat.

Plats Namn Tid

31 Kevin Lejon 39:09
182 Jan Lejon 48:32
279 Isak Lejon 57:31
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Lonashult GolF har under aret blivit sponsrade av foljande

Carlsson Hissteknik

ATA

Lonashult Taxi

Lonashult Bilservice

Salong Agneta

Sparbanken Eken

Reklamskylt Skatelov o V Torsas S-férening
ICA Nara Tommys Livs

Styrelsen vill hdrmed tacka alla som har gjort en insats for att f& ett bra verksamhetsar 2017. Ett sarskilt tack till vara mycket
duktiga idrottsutdvare. Tack vare dem kan vi se fram emot nya och spannande tavlingar med manga kamper under 2018. Vill
ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna garna de som gynnar féreningen.

Bli medlem i
Lonashult GoIF
Avgifter for ar 2017
Enskild verksam: 100kr
Familj: 150kr
Passiv o ungdom: 50kr

Bankgiro: 360-3735

Mer information om medlemskap i foreningen finns pad hemsidan

http://idrottonline.se/LonashultsGoIF-Skidor/

Lénashult GoIF ar medlem i Svenska och Smalands Friidrottsférbund

medlemsnummer 2911-16 samt Svenska och Smalands Skidférbund

12



