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En vinnare!
Barbro Peterssons malgang i Mora for 10é gangen



Arsberattelse for 2018

Styrelsen har under aret varit féljande

Ordférande: Sven-Arne Svensson

Kassor: Ake Nyberg

Sekreterare: Per-Elis Svensson

Suppleanter: Niklas Svensson, Ingemar Lindstrém, Yngve Lund

Ovriga ledaméter: Bernt Sddersten,

Revisorer: Ake Karlsson och Ake Johansson

Friidrottssektionen: Ake Nyberg, Anders Svird, Niclas Georgsson

Skidsektionen: Per-Elis Svensson, Niclas Georgsson, Bernt Sodersten, Niklas Svensson

Ungdomssektionen
Carl-Johan Holmqvist, Marcus Karlsson, Camilla Holmgvist, Paulina Axelsson och Paulina Thuresson

Kommittén for elljussparet
Anders Svard, Niklas Svensson, Per-Elis Svensson, Sven-Arne Svensson

Balansrakning

Inkomster Utgifter
Ver nr Beskrivning Summa Ver nr Beskrivning Summa
10 Réntor 0 100 | Bankgiroanslutning 250
11 Bidrag 12666 101 Hyror 1970
12 Reklamskylt elljusspar 2500 | 102 | Annonser 870
13 Medlemsavgifter 9000 | 103 | Arrenden 1767
14 Sponsring 300 | 104 | Elférbrukning 9778
15 AB Svenska spel 3876 | 105 | Forsakringar 2529
16 Bingolotto 1525| 106 | Startavgifter 1600
17 Hyror 2110 107 Priser 0
18 Ovr inbet, idrottsklader mm 270 | 108 | Avgifter friidrotts o skidférbund 5530
19 Aterbaring Lansforsakring 0 109 | Tommys Ica 2270
Anmalningsavgifter,
20 evenemang 6500 | 110 | Elljussparet
21 Servering, lotter mm 545 111 Idrottsmaterial 746
22 Massor 690 112
Ovriga kostnader, idrottsklader,
23 113 | jubileumsfest
24 114 Lan
25 115 Rantor
Summa 39982 Summa 27310
Behallning 2017 29879
Utgifter 2018 27310
Inkomster 2018 39982
Resultat 2018 42551




Verksamhet under &r 2018
Dackefejden Rydaholm 10 febr

Den 10:de Februari gick Dackefejden i klassisk stil pa 7km skidor. Lonashult GolF var pa plats o tog en fin skalp.
Klass Namn tid plats
H65 Per-Elis Svensson 30:43 1

Elljuslopp i Ronneby

Den 14:e Februari deltog en av var mest aktive skidakare i Elljusloppet i Ronneby Strickan var for kvéllen 10.5km i klassisk stil. Aterigen ett toppresultat i sin
klass.

Klass  Namn Plats Tid
H60  Per-Elis Svensson 2 38:24

DM i Nybro 25 febr

P& 15km i klassisk stil aktes det DM-tavlingar i Nybro. Lénashult har &kare pa plats. Aterigen en bra prestation av var mest trogne skidakare, Per-Elis Svensson.
Klass ~ Plats Namn Tid
H60 2 Per-Elis Svensson  1.03.07

Vasaloppet 2018

Efter en vecka med kyligt vader var det dntligen start i Vasaloppet dar vi givetvis hade nagra ifran Lonashult pa startlinjen.
Resultat

Plac. Namn Klass Tid

310 Sofie Stigsson D21 07:35:35
7349 David Malmkvist H21 08:32:52
8360 Klas Svensson H35 09:06:10
8948 Emil M6rk H21 09:30:06
1520 Charlotte Fransson D50 10:57:12
11629 Hakan Forsman H60 12:05:12
Hallarydsloppet

Léparpremidren for aret avklarad i Hallarydsloppet i harligt varvader.

Dagen innan var vi tveksamma nar snon foll och vinden tog i, men tur att vi tog oss till Hallaryd nar vadret véaxlade till harligt varvader. Dar bjods pa fina
|6pararrangemang, kan rekommenderas! Olika distanser fanns, men de Lénashultare som fanns p3 startlinjen valde 21 km, rundan rund Orsjén som var en
kuperad men trevligt bana pa mestadels grusvagar som var lite tungsprungna for dagen.

Resultat

Johan Stark 1:23:20 6:te plats
Niclas Georgsson 1:23:59 8:de plats
Vaxjoloppet

Idag genomfordes 51:a Véxjolopp i skont [6parvader dock nagot blasigt rund Vaxjo sjon och Bokhultet. Pa startlinjen hade vi troligtvis rekord manga fran
klubben, riktigt kul att se sa manga gula tréjor. Riktigt bra sprungit alla.

Det slutande med en pallplats for Patrik Grattis.

Resultat enligt nedan, 18 st I6pare fran klubben :-)

21 KM MAN

Placering Namn Tid

13 Johan Stark 1:23:01
14 Niclas Georgsson 1:24:52
16 Tobias Gunnarsson 1:25:19
22 Simon Svensson 1:28:27
25 Rasmus Svensson 1:29:53
31 Kevin Lejon 1:31:51
32 Ludwig Sjodahl 1:32:06
33 Kristoffer Georgsson 1:32:39
34 Daniel Samuelsson 1:33:03
96 Klas Svensson 1:44:22
131 Thomas Ohlsson 1:51:06
143 Jan Lejon 1:54:57
10 KM MAN

146 Leif Gustavsson 46:01
264 Ingvar Rendell 49:52

430 Ola Lindstrém 55:00



10 KM KVINNOR

117 Emelie Stigsson 44:47
371 Lina Johansson 53:05
4,7 KM

3 Patrik Stark 18:57

Springtime Helsingborg

| stralande |6parvader genomférdes igar Spingtime i Helsingborg. Ett fint lopp som ringlar sig igenom Helsingborgs innerstad och som avslutas inne i centrala
Helsingborg.

Foljande resultat hade vi pa deltagare fran Lonashult GolF.

1 eng mile = 1609 meter.

Wilma Sjodahl tid 9:34 plac. 72 av 97
10 km
Ludwig Sjédahl tid 39:47 plats 67 av 1601

Ludvig o Wilma efter loppet
Varruset Vaxjo

Under gardagens fina sommarvader genomférdes Varruset i Vaxjo runt Vaxjosjon med avlutande fika i grongréset.
Loénashultare var givetvis pa plats och sprang de 5 kilometrarna runt sjon.

Plats Namn Tid

53 Lina Johansson 24:44

332 Anneli Erlandsson 33:51
Grattis till er

Lina Johansson

VAIS loppet

VAIS-loppet 15 maj. Ikvéll anordnade VAIS skidsektion en l6ptavling i Fyllerydsskogarna. Ett 20-tal deltagare stéllde sig pa startlinjen i
riktigt sommarvarme for att springa 8,4km pa delar av Trestugespéret.

Efter loppet bjods det pa kaffe och fralla till samtliga deltagare. Ett mycket trevligt arrangemang.

Loénashult hade foljande deltagare med i tavlingen:

Plats Namn Tid
l:a Johan Stark 31:47
4:a Patrik Stark 35:10
Goteborgsvarvet

Ar 2018 genomférdes det 39:e Géteborgsvarvet. | strdlande solsken och en l4tt bris gav sig drygt 40000 I6pare ut pd Géteborgs gator.
12 st medlemmar fran Lonashult deltog i denna folkfest med féljande resultat.

Plac. Pl.Klass Namn Startnr Fodd Mal
262 47 Stark, Johan (SWE 492 1980 01:22:20
400 12 Georgsson, Niclas (SWE) 339 1967 01:24:14



http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001FD841&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001F8FB4&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641

2141 959 Lejon, Kevin (SWE 22609 1997 01:34:58

10098 833 Gustavsson, Leif (SWE) 28382 1964 01:52:26
10536 882 Lejon, Jan (SWE) 25647 1967 01:53:12
3862 580 Johansson, Lina (SWE) 12390 1974 02:01:04
5434 2592 Georgsson, Ida (SWE) 4819 1997 02:06:35
5440 373 Georgsson, Marita (SWE) 4818 1968 02:06:36
17591 122 Svard, Anders (SWE) 18617 1949 02:06:39
21992 7590 Johansson, Gustav (SWE) 12391 2001 02:20:00
25428 8543 Lejon, Isak (SWE) 25820 1995 02:48:04
25859 912 Forsman, Hakan (SWE) 5840 1954 03:02:20

Stockholm Marathon

ASICS Stockholm Marathon 2018 40:de loppet firades med ny banastrackning till det positiva. | den heta sommarvdarmen svettades manga men som tur kom
lite svalkande moln o vind.
Troligtvis rekord manga Lonashultare pa startlinjen denna dag och alla tog sig till malet pa stadion. STORT grattis till alla for en grym prestation.

Resultat enligt nedan

235  Johan Stark 3:06:08

435  Niclas Georgsson 3:14:58 10:de Marathon

637  Kristoffer Georgsson  3:21:47 Personbasta

1408 Ludwig Sjodahl 3:37:10

2875 Daniel Samuelsson 3:56:10

4417 Kevin Lejon 4:14:18

6958 Ingvar Rendell 4:43:34

7157 Jan Lejon 4:46:18

7675 Ake Nyberg 4:53:34

8478 Anders Svard 5:08:43 28:e Stockholm Marathon
10260 Bernt Séderstén 6:13:55 26:e Stockholm Marathon

Hade &dven en blivande Lénashultare med oss fran Ingelstad
658  Bjorn Stenberg 3:22:26

Ovre raden fr va: Johan Stark, Kristoffer Georgsson, Niclas Georgsson, Ake Nyberg, Bernt Sodersten
Frémre raden: Ingvar Rendell, Ludwig Sjédahl, Anders Svard, Daniel Samuelsson

Akulla Bokskogar

Bocksten—h—’ai@n

Lordag 30 juni i Akulla bokskog i Hallands finaste bokskog genomfordes arets lopp i kuperad och utmanande bana och varierande langd 5-46 km.
Hela 450 héjdmeter pa 23 km valdigt jobbig bana enligt var deltagare fran klubben. Riktigt bra sprungit.

Resultat
Plats Namn Tid
38 Daniel Samuelsson 2:12:00 av 183 som kom i mal pa 23 km banan

Ironman 70.3 J6nkoping

Under sbndagen drog Triathleterna fran Lonashult igdng sdsongen 2018. Tavlingen var Ironman 70.3 i Jonkoping och pa startrampen
stog fran foreningen:

Tobias Gunnarsson sluttid: 4.47.04
Par Mollmark sluttid: 4.48.09
Simon Svensson  sluttid: 4.50.06

Denna stekiga sommardag skulle visa sig bli en riktig intern batalj mellan klubbkompisarna med manga omkastningar. Tavlingen borjade med
1900 m. Simning i Munksjon i centrala jkpg.

Forst upp ur vattnet var i vanlig ordning Oveshults Michael Phelps (Par) som med en stabil simning p& 32.43 lag pé plats 233 av 1800. Dock bara
med 2 minuters férsprang till Tobbe.

Efter 38 min kravlade sig &ven Simon upp pa réda mattan. Svensson d.y skulle dock f& sin revansch pa den efterféljande cyklingen som slingrade
sig i en kuperad 90 km lang (800 hojdmeter) bana runt Husqvarna i en harlig smalandsidyll. Simon gjorde en stark cykling och vaxlade in till
I6pning efter en 2.26.47 1ang cykeltur. Placering 107/1800.

Par bet sig dock fast i ryggen p& Simon under sista delen av cyklingen och véxlade in i samma stund. Svensson 6ppnade béast pa I6pningen men
blev ikappsprungen pa den 21 km l&nga slingan av forst par efter ca. 10 km och vid den sista mellantiden 4 km innan mal klockas alla goifarna
under samma sekund.

Tobbe har bast fart under dojjerna idag och med I6ptiden 1.30.50 plac. 73/1800 gar "rubbatorpan” i mal forst av de gulsvarta foljt av Par och
Simon. En héftig tavling en harlig sommardag med fina goifinsatser under internationell konkurrens och riktigt kul nar det kan bjudas pa intern
kamp &ven under de stora tavlingarna.


http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001FF214&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC0000202149&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bname%5D=gustavsson&search%5Bfirstname%5D=leif&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC000020082B&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001FB8E1&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001F8FBF&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001F8FC0&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001FDB45&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC00001FB8E2&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC0000200959&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641
http://goteborgsvarvet.r.mikatiming.de/2014/?content=detail&fpid=search&pid=search&idp=9999991A136FCC000021B5E5&lang=SE&event=GV_9999991A136FCC0000000641&search%5Bclub%5D=l%C3%B6nashult&search%5Bage_class%5D=%25&search%5Bsex%5D=%25&search%5Bnation%5D=%25&search_sort=name&search_event=GV_9999991A136FCC0000000641

Grevskapsloppet Visingso

Vara medlemmar testar gérna av nya lopp. En av vara kvinnliga I6pare har provat Grevskapsloppet pa Visingso den 1/7. Grattis till en bra insats i virmen pa den
5 km ldnga strackningen. P3 bilden finns dven dottern Stina och hennes sambo Tobias

Namn Tid Plats

Barbro Petersson 28:14 13

Stina sprang milen och tog sig i mal pa en tredjeplats. da stod klockan pa 42.53
Tobias tog ocksa milen och sprang i mal pa tiden 36.33

Victorialoppet

Ar 2018 genomférdes Victorialoppet i Borgholm for 38:e gangen. | stralande solsken och
tryckande varme gav sig I6parna ut langs vagarna i Borgholm. Deltagare fran Lonashult
gjorde kanonfina prestationer

Oppen klass 9km

Plac Namn Tid

31 Johan Stark 33:02
41 Kevin Lejon 33:50
65 Patrik Stark 35:47
232 Gunnar Bergmark 42:03
571 Jan Lejon 50:57
572 Isabella Lejon 50:58

I miniklassen 1,5km utan tidtagning sprang
Ebbe och Vide Svérd samt Vilgot och Helmer Stark.

Holmsjo Triathlon

Den 28 juli genomférdes Holmsjo Triathlon (mellan Emmaboda och Karlskrona).
Simon Svensson stéllde upp i olympisk distans, 1500 m Simning, 40 km cykling och 10 km
16pning.

Simon kom i mal pa 7:de plats av 54 startande pa sluttiden 2.25.56
Grattis till en prima insats

Malgang fér Simon Svensson

Hulevik Triathlon

15:de upplagan genomférdes fredags 3/8 i harlig sommarvarme. 57 st kom till start och ville prova sina krafter med att simma ca 300m cykla ca 10km samt
springa ca 3km. Aven barnen 16 st provade pa triathlon en timme innan huvudloppet.

Pa de fyra forsta platserna hade vi medlemmar i Lonashult GolF! Bast gick det for dagens segrare Par Molimark foljd av Simon Svensson 2:a Tobias Gunnarsson
3:a och Niclas Georgsson 4:a. Per Mélimark slog dven nytt banrekord 34:02 som tidigare Niclas Georgsson hade pa 34:27.

Resultat ungdomar/barn

Nr Namn Tid cykel Sluttid Nr Namn Tid cykel Sluttid

1 Niclas Rignell 9.09 12.24 9  Lyka Asmussen 16.15 20.29
2 Maria Rignell 11.13 13.57 10 Victor Lindstrom  8.32 10.58

3 Ylva Kistner 13.00 15.57 11 Greta Karlsson 9.33 12.47

4 Ronja Krivanek ~ 8.59 11.08 12 Albin Gustavsson  8.21 10.28

5 Nike Kistner 9.28 12.02 13 Justus Svensson  10.37 13.11

6  Valentin Rother 8.09 10.26 14  Ebbe Karlsson 7.15 9.24

7 Marla Fien 11.28 14.35 15 Catia Svensson 14.02 16.26

8  Jordis Asmussen 10.20 13.04 16 Isabelle Sj66 13.42 16.20

Med reservation for felstavning och 6vriga tryckfel

Resultat vuxna

Nr Namn Tid cykel Plac Sluttid Plac Nr Namn Tid cykel Plac Sluttid Plac
1 Kjell Karlsson 27.48 13 41.08 13 31 Olivia Sjogren 29.04 21 45.25 25
2 Nino Curtic 31.00 31 53.06 51 32 Simon Svensson  23.07 2 35.00 2
3 Klas Dieter Kistner 29.08 22 4253 21 33 Andreas Destorf  31.26 33 49.42 41
4 Max Daber 32.21 42 47.27 37 34 Emil Bjorling 33.54 49 50.30 44
5 Emmie Karlsson 32.32 43 4824 39 35 Jan-Peter Weiss 24.38 4 3637 5
6 Jan Karlsson 34.53 52 49.35 40 36 Per Svensson 32.51 44 3919 9
7 Finn Petersson 28.28 18 4212 16 37 UIf Svensson 33.23 47 51.01 47
8 Klas Petersson 31.08 32 44.10 23 38 Jessica Svensson  33.03 45 50.25 43
9 David Rother 27.57 16 4233 19 39 Levi Karlsson 30.48 27 46.29 30
10 Dorte Rother 31.59 39 5337 52 40 Erika Johansson  30.42 25 46.35 31



11 Ole Kooistna 27.41 12 42.04 15 41 Tobias Gunnarsson 24.15 3 3533 3

12 Levke Kooistna 33.26 48 50.54 46 42 David Hall 26.09 9 3740 6
13 Wolfgang Fien 27.57 16 44.01 22 43 Otto Ortscheid 28.40 19 46.05 27
14 Clemens Asmussen 25.58 8 3958 11 44 Angelica Arvidsson 32.03 40 48.08 38
15 S6ren Asmussen 29.17 23 4643 32 45 Matilda Svensson  34.59 53 50.48 45
16 Johan Widenberg 30.27 24 4619 28 46 Par Molimark 22.02 1 3402 1
17 Ann-Sofie Ringeborn ~ 35.29 56 57.50 56 47 David Ericsson 25.04 6 3852 8
18 Sven Ringborn 35.11 55 56.50 55 48 Erik Rydstrom 27.34 9 41.11 14
19 Emma Egnell 34.32 51 53.02 49 49 Stefan Johansson  24.51 5 3754 7
20 Gustav Maller 27.53 14 4221 18 50 Jan Lejon 26.33 10 40.55 12
21 Ola Lindstrom 30.53 29 46.28 29 51 Niclas Georgsson  25.07 7 36.17 4
22 Patricia Nilsson 30.55 30 5020 42 52 Emil Jonsson 26.57 11 42.20 17
23 Henrik Linden 32.14 41 53.04 50 53 James Murphy 29.02 20 42.38 20
24 Andreas Svensson 31.57 37 5509 54 54 Johanna Ribacke ~ 30.50 28 47.07 36
25 Elmo Andersson 30.43 26 47.02 34 55 Maja Petersson 31.33 34 - -
26 Ronny Andersson 34.00 50 47.02 34 56 Lars-Olof Petersson 31.35 35 44.44 24
27 Klas Svensson 31.52 36 45.52 26 57 Mats Haraldsson ~ 35.05 54 53.47 53
28 Daniel Samuelsson 27.53 14  39.22 10 29 Emma Karlsson 31.57 38 51.11 48
30 Lars Johansson 33.15 46 46.46 33

Med reservation for felstavning och 6vriga tryckfel

VP Citylopp

Pa fredagskvallen dkte Niclas, Johan och Patrik till Vetlanda for att springa tévling pd 10km. Det
kom en regnskur innan start, men det klarnade upp och blev perfekt vader for 16pning lagom till
startskottet gick.

Resultaten blev foljande:

Plac Namn Tid

11 Johan Stark 36:59 (PB)
13 Niclas Georgsson 37:19

25 Patrik Stark 39:26 (PB)

Fran vanster: Niclas, Patrik, Johan

Ironman Kalmar

Pa startlinjen i 16rdags 18 augusti hade vi 3st Lénashultare som forberett sig med tréning i manader eller rattare sagt ar for det stora malet att genomféra en
Ironman i Kalmar.

Simning 3,86km envarvsbana i Kalmar sund fér dagen i behaglig temperatur, Cykling 180,2 km bestdende av tva rundor férst ver Olandsbron till Oland tur o
retur 122 km sedan runda norr om Kalmar pa fastlandet 58 km och sist Lopningen 42,195 km pa en 3 varvs bana i Kalmar med malgang pa stortorget.

Tobias Gunnarsson simmade pa 1:12:03 cyklade pa 5:16:38 och I6pning pa 3:54:42, Totaltid 10:30:25
Pa Tobias forsta IM gick simningen och cykling fint men magen brakade pa I6pningen sa utan energi kom tréttheten vid 30 km men blev ju kanon dnda.

Kevin Lejon simmade pd 1:25:17 cyklade pa 5:18:41 och |6pning pa 4:12:15, Totaltid 11:09:37
Kevin "Kenya" gjorde sin andra IM och lyckades férbattra sig med en hel halvtimma, sa han var mycket néjd férstarligt.

Jan Lejon simmade pa 1:49:15 cyklade pa 5:48:48 och [6pning pa 5:27:36, Totaltid 13:17:48

Detta var den forsta IM for Jan och han var mycket n6jd Gver sin prestation och mycket stolt att ha genomfért en IM. Berattade dven att dagen efter hade han
ont 6verallt i kroppen och svart att fa i sig energi.

Kan inget annat sdga STORT GRATTIS till era prestationer och ni ska vara stolta mycket imponerande.

Kolla in bilderna pa hemsidan

En Race rapport Jan Lejon

Simningen gick jéittebra men det var mycket folk i vattnet samtidigt givetvis si man fick brottas lite med de andra. Stora och
littsynliga bojar utmed banan lyckligtvis

Cyklingen var fin och platt men det var delvis sydstlig vind (tror jag) som miirktes mer pa vissa stillen &n sindra. Ganska
manga som lag och drafla for att spara kraft. Men man kéinde sig snabb samt stark och kom férbi ménga under cyklingen
Lépningen var vildigt rolig pga all publik utmed banan och det ir allt ifrn folk som festar med stora hogtalare till legendarer
som Bernt Sodersten som star och hejar pa vilket som ger en villdigt mycket energi, det behovs! Annarsvar det nog sista varvet
som var en pliga déir man bérjade kinna kramp nir man forsskte ska farten forgives med tritta ben.

Totalt sett en fantastisk upplevelse som rekommenderas till de som orkar

Hiilsningar Jan Lejon

Jan Lejon



Vickelsangsloppet

Igar anordnades Viackelsangsloppet fér 50:e gangen. Ett mycket trevligt och bra anordnat lopp som utgar
fran idrottsplatsen i Vickelsdng. Distanserna som erbjdds var 18,4km 8,9km 4,5km och barnklasser pa
2,3km. For de minsta fanns dven Piggelinloppet.

I den langa klassen pa 18,4km lyckades bade Johan och Niclas visa framfétterna och hamna pa pallen som
2:a och 3:a. Har hade vi 5 medlemmar i Lonashult bland de 9 framsta.

Resultat for Lonashults medlemmar enligt foljande:

Oppen Klass min 18,4km

Plac. 2 Johan Stark 1:10:39

Plac. 3 Niclas Georgsson 1:10:56

Plac. 6 Patrik Stark 1:16:26

Plac. 7 Daniel Samuelsson 1:16:39

Plac. 9 Bjorn Stenberg 1:18:29 (sprang for Ingelstad IK)

Ekenklass Pojkar -10 ar (2,3km)
Plac. 40 Vilgot Stark 19:12
Bra jobbat alla!

Atea Helsingborg halvmarathon

| det fina I6parvadret i Helsingborg anordnades marathon men dven halvmaraton dar vi hade I6pare med

Atea Helsingborg halvmarathon anordnades lérdag 1 september i samband med marathon och stafetten vi hade dven deltagare nar Ludwig Sjédal sprang i mal
pa 1:31:57.
Grattis Ludde till en fin tid

Tjejmilen

Arets tjejmil genomfordes I6rdag 31 augusti i fint [6pvader. Vi hade Lonashult
tjejer pa startlinjen dven detta ar. Efter sina férutsattningar var alla néjda med
sina lopp. Harligt tjejer

Plats Namn Tid

688 Lina Johansson 51:15
1636 Marita Georgsson 55:19
2241 Ida Georgsson 57:01
7665 Lisa Georgsson 1:12:07

Lénashultare fran vanster: Marita, Ida, Lina, Lisa
Med i génget var dven
plats 4845 Catharina Fechter Alvesta 1:03:39
plats 10088 Anna Gustavsson Vaxjo 1:30:27

Lénashult GoIF pa pallen igen!

Resurs Bank Helsingborg

Marathon stafett | harligt 6pvader dkte vi laddade till Helsingborg 1 september. Varfor springer
man inte mer stafetter?
Riktigt kul, vi sag fram emot det allihop.

Marathon stafett

Starten gick 45 min efter de som startade marathon 10:00, och det gick 6ver forvantan dven om
det var lite glest med I6pare de 2 forsta strackorna innan stafettloparna bérjade komma ifatt
marathonléparna, sa sprang alla riktigt bra pa sina strackor.

Vi hade en totaltid pa 2:43:36. Vi kom in pa 2:a plats i herr klassen och 3:a totalt i stafetten bara 2
sek efter 2:an men de sprang i mix klassen. Kan varmt rekommendera Helsingborg om ni ar
|6psugna. Skriver Niclas

Stracka 1 Johan Stark 11,1km 41:36 (3:44)
Stracka 2 Patrik Stark 10,5km 42:31 (4:02)
Stracka 3 Niclas Georgsson 11,5km 42:36 (3:44)
Stracka 4 Bjorn Stenberg 9,1km 36:44 (4:00)

SM rullskidor i Nybro

SM-tavlingarna i Nybro pa rullskidor kunde inte vara skidakare lata bli att testa av och Kanonbra resultat blev det ocksa...

1 september i fri teknik, 11km 2 september i klassisk stil, 28km



Klass Namn Tid Plats Klass Namn Tid Plats
H65 Per-Elis Svensson  30.22 2 H70 Bernt Sodersten 13131 5

Sparbanken i Karlshamn Triathlon

Sparbanken i Karlshamn Triathlon En Triathlon i Blekinge som en av vara medlemmar har deltagit i. Som vanligt &r det grenarna Simning 800m, 20km cykel och
5 km I6pning.
Bra jobbat Hakan!

Namn Tid
Hakan Forsman 115min 39sek
Salsjorundan

| Brakne Hoby anordnades Salsjérundan. En I6partavling pa 7,5 km

Hakan fortsdtter mdhanda med att tréna upp sig infér Vasaloppet. Se hans resultat nedan.
Namn Tid

Hakan Forsman 54.20

Gtbvarvet Seedningslopp

| 16rdags 15 september genomférdes Varvetmilen, ett seedningslopp till Goteborgsvarvet, i Vaxjo. Banan som sprangs var snabb och gick tva varv runt
Vaxjosjon. Kevin och Simon stéllde upp och gjorde kanonfina prestationer. Bra jobbat.

Plac. Namn Tid
5. Kevin Lejon 37:43
10. Simon Svensson 38:47

Berlin Marathon

| sondags 16 september genomférdes Berlin Marathon 2018 i ett harligt I6parvader och ca 1 miljon pdhejande askadare.

Resultat Niclas Georgsson officiell tid 3:01:34
Plats 1711 totalt 77 plats M50 av ca 40 000 deltagare

Niclas skriver

Efter en tidig frukost gick bussen 300, starten gick 925 for mig Rindes ok wmen Lite varmare tin jag trodde vedan vid start, FLit ph de forsta 2 wmilen
Jimn fart kindes det som glek pa kinsla, Vid ca 24 birjade benen Riinnas stela sé blev Lite fundersam hur detta sikulle g8, Farten siinktes nhgot s@ fick
det blE, Vid ca 37 kom = Tl farthallarna o hilngoe pi nlgra ke wen gick tyvirr nte helavigen tn L ml men helndjd Gndd Gven om man hoppats att
benen hade velat nigra minuter snabbare var ju bara Rnappt 3 win frén pers,

Oppet klubbmasterskap 21,1km
| s6ndags 16 september avgjordes aret klubbmésterskap pa halv Marathon i perfekt vader fér 16pning.
Som vanligt jattebra anordnat med vatskekontroller och en tydligt markerad bana. Tack alla som stéller upp och hjélper till med detta.

Resultat enligt nedan. Bra jobbat alla.

Plac. Namn Tid KM
1. Johan Stark 1:22:07 l:a
2. Simon Svensson 1:28:12 2:a
3. Bjorn Stenberg 1:29:30 3:a
4.  Patrik Stark 1:31:52 4:a
5. Daniel Samuelsson 1:35:26 5:a
6. JanLejon 1:45:23 6:a

En "liten" traningsrunda

Hej alla I6parvanner En rapport ifran Daniel Samuelsson ifran en av hans I6parpass
Min utrustning med pa passet var viska med Kidombyte, skoombyte, 3 bananer, 2L vatten

Frakest K. 04.00 (macker, yoghurt, dgg)
Sen tvig Kl 5.15 hade ingen tanke pa vart. :-) det blev visterut.

s /
Skeskav (eller bérjan til) redan efter 1 nil; bara asfalt, =3 tinkte springa lite mer grus/trall. Passande nog kom jag fram #ill 5 2 v
raturreservatet Gransjiberget. Dir svingde jag in 4 sprang en liten vacker stig tver berget i granskegen jimte sjén samtidigt som / ~ —
sclen steg upp. Efter stigen bytte jag skor och Kiider, 16km herifrin I_‘

Med nya sker firsvann skaven 3 nista 2 mil var Bt sprungna, for att undvika vig 124 s3 sprang jag in met naturreservatet Ramsishuvud, dir det fanns innu en stig, efter
stigarna teg wina krafter slut, drack upp allt vatten, it upp sista bananen,
Var beredd att Yigga mig ner & sova nin timme... men Liatorp 3 Tea var bortom nista kisk eller sver nista krin, si jag fortsatte,

Vid Jea Liatorf (SOkm) tog jag en lingre paus 20-30 min, jordnstter, Cola, sportdryck. S3 var man pigg igen, slingde ryggsicken 4 sprang inte raka vigen hem, utan
frin Lial‘orp 3t helt: fel halll 4ill Virestad.

Sa var det Virestad ~ Boin— Virpeshult 3 hem,
En liten runda p3 73.5 km



Halsar Daniel

Lidingoloppet

Lordagen 29 september genomférdes det 54:e Liding6loppet i ordningen. Det bjods pa fint vader, dock lite kylslaget och blasigt.

Foljande resultat presterades pa de olika distanserna av medlemmar fran Lénashult GolF.

30km

Placering Tid Namn

320 2:09:39 Johan Stark

752 2:19:06 Kevin Lejon
1171 2:25:45 Patrik Stark
1245 2:26:37 Bjorn Stenberg (tavlade for Ingelstad)
3718 2:49:33 Jan Lejon

4469 2:55:06 Jan Magnusson
8137 3:43:18 Bernt Sédersten
15km

Placering Tid Namn

1250 1:31:48 Noel Olsson
1530 1:39:54 Stefan Olsson
1949 1:48:36 Pia Olsson

Mycket bra jobbat alla.

Kongevejslobet

Oppet Danskt masterskap pa rullskidor i fri teknik. Det gar knappast att motsta. Per-Elis var pa plats och representerade Lonashult GolF. Ytterliggare ett
toppresultat.. Strackan, ja den var 32.5km

Klass Namn Tid Plats
H60-69 Per-Elis Svensson 1.35.38 3]

Klubbmasterskap Barn

De yngre tog dven de en runda i [6parsparet. Tva olika strackningar kunde viljas.
Namn Tid
Justus Arvidsson  10:38

400 m

Namn Tid
Malte Johansson ~ 8.02
Freja Georgsson 3.46
Felicia Georgsson 4.23
Bra jobbat av alla deltagare

Klubbmasterskap 10km

| harligt hostvader genomfordes arets klubbmdsterskap pa 10 km.
P3 startlinjen samlades alla I6psugna for att matas sig i arets klubbmasterskap, dven nagra utanfér klubben som tog tillfallet att springa en fin runda runt
Lonashult.

Resultat enligt nedan

Namn Tid Plac
Herrar KM
Daniel Salomonsson 39:59 1
Simon Svensson 40:22 2
Kristoffer Georgsson 41:36 3
Leif Gustavsson 55.29 4

Kim Lindstrom 1:17:00 5

Damer Tid KM
Stina Petersson 42:45

Louise Gustavsson 55:28 1

Harligt kdmpat alla l6pare

Terrang SM
Genomférdes i helgen i Ekerum pd Oland under lérdagen 27 oktober i bldst/mulet 5 grader o latt regn.

Lonashult GolF hade med deltagare i M35-M50 8000m.

Urban Thim pa en 42:a plats totalt o 13:de plats i M50 pa tiden 44.15
Harligt sprungit



Vaxjo marathon

Lordagen 20 oktober genomfordes 25:te drgangen i bra I6parvéader dvs. vindstilla ca 10 grader och
mulet. Pa startlinjen fanns det ca 440 férvantansfulla I6pare daribland 2 st Lénashultare.

Tyvarr fick Kevin "Kenya” Lejon bryta efter 4 varv men Daniel Samuelsson tog sig i mal i sitt forsta
marathon pa tiden 3:31:43 efter att det var tungt de sista tva varven.

Stort grattis

Malgang for Daniel

Klubbmaésterskap Rullskidor

| ett harligt hostvader genomfordes Gppet klubbmasterskap rullskidor, pa en vandbara med start och mal vid Alshult lanthandel och vandning vid grinden till
Getnd gard.

P3 den trevliga banan och i hirligt solsken ut till Getnd kdmpade alla pa efter basta formaga, Anders stod och véntade med dricka vid vindningen. Aven om
David kom till start 5 min férsenad rullade han férbi alla innan forsta man var i mal dven om det var knappt.

Bra rullat och kdmpat alla och trevlig fika efter i lanthandeln.

Resultat Namn Tid KM
1. David Fransson Vaxjo AlS 39:33

2. Niclas Georgsson 44:36 1

3. Fredrik Karlsson Ingelstad 46:35

4. Bernt Soderstén 46:36 2

5. Hékan Stigsson 48:.07 3

6. Tobias Johansson IKHP 48:48

7. Per-Elis Svensson 49:45 4

8. Klas Svensson 56:44 5

9. Anette Petersson Vaxjo AIS 1:06:50

10. Sven-Arne Svensson 1:07:04 6

Sylvesterloppet 2018 i Olofstrom

M

Plac Start nr Namn Tid

3 4 Kevin Lejon 39.26
M50

11. 23 Jan Lejon 51.58
M60

2. 36 Stefan Persson 46 .07
M70

5. 124 Bernt Sodersten 64 .16

Lonashult GolF har under aret blivit sponsrade av féljande

Carlsson Hissteknik

Lénashult Taxi

Lonashult Bilservice

Salong Agneta

Reklamskylt Skatelév o V Torsds S-forening
ICA Nara Tommys Livs

Sparbanken Eken

Bli medlem du ocks3 i
Lonashult GolF
Avgifter for ar 2019
Enskild verksam: 100kr
Familj:150kr
Passiv o ungdom: 50kr
Bankgiro: 360-3735

Mer information om medlemskap i foreningen finns pd hemsidan

http://idrottonline.se/LonashultsGoIF-Skidor/
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Lénashult GolF &r medlem i Svenska och Smalands Friidrottsforbund
medlemsnummer 2911-16 samt Svenska och Smalands Skidférbund

Sedan 2017 ocksa medlem i Svenska Triathlonférbundet

Foreningsnummer: 2911

Rapportera garna in vilket lopp du har genomfort.

Har du flyttat eller andrat din e-post? Informera oss pa e-post: lonashultgoif@gmail.com
Har du som medlem i Lonashult GolF gjort jubileumslopp? 10, 20, 25, 30 eller 40ar
som Vasaloppsakare eller Stockholm Marathon-lépare. Rapportera in det till e-post: lonashultgoif@gmail.com

En av Lénashult GolFs idrottsprofiler ar Bernt Sédersten

”’Vasaloppet ar det roligaste som finns" sager han

Lyssna pa Bernt Sédersten nar han blir intervjuad av Radion. Aret var 2014
Ga in pa: https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=5797156

En utskrift av reportaget kommer har.........

Bernt: Det &r det roligaste som finns. Vi har sa dalig tillgang till sné har nere och nar man kommer upp till
Mora finns det alltid sné.

-Hur &r det att sta dar pa startlinjen?

Bernt: Det dr en spinning, en spinning som man har i kroppen. Man vet att det dr tufft att 3ka nio mil, men jag dlskar just den
stdmningen som finns dar.

-Klockan atta i morse gav sig runt 15 000 skidakare ut pa den nio mil langa Vasaloppsbanan mellan Salen och_Mora. For Bernt Sédersten
fran Dangebo &r det den 33:e starten. Och det blir ocksa hans 33:e klassiker dar Vasaloppet, Vansbrosimningen, Vatternrundan och
Lidingoloppet ingar.

| ar har arrangéren haft fullt upp med att fa ordning pa sparen, men det kanske lite blaskiga foret ar inget som oroar Bernt Sodersten.
Bernt: Nej, det blir bra, det blir alltid bra vid Vasaloppet. Och det &r lika for alla som star pa startlinjen.

Du har akt 32 ganger innan sa du &r van att det ser ut lite hur som helst i sparen kanske?

Bernt: Ja, precis. Och jag har varit med en gang innan nar det var dnnu samre.

Hur lang tid brukar det ta for dig att aka?

Bernt: Runt sex timmar, jag kan komma upp i sex och en halv om det vill sig illa.

Har du nagon hejarklack med dig?

Bernt: Vi har en hel buss, nej jag har ingen hejarklack, de ar hemma.

Prisutdelning vid arsmotet ar 2018

Bernt Sodersten fick utmarkelse for att 2017 ha sprungit sitt 25é
Stockholm Marathon

Barbro Petersson fick som forsta kvinna i féreningen pokal for att
2017 genomfort sitt 10é lopp mellan Salen och Mora.

Grattis till er bada for fina insatser.

Styrelsen vill harmed tacka alla som har gjort en insats for att fa ett bra verksamhetsar
2018. Ett sarskilt tack till vara mycket duktiga idrottsutévare. Tack vare dem kan vi se fram emot nya
och spannande tavlingar med manga kamper under 2019. Vill ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna
de som gynnar féreningen.
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