Lonashult GolF
Foreningen bildad av bygdens folk 1947

Nytt klubbrekord pa Stockholm Marathon 2019

En glad Johan Stark som gor tummarna upp for ett nytt klubbrekord
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Kommittén for elljussparet

Arsberattelse for 2019

Sven-Arne Svensson
Ake Nyberg

Per-Elis Svensson
Niklas Svensson, Ingemar Lindstrém, Yngve Lund
Bernt Sodersten,

Anders Svard, Niklas Svensson, Per-Elis Svensson, Sven-Arne Svensson

Ake Karlsson och Ake Johansson
Ake Nyberg, Anders Svird, Niclas Georgsson

Per-Elis Svensson, Niclas Georgsson, Bernt Sodersten, Niklas Svensson

Inkomster Utgifter
Ver nr Beskrivning Summa Ver nr Beskrivning Summa
10 |Rantor 0| 100 |Bankgiroanslutning 250
11 |Bidrag 14006 | 101 |Hyror 975
12 | Reklamskylt elljusspar 3000 102 |Annonser 888
13 | Medlemsavgifter 9100| 103 |Arrenden 1767
14 |Sponsring 100| 104 |Elférbrukning 11144
15 | AB Svenska spel 3325| 105 |Forsakringar 2811
16 |Bingolotto 1040| 106 |Startavgifter 1800
17 |Hyror 1115| 107 |Priser 1475
Ovr inbet, idrottsklader
18 |[mm 12543 | 108 | Avgifter friidrotts o skidférbund 6530
Aterbaring
19 |Lansforsakring 396 | 109 |Tommys Ica 3627
Anmalningsavgifter,
20 |evenemang 7321| 110 | Elljussparet
21 | Servering, lotter mm 1025| 111 |ldrottsmaterial 5939
22 | Massor 0| 112
Ovriga kostnader, idrottsklader,
23 | Klader 1610| 113 |jubileumsfest 721
24 114 |Lan
25 115 |Réntor
Summa 54581 Summa 37927
Behallning 2018 42551
Utgifter 2019 37927
Inkomster 2019 54581
Resultat 2019 59205




Verksamhet under ar 2019

Husqvarnaloppet
Vara skidakare vassar formen infér Vasaloppet. | Husqvarna arrangerades bla annat 10km i fri teknik. Toppresultat blev det ocksa! Bra jobbat Per-
Elis..

Klass Namn Tid Plats
H-60 Per-Elis Svensson  37.52 1
Vasaloppet 2019

Arets Vasalopp bjod pa tuffa férhallande med snéfall och motvind, det gér prestationen att komma till malet i Mora stérre &n tidigare ar. STORT
GRATTIS alla Lonashultare till att ni akte sa bra i sparen idag.

Resultat Vasaloppet

Plac. Namn Startnr Klass Mal

253 Stigsson, Sofie 17415 D21 08:04:57
1310 Fransson, Charlotte 19079 D55 11:00:45
1575 Petersson, Annette 18301 D50 11:35:53
3013 Svensson, Simon 5443 H21 07:32:46

5584 Svensson, Rasmus 7433 H21 08:42:01
6518 Svensson, Per-Elis 30124 H65 09:11:18
6748 Soddersten, Bernt 30167 H70 09:18:19

6833 Samuelsson, Daniel 9858 H21 09:20:52
6853 Rendell, Ingvar 9857 H45 09:21:38
7586 Svensson, Klas 8165 H35 09:44:51

Under sdndagens 6ppna spar hade vi dven &kare med fina tider hérligt
Resultat Oppet Spar séndag

Namn Startnr Klass Mal
Petersson, Adam 2512 H21 07:05:09
Petersson, Lars-Olof 3444 H50 08:41:23

Annelundsrundan 2019
I 16rdags den 23:e mars anordnades Annelundsrundan i Ljungby. Loppet arrangerades av FK Finn.
Lénashult hade med deltagare som gjorde tavlingspremiar for aret. Bra jobbat!...

Klass Namn Tid Placering
M10km Ludwig Sjédahl 41:11 10

Uddloppet Karlshamn 2019

7 april anordnades en Iépartéavling i Karlshamn med deltagare fran Lénashult.

Jan och Kevin sprang halvmaran (21,1km) med fina resultat dar Kevin lyckades ta en pallplats. Loppet sprangs pa en delvis kuperad bana i fint
vader och med cirka 200 deltagare i de olika klasserna.

Klass Namn Tid Plac.
21,1km tévling Kevin Lejon 1:23:00 3
21,1km tévling Jan Lejon 1:50:41 12

Varvetmilen Vaxj6é 10km 2019
7 april anordnades en I6ptavling pa 10km som gick tva varv runt Vaxjésjon och delar av Trummen. Loppet &r seedningsgrundande infor
Goteborgsvarvet.

Det bjods pa stralande vader med 18 grader och bla himmel och det var narmare 250st som sprang loppet. Lonashult hade féljande deltagare
med i loppet. Bra sprunget.

Klass Namn Tid Placering
Mén Johan Stark 37:31 11
Mén Patrik Stark 42:11 38

Heleneholms Marathon 2019

Som ett Gvermoget surt gammalt vin, battre med aren. Jubileumsmara nummer 80 gav hdgst upp pa
pallen i klassen for Gvermogna. Bjods pa underbart I6parvader, 2-6 grader och hard iskall nordan,
precis som det ska va 13 april i Heleneholm.

Mannen utan hjarna startade loppet i fullt tempo, efter x antal kilometer en snabb koll pa klockan for att
hélla farten, upptackte da att jag var ute och simmande, enligt klockan. Har visserligen simmat 21
kilometer vid ett tillfalle men 42 kilometer &r vél lite magstarkt. Tack Thomas Olsson for séllskap under
maran. Och tack till min alskade dotter Matilda Bergmark for séllskap under hela dagen.

Resultat 42,195km

M55 Gunnar Bergmark 3:48:19 plats 1:a

Motion Thomas Olsson 3:49:47 plats 15:de
GRATTIS till segern Gunnar och tack till Thomas som sléppte fram de éldre :-)

Thomas o Gunnar poserar

Osterlen Trail Run 2019
Verkaan Trail 21km+ (21,9km) 13 april i Christinehofs Ekopark. Kul lopp i kuperad natur fin miljé, kan rekommenderas.

Resultat
Niclas Georgsson 1:45:24 plats 29 av 461 som kommit i mal hittills



Hallarydsloppet 2019

22 april annandag pask genomfordes Hallarydsloppet i harligt varvader. Det var 30-arsjubileum for loppet och det blev rekord
med totalt 491 I6pare som tog sig i mal pa de olika distanserna.

Ett riktigt kanonarrangemang som rekommenderas. Lénashult hade medlemmar med i bade P8 (1,3km) och herrar 21km. Johan lyckades komma
pa en fin andra plats bara 1 sekund efter segraren. Bra jobbat alla!

P8 1300m

Plac. Namn. Resultat
9 Vilgot Stark 7:12
Herrar 21km

Plac. Namn. Resultat
2 Johan Stark 1:20:20
10 Patrik Stark 1:31:30

For Ingelstad IK sprang &ven Bjérn Stenberg 21km pa 1:30:46 och hamnade pa 9:e plats
Véxjéloppet 2019

Vaxjoloppet 1 maj bjod pa harligt I6parvader och ett flertal Lénashultare passade pa att starta sin lopp sésong traditionsenligt i Vaxjoloppet.

21 km 195 st som kom i mal

Namn Tid Placering
Simon Svensson  1:28:35 18

Thomas Olsson 1:35:18 52
Rasmus Svensson 1:45:09 107

10 km 812 som kom i mal

Patrik Stark 40:18 36

Jan Karlsson 52:00 395

Lina Johansson 52:22 408

Leif Gustavsson 53:54 473
Louise Gustavsson 53:54 473

En glad Lina Johansson med sin medalj
Lénashultare som inte sprang
for Lonashult GolF for dagen &

Johan Stark 37:22 14 Lag Abetong Lantbruk 4:plats
Bjorn Stenberg 39:45 30 Ingelstad IK

Daniel Samuelsson 44:09 105 Lag Vica cold 14:plats

Niklas Svensson 52:42 427 Lag Vica cold 14:plats

Ake Nyberg 54:24 496 Viverk

VXO trail spring2019
Stiglépning smalandsk terrang. Erbjéds under gardagen 11/5 start 10:00 fyra olika distanser - 10, 20, 40 och 60 km. Loppet gar i Notteryds
naturreservat och i skogarna vid Lévsjon. Arrangeras av Vaxjo Loparklubb tillsammans med VXO Ultra.

Med startlinjen pa 60 km hade vi Lonashultare som jag tror ”tranade” lite infor ultravasan 90

Daniel Samuelsson tid:8:44:10 4:plats




Varruset Vaxj6 2019
P& rundan runt Vaxjosjon fanns det Lénashultare bland de kvinnliga I6parna 14 maj i det fina
I6parvadret.

Skont att rora pa sig A
Lénashultare var Lina Johansson och Marita Georgsson
Harligt sprungit tjejer

Lina och Marita
Goteborgsvarvet 2019
Goteborg bjod pa fint I6par vader denna dag 18 maj iaf fér de med tidig start, senare kom solen med varme o kvavt i luften.

Alla Lénashultare som stod pa startlinjen tog sig till malet, harligt sprungit alla.
Resultat

Kevin Lejon 1:24:18
Simon Svensson  1:27:33
Kristoffer Georgsson 1:28:10
Niclas Georgsson 1:28:58
Jan Lejon 1:48:46
Lina Johansson 2:00:18
Jan Karlsson 2:06:45
Marita Georgsson 2:10:31
Anders Svérd 2:11:18

Lénashultare som ej sprang for Lonashult
Dvs hade egna sponsorer @

Sofie Lindstrom 1:52:30
Ola Lindstrom 2:04:14
Hakan Forsman 3:08:36 (Wateraid)

Ola och Sofie Lindstrom efter Igné“

Véxjo triathlon 2019

Gick i ar som ett motionslopp da man inte fick nagot tavlingstillstand. Loppet blev darfor en kortare sprint (400m. Simning, 20 km cykel och 4.5 km
16pning)

Det var ett tjugotal deltagare i loppet denna dag 25 maj. Lénashultare gjorde arets forsta tavling och tog fina placeringar igenom Simon och
Tobbe.

1a Simon Svensson tid: 1.00.53

4a Tobias Gunnarsson tid: 1.02.16

Loppet var det forsta av fyra i en triathlon cup som anordnas av 338 Smaland. Nasta lopp &r samma bana och planeras ga onsdag 19 juni.
Ingen féranmélan behdvs och det kostar 50 kr.
Alla &r valkomna sa vi hoppas pa fler Lénashultare i kommande tavlingar

Stockholm Marathon 2019

10 JUN 2019 21:42

Arets lopp gick i harligt I6par vader temperatur 14 grader, pa startlinjen fanns sugna I6pare med den fina gula Lénashult GolF I&parlinne som
bestamt sig for att springa in pa den harliga malstadion idag



Extra stort grattis till Johan som slog klubbrekordet med hela 4 min som svarfar Anders Svérd hade fran
1995.

Nagra egna ord fran vara l6pare

Johan:

Det var nastan perfekt vader att springa i. 14 grader och lite regnsténk. Det kom en skur i slutet av loppet.
Det blaste en del men det var inte sa farligt.

Johan kom ivag bra och sprang utan att kolla pa klockan. Kollade pa de officiella klockorna var 5:e km. P&
Sdder nar det tyngsta partiet kom sa hamnade jag i en klunga som hoéll en bra jamn fart och det hjélpte.
Efter Véasterbron splittrades klungan och jag hamnade ensam. Sista 7km var tyngre men jag héll farten
uppe till 40km nar jag s&g pa klockan att jag hade 10minuter pa mig for att ga under 2:55. Malgangen pa
stadion ar magisk och publiken hjalper en fram pa loppet. Riktigt kul att fa sla klubbrekordet. Lénashult
ar en fantastisk forening.

Resultat

Johan Stark 2:53:10 PB
Kristoffer Georgsson 3:10:26 PB
Ake Nyberg ca 4:34:00
Anders Svard 4:42:56 29:de
Ingvar Rendell 4:57:36
Bernt Soderstén 5:15:45 27:de

Hérligt sprungit gubbar
Boras Triathlon 2019

Arrangerades for fjarde gangen 1 juni. Boras Triathlon &r en triathlon tavling éver halv IM- och sprintdistans med tavlingscentrum ute vid vackra
och naturskdéna Almenas, strax utanfér Boras centrum.
Pa startlinjen hade vi riktigt duktiga triatleter fran Lonashult GolF som deltog i halv IM.

Resultat

Simon Svensson  5:00:17

Péar Molimark 5:01:37

Harlig kamp hela vagen klubbkompisar i mellan kan jag tro.

Riktigt bra placeringar, totalt som kom i mal var 111 i tavlingsklassen.

Lonashult GolF dven deltagare pa sprintdistansen forutom pa den halva IM distansen
Resultat
David Ericsson 1:25:22 25:te plats i motionsklassen harligt o grattis

Mobelriket Trail Run 2019
Pa stigar o kuperad terréng ordnade OK Norrvidana ett trail lopp pa en 5 km runda i narmare 30 grader 6 juni for 7:de gangen.

Pa startlinjen hade vi Lénashultare
Daniel Samuelsson som kom in pa en fin 12:te plats i 10 km, pa tiden 53:35 av 30 som kom i mal

Osby Miniton 2019

P& nationaldagen genomfordes det en tavling i Osby. Distanserna som fanns att valja pa var 10,5 eller 5,3km. Ludde sprang den langa strackan
och hamnade pa en 9:e plats i varmen.

Sa har skriver Ludde sjalv om loppet:

"Nationaldagen firades med o springa Miniton nere i Osby. Ett lopp som arrangeras av OK Gynge. De har 2st distanser 10,5km, 5,3km och sen ett
fér de minsta Microton 800m som Theo deltog i. Jag sjalv deltog i 10,5km som &r en tva varvsbana som gick pa 70% skogsvégar/stigar 15%
grusvagar 15% asfalt. Jattefin miljé o spring i men en véldigt kuperad bana.

Sjalva loppet gick inget vidare. Det var en véldigt varm o solig nationaldag, sa jag kande redan vid uppvarmning att jag hade svart o andas fick lite
Flashback fran Sthim Maraton 2018.

Jag visste inte att det var en sa kuperad bana sa jag gick ut alldeles foér hart under forsta varvet o pulsen gick upp o efter 6km sa var jag helt slut.
Sa under de sista 4km sa de géllde bara att halla i gang benen in i mal.

Vaxjo triathlon 19 juni 2019 Del 2
Simon och Tobbe putsade till sina tider fran forsta loppet, sekundstrid klubb kompisar mellan &ven denna gang.

Resultat

Plats Namn Tid

3 Simon Svensson  1:00:18

4 Tobias Gunnarsson 1:00:23

Loppet gick pa en sprint bana vid V&xj6 sjon, samma som férra gangen, nasta tavling gar den 10 juli.

Kalmar Malkars 21km 2019

Lérdag 29 juni anordnades Kalmar Malkars 21km i Kalmar. Loppet var var samtidigt DM i halvmarathon. | 31-gradig varme gav sig cirka 500
I6pare ivag. Det blev en tuff kamp mot varmen som var och den skérdade sina offer.

Tre Lonashultare stod pa startlinjen och alla tog sig i mal &ven om det var kampigt.

21,1km mén

Plac Namn Tid

18. Johan Stark 1:28:43 (5:a DM M35)
23. Kristoffer Georgsson 1:31:17 (6:a DM M35)
42, Patrik Stark 1:36:46 (8:a DM M35)



Ironman 70.3 Jénkdping 7 juli 2019

7 juni dék Simon och Tobbe i Munksjén 09:00 i latt duggregn.

De gick upp samtidigt efter att ha simmat 1900 meter pa drygt 37 minuter.

Ute pa den 90 km langa cykelrundan torkade vagarna upp ungefar halvvags och I6pningen som var 21 km fick
"avnjutas” i stralande sol.

Béade Simon och Tobbe klattrade manga placeringar under cykel och 16pning och var néjda i mal.

Simon o Tobias
Simon Svensson tider: simning 38.04 cykel 2.28.57 16pning 1.33.07 total tid 4.47,09 placering 122 av 2131
Tobias Gunnarsson tider: simning 37.50 cykel 2.37.39 16pning 1.38.19 total tid 5.02.47 placering 268 av 2131

Hérligt grattis till riktigt bra lopp

Kullamilen 2019

I hirligt sommarvider gick starten pa idrottsplatsen i Hoganis. Blev riktigt svettigt i virmen.

For 5 och 10 km gick starten samtidigt 2,35 km startade tidigare.

Resultat

Niclas Georgsson 39:47 1:ai M50 13 plats totalt av ca 170 startande pa 10 km.
Trodde loppet var imorgon men gick ju bra anda

Victorialoppet 2019
15 juli genomférdes Victorialoppet i Borgholm for 39:e gangen. Ett riktigt trevligt arrangemang med manga deltagare och mycket publik.

Lonashult hade deltagare med i foljande klasser.
Mini 1,5km utan tidtagning

Vide Svard

Vilgot Stark

Helmer Stark

P10 2km
Plac. 59 Ebbe Svérd 10:34

Oppen klass 9km
Plac. 23 Johan Stark 32:21
Plac. 45 Patrik Stark 33:52

Harligt sprungit alla

Hornsjon Runt 2019

20 juli genomférdes Hornsjon Runt for 42:a gdngen pa norra Oland.

Ett terranglopp med blandat underlag dar den langa strackan pa 11km bland annat gar genom beteshagar
och 6ver stengardsgardar. Ett roligt lopp som rekommenderas att prova om ni har majlighet.

Hela 587st var anmalda till nagon av distanserna under dagen.

Foljande resultat hade vara deltagare.

P7/F7 700m utan tidtagning 11km man

Helmer Stark 8 Johan Stark 42:11
13 Patrik Stark 44:14

P9 1,5km

12 Ebbe Svard 7:36

21 Vilgot Stark 8:03

22 Vide Svard 8:04

Hulevik Triathlon 2019

04 AUG 2019 13:15

16:de upplagan genomfordes fredagen 2/8 i behagligt sommarviarme.
Fler

Uppdaterad: 04 AUG 2019 13:15 Helmer, Vilgot och Viktor

54 st kom till start och ville prova sina krafter med att simma ca 300m cykla ca 10km samt springa ca 3km. Aven barnen 20 st provade pa triathlon en timme
innan huvudloppet.
Resultat Barn

Nr Namn Tid cykel Sluttid
1. - - -

2. Jordis Asmussen 9,42 13,15
3. Lyka Asmussen 12,53 16,01
4. Mose Asmussen 17,14 12,22
5. Gustav Heinecke 9,45 12,22
6. Kalle Heinecke 13,05 17,03
7. Johannes Rother 8,52 11,23
8. Valentin Rother 9,22 11,55
9. Ylva Kristner 12,56 13,32
10. Nike Kristner 10,02 12,42
11. Ronja Krivanek 10,10 12,20
12. Viktor Lindstrém 9,22 11,51



13. Olle Carlsson 16,43 20,34

14. Justus Arvidsson 10,28 13,05
15. Albin Gustavsson 8,501 1,07

16. Tilda Gransvik 8,20 10,47
17. Agnes Gustavsson 8,191 0,46

18. Agnes Svard 10,41 13,50
19. Lovis Karlsson 8,56 11,20
20. Albin Gunnarsson 11,38 14,41

Resultat Vuxna

Nr Namn Tid cykel Sluttid
1. Pontus Svensson 26,30 40,07
2. Alexander Svensson 26,31 40,06
3. Anders Svensson 29,45 47,31
4. Ole Kostina 25,38 40,05
5. Svantse Asmussen 26,41 42,56
6. Marcus Birgersson 28,42 40,42
7. Luice Heinecke 28,52 44,17
8. Dorte Rother 29,50 50,45
9. David Rother 26,42 41,22
10. Sven Ringeborn 34,50 55,05
11. Ann-Sofie Ringeborn 34,27 54,17
12. Henrik Magnusson 28,33 42,08
13. Kjell Karlsson 25,12 38,45
14. Emmy Goodwin 25,38 46,08
15. Maja Petersson 30,56 48,04
16. Ola Lindstrom 29,45 44,55
17. Thomas Kujadt 38,09 57,20
18. Anette Petersson 32,16 50,17
19. Elin Berggren 27,02 41,09
20. Per Svensson 31,14 46,22
21. Johan Gustavsson 26,39 43,07
22. Ebbe Karlsson 31,05 45,27
23. Linus Carlsson 26,40 41,17
24. Emma Karlsson 36,49 53,28
25. Elsa Karlsson 36,43 53,08
26. Per Karlsson 31,03 46,22
27. Patrik Bjelver 39,56 59,02
28. Emma Alexson Accaoui 30,46 45,28
29. Stefan Johansson 24,27 37,55
30. Johan L Ericsson 29,08 44,56
31. Emilia Hildingsson 31,26 50,58
32. Tobias Gunnarsson 22,29 34,25
33. Bo Hildingsson 26,44 41,30
Nr Namn Tid cykel Sluttid
34. Johanna Nilsson 28,18 42,44
35. Leif Gunnarsson 29,50 43,54
36. David Ericsson 23,52 36,52
37. Simon Svensson 21,10 32,31
38. Gustav Moller 26,43 40,53
39. Anders Samuelsson 27,05 42,25
40. Jonas Eek 24,40 37,50
41. Alexandra Rydsten 30,18 45,50
42. Jimmy Axelsson 28,31 43,55
43, Mats Haraldsson 32,47 52,10
44, James Murphy 27,59 41,48
45, Andreas Denstorf 27,48 47,13
46. Finn Petersson 29,09 43,39
47. Par Mélimark 21,23 33,44
48. Klas Svensson 31,28 45,27
49, Mans Brandel 28,10 41,35
50. Tomas Anderberg 26,45 40,30
51. Marie Marmsson 34,07 47,20
52. Nils Murphy 25,13 37,46
53. Conor Murphy 25,31 37,32
54, Philip Murphy 29,10 42,31
Harligt kampat alla och vdlkomna ater

Fler bilder finns pa var facebooksida https://www.facebook.com/LonashultGolF/

Prinsens Minne 2019
Pa en naturskon bana ut till Tylésand 21 km, 10 km védnde halvvigs, med start och mal i Halmstad.

Med pa startlinjen hade vi nagra som sprang riktigt bra.

10 km
31:plats Jessica Georgsson 50:41 PB
21 km

34:plats Kristoffer Georgsson 1:25:22 PB
287:plats Lars-Olof Petersson 1:57:58

Grattis till harlig [6pning



Cykel Vasan 90 2019
Under gardagen 10 aug genomfordes arets upplaga av lopp langs Vasaloppssparet.

Med déar fanns Daniel Samuelsson 4:41:07 harligt o grattis.
Nasta helg blir det nytt lopp far honom men da utan cykel, lycka till da.

Ultravasan 90 2019
Tva av Lonashults medlemmar genomforde igar Ultravasan 90km. Man springer helt enkelt mellan Sélen och Mora. En imponerande bedrift.

Sa hér skriver Janne om loppet:

”Det var jobbigt. Energin gick upp och ner. Hade lite krampkanning sa jag drack for mycket och fick problem med magen. Trodde inte jag skulle kunna springa
sista milen, men fick i mig salter sen borjade det funka igen. Tjurigt nar man hade hdng pa medalj. Benen var helt doda efter mal men det redde upp sig efter
en dusch.”

Plac. 204 Jan Magnusson 9:39:40
Plac. 455 Daniel Samuelsson 11:22:14

Gymet ar nu 6ppet for Medlemmar i Lonashult GolF
Vuxna halvar: 300kr Ungdomar halvar: 150kr (under 20 ar)

Vi kommer kontinuerligt att komplettera med nya maskiner och forbattra befintlig utrustning.

Medlemskap och Gymkort betalas via Lonashult GoIF bankgiro 360-3735. E-posta till lonashultgoif@gmail.com och tala om att just du ar medlem och
har 16st traningskort. Glom inte ange era personnummer for att registreringen i vart medlemsregister skall kunna goras.

VP Citylopp 2019

I perfekt vader genomfordes arets lopp i Vetlanda 23 augusti
Traditionen i Lonashult haller i sig att dka dit och springa och snabbt gick det for samtliga.

Resultat

ohan Stark 37:03 plats 11
Niclas Georgsson 38:28 plats 19
Patrik Stark 38:33 PB plats 20

Vasaloppstrippeln 2019

Hej Daniel!
Du har ju genomfort Vasaloppet, Cykelvasan o Ultravasan 90
under samma ar, avklarad! Var det kul?

Eee aa eller kan man séga att det var kul niar man i bérjan av
loppet far bléta skor av dom vattenpélar man omojligt kan
undvika, bérja fa skav och ont med 6mil kvar att springa!

Ja det var kul! Kul att se konstiga 16pstilar (mer a fler ju
narmre Mora vi var) norrméan som sprang i flipflops, killen
som tidigare som langst bara sprungit 6km, Manga hejarrop,
mycket gott att 4ta (mackor i Mangsbodarna, pannkakor i
evertsberg bl.a.) och definitivt kul att ha finisher t-shirten, att
ha klarat av ultravasan, springa 9mil!

90km da kan man val néja sig med det? eller kan man
springa 100km... 100miles...

24timmars i Vaxj6é 14dec, Kullamannen 100miles, black river
run 100miles...

Daniel Samuelsson

Folj oss dven pa Facebook

Lonashult GolF har under aret blivit sponsrade av foljande

Carlsson Hissteknik
Lonashult Taxi

Lonashult Bilservice
Salong Agneta

Reklamskylt Skatelov o V Torsas S-férening
ICA Nara Tommys Livs
Sparbanken Eken



Annu en Ironman i Lonashult GoIF

Hakan Forsman
Totaltid 15,48,49 (Placering tot 2 152, aldersklass 65-69, 9:a)

Simning( 3860 m), Brostsim, 1,38,29
Cykel (18,2 mil), 7,16,49
Lopning (42,2 km) (Gang), 6,26,05

Ett Stort Grattis till ett val genomfort lopp

Och Par Méllmark som genomforde arets Ironman pa rekordtid 17 augusti, nytt
Klubbrekord!

Totaltid 9:54:40
Simning 1:01:53

Cykling 5:06:54
Lopning 3:40:45
STORT GRATTIS Mycket Imponerade

Hakan pa bild efter Ironman i Kalmar 17/8

Tjejmilen 2019
Idag 31 aug genomfordes arets tjejmil i den harliga sensommarvarmen. Pa startlinjen hade vi tjejer som sprang till malet, bra jobbat tjejer .

Resultat

Lina Johansson 53:53
Marita Georgsson 1:02:13 20:de tjejmilen
Mikaela Erlandsson 1:26:09

Atea Helsingborg Marathon 2019
Denna dag 31 augusti bjod Helsingborg pa sol, virme o kvavt vider. Sa det blev kaimpigt virre for de flesta, man behovde inte frysa, fick bara

komma ihag att dricka tillrickligt. Pa startlinjen pd halv marathon hade vi Ludwig o Jan som kdmpade vil i virmen
Ludwig Sj6dahl 1:32:53 35:plats
Jan Lejon 1:49:00 132:a plats

Pa stafetten lyckades Lonashult knipa en 2:a plats dven i ar med laget. Totaltid 2:48:20. Sa det blev gratis plats aven till nasta ar

Bjorn Stenberg 46:19 11,1 km pace 4:10
Kevin Lejon 39:10 10,5 km pace 3:43
Patrik Stark 47:11 11,5 km pace 4:07
Niclas Georgsson 35:41 9,1 km pace 3:54

Vidingehem Triathlon 2019
Vidingehem triathlon i rottne 31/8 Pér och Simon stallde upp i olympisk distans vilket innebar 1500m simning, 40km cykel och 10km 16pning. 41
personer kom till start.

Par Méllmark plac.4 tid 2.18.13
Simon Svensson plac 6 tid 2.22.23
Salsjorundan 2019

Under girdagen 14 september anordnade Salsjoginget Motionsklubb det arliga loppet i varierande lingde utanfor Brikne-Hoby. P4 den
langsta 7,5 km slingan hade vi Lonashultare pa startlinjen.

Hakan Forsman 51:30 plats 67

Harligt sprungit

SM-rullskidor Back-race Billingen

Under girdagen 14 september i Skovde anordnades SM tivlingar med Lonashultare pa startlinjen, arrangerades av Billingen Skidallians. 13.5
kilometer fri teknik

H-65 Per-Elis Svensson 4 plats 39.54.

Bra rullat

Oppet KM Halvmarathon 2019 15 september 15.00 gick starten for rets forsta klubbmésterskap i 16pning i Lonashult.

I blasten gav sig 12 1opare ivag for att springa ett halvmarathon i skogarna runt Lonashult. Bra jobbat alla och ett extra tack till alla funktionarer som
hjélper till med detta. Resultat enligt foljande:

Damer:
Plac. Namn Tid
1. Angeline Elfstrom  1:52:15
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Herrar:

Plac. Namn Tid KM
1. Johan Stark 1:20:37 1l:a
2. Simon Svensson 1:24:03 2:a
3. Niclas Georgsson 1:24:53 3:a
4. Kristoffer Georgsson 1:28:22 4:a
5. Patrik Stark 1:28:34 5:a
6. Tobias Johansson 1:28:40 -

7. Bjorn Stenberg 1:29:22 6:a
8. Daniel Samuelsson  1:33:14 7:a
9. Jan Magnusson 1:35:50 8:a
10. Fredrik Karlsson 1:42:10 -

11. Jan Lejon 1:42:50 9:a

En video som sammanfattar 2019 ars klubbmaésterskap i 16pning i Lonashult dar vi far folja eldsjédlarna, 16parna och publiken bade fore, under och efter
loppet. Videon &r gjord av Anton Svard

VAIS-loppet Host 2019
Tisdagen 17 september anordnade Vaxjo AIS Skidor/16pning héstens upplaga av VAIS-loppet. Det handlar om 8,4km pa terrangsparen i Fylleryd.
Vi hade tva medlemmar fran Lonashult pa startlinjen. Resultat enligt f6ljande:

12. Gunnar Bergmark 40:05
23. Urban Thim 47:03
Liding6loppet 2019

Lordag 28 september genomfordes det 55:e Lidingdloppet i Stockholm. Tyvérr regnade det en del under loppet men det var nog publiken
som drabbades virst av detta. 5 av 6 Lonashultare slog till med nya personbastan och Bernt genomférde sin 38:e klassiker. Bra jobbat!

30km

Plac. Tid Namn

204 2:06:13 PB ohan Stark

264 2:09:02 PB Kevin Lejon

716 2:18:57 PB Patrik Stark

1327 2:27:55 Bjorn Stenberg (Ingelstad IK)

2150 2:37:08 PB an Magnusson

3189 2:46:27 PB Jan Lejon

8005 3:48:17 Bernt Sodersten (39:e Lidingélppet)

KM 10km 16pning

I hirligt hostvader 6 oktober avgjordes drets klubbmisterskap i solsken dock nigot Kylslaget +4 grader. Pa den tuffa banan blev det tom
personbista mycket starkt. Tyvarr sprang Par och Rasmus fel sé blev nagot langre for dom.

Vi hade dven barnen som sprang harligt

Resultat 10 km

1:a ohan Stark 36:36 PB

2:a Simon Svensson 37:42 PB?

3:a Thomas Olsson 44:00

4:a Par Mollmark 45:40 (11,3km)
5:a Rasmus Svensson 45:45 (11,3km)
6:a Klas Svensson 50:04

Barn 2km

Agnes Svard 15:08

Matilda Svérd 15:10

Ebbe Svard 15:10

Vide Svard 15:10

Bank of Amerika Chicago Marathon 2019

I Chicago vindarnas stad genomforde Niclas Georgsson sitt 4:de Marathon som ingar i "Big six" Abbott World Marathon Majors. New York,
Berlin och London avklarade. Nu dterstar Tokyo och Boston som ar svara att fa springa sa far se nar det blir.

Bank of Amerika Chicago Marathon 2019  Officiell tid 3:27:45

Niclas Georgsson sammanfattar sitt lopp.

”Vaden héll inte () men n6jd med mélgangen lite kyligt forsta 5 km sedan skont l6parvader, fram till ca 24 km kdndes det ok men sedan fick det bli
egenmassage och justera l6pstilen och efter nagra forsok gick det jogga vidare. Hade blivit drygt att ga resterande 18 km. Hade det i bakhuvudet innan

men som sagt jakligt ndjd med genomférandet. Blev en hérlig sightseeing runda runt Chicago. Kan verkligen rekommenderas valdigt latt sprungen bana
om det inte blaser for mycket i vindarnas stad”Véxjo Marathon 2019
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20 oktober genomfordes Vaxjo Marathon nere vid Vaxjosjon. Det var dven veteran-SM i marathon som genomfoérdes och det var cirka 500
lopare som startade loppet. Lonashult hade 4 medlemmar som genomforde loppet pa fina tider dar bade Simon, Patrik och Rasmus lyckades satta
personbdsta pa distansen. Bra jobbat.

Plac. Namn. Tid. Plac. VSM

39 Johan Stark 2:54:06 14 M35

53  Simon Svensson 2:56:52 10 M (ej VSM)
82 Patrik Stark 3:05:51 25 M35

130 Rasmus Svensson 3:21:35 24 M(ej VSM
KM Rullskidor 2019

I hostvider genomfordes dppet klubbmiisterskap 10.00 lordag 2 november rullskidor pa en vindbara med start och mal vid Alshult
lanthandel och vindning vid grinden till Getné gard.Pa den trevligt banan ut till Getn6 kampade alla pd efter basta formaga, Bernt dldermannen
hade bast fart imponerande. Bra rullat och kimpat alla och trevlig fika med véffla efter i lanthandeln.

Resultat Namn Tid KM

1. Bernt Soderstén 47:28 1:a

2. Fredrik Karlsson 51:41 Ingelstad 1K
3. Per-Elis Svensson 52:33 2:a

4. Daniel Samuelsson 55:49 3:a

5. Niklas Svensson 56:49 4:a

6. Klas Svensson 1:00:20 5:a

7. Anette Petersson 1:01:07 Vaxjo AlS

8. Sven-Arne Svensson 1:08:23 6:a

Kristianstad Trail 2019 Genomfordes 24 november vid Bockatorpet, i friluftsomradet Uddarp-Bockeboda utanfor Kristianstad av Harlov IF.
Det erbjods strackor fran 5 till 25 km. Pa startlinjen pd 5 km hade Lénashult
Hakan Forsman som kom in pa 15 plats med tiden 43:56. Harligt o grattis

Sylvesterlopp 2019 Olofstrom

UF Contacts Sylvesterlopp 2019 31 december i Olofstrom Jan Lejon avslutade l16paret i Olofstrom
Klass M50 placering 7 Jan Lejon 51:16

Bli medlem i
Lonashult GoIF
Avgifter for ar 2019
Enskild verksam: 100kr
Familj: 150kr
Passiv o ungdom: 50kr
Bankgiro: 360-3735
Anvisningar féor medlemmar

Synpunkter pd hemsidan?
E-posta dom till: lonashultgoif@gmail.com

Lénashult GolIF &r medlem i
Svenska och Smélands Friidrottsférbund
Medlemsnr 2911-16
samt
Svenska och Smélands Skidférbund
OBS from 2017, aven medlem i Svenska Triathlonférbundet
Medlemsnr: 2911-66

Rapportera gérna in vilket lopp du har genomfort.
Har du flyttat eller dndrat din e-post? Informera oss pa e-post: lonashultgoif @gmail.com
Har du som medlem i Lénashult GolF gjort jubileumslopp? 10, 20, 25, 30 eller 40ar
som Vasaloppsékare eller Stockholm Marathon-lépare. Rapportera in det till e-post: lonashultgoif @gmail.com

Styrelsen vill harmed tacka alla som har gjort en insats for att fa ett bra verksamhetsar 2019. Ett sarskilt tack till vara mycket
duktiga idrottsutovare. Tack vare dem kan vi se fram emot nya och spannande tévlingar med manga kamper under 2020. Vill
ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna de som gynnar féreningen.
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