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Billingens Langlopp 2025

1-2:a februari anordnades Billingens Langlopp 2025

Under I6rdagen var det tavlingsklass éver 40 km som var deltavling
i 157XCC Originals och Ski Classics Challengers 6ver 40 km.
Officiellt seedningslopp till Vasaloppet & Tjejvasan.

Under s6ndagen var det motionsklassernas tur éver 40 km
alternativt 20 km som aven var officiellt seedningslopp till
Vasaloppet & Tjejvasan.

Vi hade en trotjdnare som akte 20 km namligen Per-Elis Svensson
som darmed var forst ut i tavlingssparet for Lénashult GolF.

Resultat 20 km
Plats 9 Per-Elis Svensson 1:36:25

Mycket starkt &kt och grattis

Landsbro Ski Marathon 2025

Landsbro IF Skidklubb arrangerade Landsbro Ski Marathon séndagen den 16:e februari 2025 - Ett langlopp i klassisk stil.
Pa en varvbana over 3,3 km som kérdes 13 varv.
Tavlingen var aven officiellt seedningslopp till Vasaloppet. Pa startlinjen hade vi I6nashultare som njét i solen.

Citat Jacob
Ja helt fantastiskt vader, stenharda spar & skidor som gick som spjut, Kroppen var oférskamt pigg.

Resultat:
H19-
25. Jacob Séderberg 1:55:42,8

Herrar motion
14. Bjorn Stenberg 2:33:38,2

Starka I6pare i sparet 2



Vasaloppet 45 2025

Stort grattis till Hakan Forsman och Per-Elis Svensson

som akt halv Vasan.

Resultat
Per-Elis Svensson 4:31:30
Hakan Forsman 6:03:27

Nattvasan 30 2025

Per-Elis Svensson ndjde sig inte med Vasaloppet 45,
akte aven Nattvasan 30 individuellt
Akte in pa tiden 2:15:16.

Riktigt imponerande
STORT GRATTIS

Vasaloppet 90 2025

Vasaloppet det stora malet pa skidsasongen hade vi som vanligt
Loénashultare pa startlinjen.

Resultat

Damer

667 Emelie Stigsson 8:54:09
Herrar

606 Jacob Soderberg 4:39:08

943 Patrik Stark 4:57:02

3722 Sebastian Gyllensten 7:05:53
6184 Ingvar Rendell 8:58:09

6436 Jesper Olsson 9:13:53

7057 Christoffer Gyllensten 9:52:42
7078 Thomas Olsson 9:54:07
STORT GRATTIS

Till er alla

Tokyo Marathon 2025

Annu en I6parupplevelse, nu pa gatorna i Tokyo. Ovanligt
varm for arstiden och lite struliga férberedelse blev det anda
malgang i solskenet

Detta var loppet som saknad for att fa "Big 6” medaljen dar
aven Boston Berlin London Chicago och New York igar,
darmed blev dubbla medaljer denna gang.

Resultat
Niclas Georgsson 3:48:41

Superndéjd



Xenia Ohio USA 21,1 km

6:e april hade vi I6nashultare som sprang i en halvmara i
Xenia Ohio USA

Citat Johan Elsfstrom

PB! 5 grader Och regn i starten... Sa kandes lite tufft med
Lénashult-linne idag.

Hittade en 1:30 skylt pacer i starten sa jag tog rygg sa lange
det gick. Jag hade en bra dag och snall bana. Det slutade
regna efter drygt halva sa mkt syre i luften men tunga skor
och sockar. Skavsaret fran forra helgen gick bra att skydda
med plaster. Jag hade inte forberett mig for detta tempo men
man kan mer an vad man tror. Skont att springa i grupp. Nu
far det bli ett maraton i host att tréna mot.Saklart gick detta
vagen eftersom jag hade varldens basta hejarklack med
barnen och Angie som kdmpade runt och Hejja.

Harligt o grattis till PB 1:28:26

Ellandaloppet 2025

12:e april anordnades Ellandaloppet fér andra aret i harligt
I6parvader.

Citat

Idag gjorde vi téavlingsdebut som Lénashult GolF:are!

Cloé och David sprang Ellandaloppet ca 10 km och Maél och
Liv sprang Ellandas barnlopp.

10 km-banan gick pa varierande underlag med stor andel
grusvag, en del stig samt aven lite asfalt. En trevlig varierande
bana.

Resultatet var over férvantan da det blev andraplats for David
pa tiden 39.21 och en andraplats for Cloé i damklassen med
tiden 53.18. Barnloppet innehdll hdg energi och var en lysande
avslutning pa ett trevligt arrangemang!

Mvh David Lucas med familj.

STORT GRATTIS

Helvede i Nord 2025

21:a april startade sasongen for Alexander Cédet Gaihede i
Tisvilde Hegn Danmark.

Pa 21 km distansen sprang han forst in i mal pa tiden 1:28:04.
STORT GRATTIS

Citat

| dag var det forsta tavling pa aret jag 21 k @helvedeinord och
Tekla 2 k.

Vilken I6pa fest.

Tekla in som forsta tjej 4 totalt och jag nr 1.

Sasongen borjar helt ok.

Grattis aven till Tekla



Vaxjoloppet 2025

Den 1:a maj avgjordes traditionsenligt Vaxjoloppet med start och mal i Strandbjorket i Vaxjo.
Vi hade ett flertal medlemmar som stallde upp pa de olika distanserna och gjorde det riktigt bra.

Citat fran David Lucas som slog till med ett personbasta pa 10km:

"Gjorde idag en insats pa Vaxjoloppet 10 km. Det var férhallandevis varmt och bitvis &ven blasigt men en trevlig
bana och en riktig I6parfest i Vaxjo. Det resulterade i nytt PB pa 37.17, vilket jag &r mycket néjd med”

Aven Niklas Gribing slog till med nytt prydligt personbésta pa 21,1km.
Bra jobbat samtliga!

5km

25. Per Wilhelmsson Tid: 20:30
59. Patrik Stark Tid: 24:46

241. Martina Rosberg Tid:34:47

Pojkar Fédda 08- 5km
10. Vilgot Stark Tid: 24:49
11. Helmer Stark Tid: 24:57

10km

13. David Lucas Tid: 37:17 PB
16. Jakob Soderberg Tid: 37:56
476. Jan Karlsson Tid: 57:37
546. Stefan Olsson Tid: 1:00:52

21,1km

7. Niklas Gribing Tid: 1:22:32 PB

8. Johan Stark Tid: 1:22:46

21. Alexander Gaihede Tid: 1:27:36

65. Rasmus Svensson DeFaire Tid: 1:37:28
74. Justus Arvidsson Tid: 1:39:00

Resultat pa foljande lank: Resultat fran Racetimer | Marathon.se

Indianapolis USA 21,1km

Indy 500 Mini Marathon 3 maj hade vi Lénashultare pa startlinjen
som fick uppleva att springa pa racerbanan, vilken upplevelse.

Johan Elstrém 1:28:48
Angelica Elfstrém 1:47:41

Citat
Lamnat barnen forsta gangen dver natten for att bege sig till Indy.

Jag och Angie + 20 000 I6pare som ska ta sig runt Indianapolis och
framfor allt Indianapolis Motor Speedway dar man far springa pa
sjalva banan.

Tyvarr hamnade jag ganska langt bak i leden vid start och fick
springa sick-sack i 3 mile for att komma fram till snabbaste pacer pa
1:35. Det var planen att hdnga med dem i mal. Men k&nde mig stark
och hittade andra ryggar som gick snabbare.

Nar man val kom in pa racerbanan sa var det en maktig upplevelse.
| sann Amerikansk anda sé hedrar man veteraner. Denna gang var
det dock stupade i krig som fanns pa plakat med namn och bild pa
unga soldater, detta kallades "the Golden Mile" . Innan jag ldmnade
Stadium fick jag bdja mig ned och kénna pa asfalten, den ar
namligen rafflad for att bilarna ska ga battre grepp.

Mjolk i mal saklart for att fira.
Ganska perfekta forhallande med regn natten innan och frisk luft,
12C i start. Mulet och ingen vind. Lite halt langs banan sa det

fortfarande var blott.

Klockan matte langre stracka sa PB i Strava men 25 sek
langsammare an for 4 veckor sedan



K®penhamn Marathon 2025
Stort Grattis Maria!

Citat

Antligen kan jag springa lopp igen.

Efter 6 manader med I6pvila pga éverbelastning, mykoplasma,
lunginflammation och operation sa ar jag pa gang igen.

"Soéndagen den 11 maj sprang jag Kbpenhamn marathon, mitt
favoritlopp. Underbar stad, underbar stdmning och bra arrangemang.
Eftersom jag inte kunnat I6ptrana under 6 manader och darfor bara haft
en kort traningsperiod var jag osaker pa hur kroppen skulle reagera. Men
jag var fast besluten pa att starta loppet och ta det dar ifran. Och vilken
dag det blev... Borjade loppet med illamaende och 6mt ben, men
illamaendet forsvann och det onda benet téankte jag bort ;) Efter 21km
kénde jag mig oférskamt pigg och vagade 6ka hastigheten. Det gick hela
vagen och persade med nastan 7 min. 3.31.52

Képenhamn levererade och jag levererade, helt enkelt en bra dag!"

Halsningar Mia Oskarsson

Ironman 70.3 Chattanooga USA 2025

Citat Angeline Facebook

Ironman 70.3 Chattanooga. Simningen instélld sa fick néja mig
med 90km cykel 2.48.17 och 21,1km I6pning 1.56.32. Och sa
bra det gick Det var en svettig dag, 26 grader men med hjalp
av pigga ben, positiva tankar och basta hejaklacken klarade jag
mitt guldmal- under 5 timmar Tack Chattanooga och
@ironmanamericas for denna gangen! See you in Cambridge,
Maryland in September

Stort GRATTIS

Goteborgsvarvet 2025

Goteborgsvarvet 17 maj pa Norges nationaldag bjod pa helt ok
|6parvader aven i ar.
Pa startlinjen hade vi en hel del Lonashultare som vanligt.

Citat Martin Fransson

Traditionsenligt sedan 2006. Lagom vader mycket folk. Planen
var att komma runt pa kring 1.45 utan att ta ut mig och det gick
bra. N6jd med dagen och kroppen. Nu laddar vi om for arets
stora utmaning om tva veckor i huvudstaden. Nu !

Resultatet

Kevin Lejon 1:26:04

Per Wilhelmsson 1:43:58

Martin Fransson 1:44:46

Rasmus Svensson De Faire 1:46:16
Per Svensson 1:46:19

Klas Svensson 1:56:30

Jan Lejon 2:13:36

Stor grattis alla Lonashultare



Sparbanken i Karlshamn Triathlon 2025

Karlshamns Simklubb arrangerade 24:e maj for 6:e aret Triathlon tavling i magiska naturen runt Langasjonas. Utmanande cykling
utmed Graneforsvagen och kuperad 16pning 1dngs med Langasjon i Asarum.

Med hade vi duktiga triathleter i det nagot kyliga vadret men de presterade utmarkt, bast gick det for Alexander som stod som
segrare

Stort grattis till er alla

Resultat (Tid Efter)

Herrar Olympisk Motion 34 malgang av 45 anmalda
Simning 1500 m Cykel 40 km L&pning 10 km
Simning halverades pga kyla

1. Alexander Gaihede Lonashult GoiF
1:50:43

SIM: — (=) T1: 13:36 (-)

CYKEL: 1:12:10 (58:34) T2: 1:12:42 (0:32)

14. Fredrik Hansen Lonashult GoiF

2:22:34 +31:51

SIM: — (=) T1: 18:43 (-)

CYKEL: 1:34:17 (1:15:34) T2: 1:35:41 (1:24)

20. Per Wilhelmsson Lonashult GoiF
2:36:03 +45:20

SIM: 16:33 (16:33) T1: 21:28 (4:55)

CYKEL: 1:45:32 (1:24:04) T2: 1:47:07 (1:35)

NTK Duathlon 2025

2:a maj Sturups Raceway Sveriges
sydligaste Duathlon tévling med start 5 km
I6pning sedan 20 km cykel och avslutas
med 2,5 km 16pning.

Arrangerades av Naset Triathlon Klubb.
Vi hade Alexander Gaihede som lyckades
knipa en 2: a plats med tiden 56:06 varav
cykel 19,36 km 30:57 enligt strava.

Stort GRATTIS

Adidas Stockholm Marathon 2025

Loérdagen den 31:a maj genomfordes arets upplaga av adidas Stockholm Marathon, och Lénashult GolF
fanns representerade med fem deltagare. Det blev en dag fylld av kdmpainsatser, stark klubbanda och
manga minnesvarda 6gonblick.

Vara |6pare tog sig an den klassiska distansen pa 42 195 meter genom ett somrigt Stockholm.

Loppet avslutades traditionsenligt inne pa Stockholms Stadion,

dar deltagarna moéttes av jubel och valfértjant malgangsgladje.

Resultat:

« Johan Stark — 2:56:37

Placering: 338 totalt | 28 i M45

* Kristoffer Georgsson — 3:04:59

Placering: 716 totalt | 101 i M40

» Martin Fransson — 3:51:35

Placering: 4793 totalt | 427 i M45

* Thomas Olsson — 5:22:09

Placering: 12 416 totalt | 680 i M55

« Stefan Olsson — 5:59:40

Placering: 13 261 totalt | 379 i M60

Att genomfdra ett maraton ar en prestation som kraver bade uthallighet, vilja och disciplin. 7

Samtliga deltagare gjorde starka insatser och tog sig i mal under varierande forutsattningar — ett fint
exempel pa lépargladje och engagemang i praktiken.



Tyrolenloppet 2025

Arets Tyrolenloppet 2025 14:e juni var lite langre an
férgaende ar knappa 13 km men det var en mycket trevlig
bana med halften grusvag, och vadret var verkligen
stralande med 50 st som tog sig till malet inne pa Tyrolen.

Arets representant for Lénashult var jag Niclas Georgsson
som for dagen inte kunde lata bli att springa nar lopp
anordnas hemmavid. Ska ju springa Broloppet imorgon sa
fick bli ett stabilt lopp och det kdndes helt ok och sparat lite
tills imorgon. Det blev en 4:e plats med tiden 54:27.

Bauer Triathlon Jonk6ping 2025

Bauer Triathlon Medeldistans Jénkdping 2025 14:e juni.
Simning 1900 m Cykel 90 Km Lépning 21 Km

Dar lyckades Alexander Gaihede komma in pa en fin 2:a
plats med tiden 4:14:05 STORT GRATTIS

Med var ocksa Par Molimark som kom in pa en prima
21:a plats med tiden 4:51:05 Harligt

Broloppet 2025

15:e juni 25:ars jubilerade Broloppet 2025 hade tur
med vadret lite varmt var det och motvind men kul

att fa springa pa Oresundsbron med start i Kastrup
med mal i Sibbarp.

Lite trangt vid malet for flera som fick ga i mal.

Vi var hela 9 st Loénashultare som tog sig till malet.
STORT GRATTIS ALLA

Resultat

Johan Stark 1:25:49
Niclas Georgsson 1:34:54
Maria Oskarsson 1:44:51
David Lucas 1:56:19
Cloé Lucas 1:56:20

Ida Georgsson 2:38:10
Alex Sdderberg 2:38:10
Lisa Georgsson 2:51:06
Marita Georgsson 2:51:08



Nybrorullen 2025

14:e juni hade vi duktiga rullskidor som akte i Borgholm
rund Soliden som anordnades av Nybro Ski

Det var valdigt varmt och bada fick kramp men néjda
med loppet.

H17-40 10:a Jacob Sdderberg 2:04:55
H40 4:a Patrik Stark 2:07:27

Harligt rullat

Hometown Half Marathon Miami Whitewater Forest USA

Johan Elfstrom tavlar flitigt och har sprungit Homtown half
Marathon i Miami USA 15:e juni.
21,1 km pa tiden 1:29:33

Jag kom pa 3:e plats och forst i min aldersklass.
Klapp pa axeln Johan.

Det var valdigt duktigt och varmt for att vara 7 pa
morgonen med 21°C. Valdigt sega sista 5 km. Tappade
I6pteknik gang pa gang. 153 héjdmeter var banan.

Det var langs en flod och mestadels asfalt, dock lite lera
under broarna. Bara be till ovan och springa ratt fram, da
det inte gér att &ndra riktning i leran.

USA kan medaljer, vilken bjasse. Samt en liten pin for
vinna min klass. Barnen sprang barnlopp, sedan hejade i
mal.

Grattis till pallplatsen starkt och till barnen som sprang.

Kalmar Malkars 21 Km 2025

Kalmar Malkars som i ar aven var SM Halv marathon for
veteraner, med och sprang hade vi I6pare fran klubben
under gardagen 28:e juni.

Resultat 21,1 km Man

Plats 12 Kevin Lejon 1:18:37
Gunnar Bergmark 2:06:05
Jan Lejon 2:07:23

Grattis till fina prestationer



Bastad Marathon 2025

Under gardagen 28:e juni hade vi Maria Oskarsson som
sprang Bastad Marathon och Per Wilhelmsson sprang halv
marathon i blast o regn.

Race rapport Maria Oskarsson

Pa vackra men kuperade bjarehalvon tog jag mig an Bastad
marathon 28:e juni.

Temperaturen var perfekt, dock var det valdigt blasigt, 16 m/s.
Jag visste att det skulle vara kuperat men sa har kunde jag inte
forestalla mig. Det blev manga promenader under loppet.
Landskapet var vackert och funktionarerna goa och glada, bjod
t.o.m. pa vafflor 7 km innan malet. Det jobbigaste jag gjort pa
lange men jag gjorde det.

Kom in pa en fin 5:e plats i dam klassen med tiden 3:37:13.

Pa halva distansen 21 km hade vi
Per Wilhelmsson som sprang in pa
en 24:e plats med tiden 1:42:22

Bra kadmpat till er bada i blast, regn och backarna

Ironman 70.3 Jonkoping 6:e juli 2025

Ironman 70.3 J6nk&ping 6:e juli 2025.

European Championship

Simning 1,9km Cykling 90km Lépning 21,1km

Pa startlinjen hade vi 4 st valtranade Lonashultare som presterade sitt yttersta, bast resultat massigt var det Alexander som helt
fantastiskt lyckades ta en 1:a plats i sin aldersgrupp och darmed kvalade in till IM VM nasta ar i Nice.

Vi hade aven en debutant dar malet for dagen var att ta sig till malet pa ett bra satt och det lyckades Fredrik med bravur.

Med hade vi aven rutinerade Par och David som &ven de gjorde finfina prestationer.

STORT GRATTIS RATTIS TILL ALLA

Alexander Cedét Gaihede citat

Igar var en galen dag. En drém har blivit sann.

Nar jag borjade med tri fanns en avlagsen drom att fa delta i IMVM. Igar blev drdmmen sann. En dan med upp och nedgangar dar
det gravdes valdigt djupt pa alla satt for att ta sig till mal. Nu blir malet Nice nasta ar i september, det kommer bli galet. Nu bli det
jobb. 1000 tack for alla som hejat och stéttat.

Fredrik Hansen citat

Oforglémligt, maximalt utmanande och sjalvklart stolt att komma 6ver denna magiska malgang. Lagt trédning anpassad for denna
stréacka (trots mitt fot problem).

Upplevelse och en folkfest i JOnkoping, trevligt engagemang och fina vyer pa cykel men tufft pa cykel med manga héjdmeter. Trott
men nojd och stolt att ha genomfort det pa ett sékert och bra satt blir fler lopp va sa saker!

Resultat:

Alexander Cedét Gaihede 1:a M35-39 4:10:29
29:57 4:34 2:12:38 2:19 1:21:03

Par Mollmark 20:de M35-39 4:34:20

35:08 5:07 2:21:27 2:14 1:30:25

David Ericsson 64:de M40-44 5:24:11

32:14 6:27 2:37:28 4:02 2:04:02

Fredrik Hansen 95:te M40-44 5:51:54

44:41 10:01 3:01:29 3:28 1:52:16

Hensmala Triathlon 2025
Hensmala Triathlon 2025

Lérdag 12:e juli arrangerades arets upplaga av
Hensmala Triathlon 2025 med deltagare fran
Lénashult med prima resultat.

Simning - 340 m Cykling - 9.2 km L6pning - 6.5
km

Citat David Ericsson

5:e plats av 110 med tiden 52:32

Battre tid &n forra aret men tufft motstand. 10
2:a efter simningen och cykel 5a i mal

Stort grattis David



Victorialoppet 2025

| arets Victorialopp 15:e juli hade vi
Lénashultare pa startlinjen som vanligt.
Prima 16pt men lite efter segraren David Nilsson

Citat Patrik
No&jd och glad att antligen delta pa I16plopp igen!
Varmt, soligt och valdigt mycket publik!!

Resultat 9 km

Herr
61:a Patrik Stark 35:33

Damer
367:a Sara Karlsson 1:04:20

Grattis till er bada och bra sprungit i varmen

Holmsjo Triathlon 2025

26 juli var det ater dax for en familjefest i Triathlon i Holmsjo,
som David ndmnde, mycket vélarrangerad med flera klasser
sa att hela familjen kan vara med.

Alla kdmpade efter sin egna férméaga, for 3:de aret i rad hade
vi en Lonashultare som segrare pa den olympiska distansen,
den nyblivna kommande VM deltagaren.

Men aven flera deltagare i barntriathlon, harligt.

Resultat

Herr 90 deltagare

Olympiska 1500m simning 40km cykel 10km 16pning
1:a Alexander Gaihede 2:03:55

5:a Par Mollmark 2:15:01

23:a David Ericsson 2:31:26

46:a Fredrik Hansen 2:46:01

Barntriathlon

Flickor 10-15ar

100m simning 5km cykel 1km 16pning
12:0 Tekla Holmqvist 30:15

Pojkar 0-9ar

50m simning 2,7km cykel 0,5km I6pning
2:a Aron Ericsson 12:15

6:a Hjalmar Ericsson 14:24

Atea Kalmarmilen 2025

30 juli var det ATEA Kalmarmilen. | ar galler ocksa loppet
som DM och VDM fér Ostsvenska.

Citat Gunnar Bergmark

Atea Kalmarmilen blev en harlig upplevelse i Lonashult GolF
dress! Kanner mig nojd med tiden 50:59 2:a i VDM M60. Fint
lopp i harligt vader

Harligt o grattis till 2:a platsen

11



Resultat Hulevik Triathlon 2025

Vuxna

Nr Férnamn Efternamn Tid cykel Sluttid

21 Villads Neiman * 58.19
22 Tomas Okkas Thomasen * *
23 Simon Svensson 28.38 41.04

24 Bjérn Mikosh Sidestréom 32.06 46.09

25 Frida Mattsson 49.27 1.07.18
26 Mikael Bolin 49.54 1.07.18
27 Olle Sjostedt 45.22 1.02.25
28 Stefan Strom 45.22 1.02.25
29 Joachim Bautz * 52.56

30 Andreas Dzumla * 53.37

31 Inga Petersen * 58.01

32 David Rother * 52.48

33 Jordis Asmussen 33.56 52.48
34 Svante Asmussen * 56.47

35 Kristin Jeansson * 1.09.11

36 Anders Schon * 55.53

37 Sven Ringeborn 50.54 1.11.40
38 Elin Lund 46.02 1.01.00

39 Stefan Johansson * *

40 Pia Koppel 46.35 1.09.56

41 Nike Kistner 48.59 1.06.28
42 Grit Kistner 41.55 1.00.00

43 Klaus-Dieter Kistner * 50.46
44 Ylva Kistner 43.40 58.52

45 Erik Arvidsson 43.47 57.58

Resultat Barn (Prova pa)

Nr Fornamn Efternamn Tid cykel Sluttid

61 Julian Sjogren * 26.48

62 Charlott Dzumla * 10.19

63 Theodor Dzumla * *

64 Moje Asmussen 5.40 8.10
65 Lyka Asmussen 9.40 (15.40)
66 Alma Hager 9.40 (15.40)

67 Otto Lund * *

68 Fjola Mc Kinnel 11.00 14.40
69 Tilda Mc Kinnel 9.00 11.44
70 Elin Arvidsson 7.28 9.40

71 Hugo Arvidsson * *

72 Elias Mollmark 13.50 16.48
73 Linus Svensson 6.42 9.28
74 Agnes Lavesson 7.35 9.59
75 Ellen Lavesson 8.04 11.00

Lag

Nr Lagnamn Tid cykel Sluttid
1 Farsan o Jag 26:12 14:23
2 Gustavsson Lag 1 * 05:50
3 Gustavsson Lag 2 * 56:43
4 Bosse * 51:07

62 Maria Arvidsson * 57.02

63 Par Mollmark 28.30 39.57

64 Tommy Nilsson 37.53 54.13
65 Jonathan Ostling 34.50 51.53
66 Amanda Albinsson 48.37 1.07.08
67 Julia Albinsson 48.38 1.07.00
68 Simon Johansson * 56.27

69 Bo Hildingsson 34.58 50.31
70 Mathias Guselin 32.58 50.31
71 Erik Lyster * 55.41

72 Oskar Jonsson 33.00 46.58
73 Joel Lind Hildingsson * 55.50
74 Johan Stridh 34.22 48.01

75 Klas Svensson 40.00 54.52
76 Arturo Sancho * 51.33

77 Elin Berggren 38.12 55.13

78 Cazandra Waern * 55.13

79 Per Svensson 42.04 59.27

80 Maria Oskarsson * 50.39

81 David Johansson 42.25 51.56
82 Niklas Gustavsson 31.35 42.25
83 Lars-Olof Petersson * 56.18
84 Leif Gustavsson * 56.54

85 Love Lonnblom 33.04 50.39

76 Stella Karlsson 9.17 11.00
77 Sigge Karlsson * 11.03

78 Alfred Gustavsson 6.21 11.20
79 Vilmer Jonsson 10.30 13.20
80 Viggo Jonsson * 11.59

81 Albin Gunnarsson 5.32 8.13
82 Malte Hildingsson * 8.42

83 Leon Fuster Muller * 15.25
84 Blake Fuster Muller * 15.14
85 Lea Moller * 10.10

86 Sigge Muller 7.30 13.20

87 Sigrid Wallin * 13.12

88 Stella Axell * 13.13
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Ironman Kalmar 2025

Loérdag 16:e augusti genomfordes arets stora mal for 2
st av vara medlemmar, bada gjorde sitt yttersta for att ta
sig till malet, manga timmars traning som ligger bakom.

Tobias Gunnarsson 10:49:34 M35-39 76:de plats av 203
Per Wilhelmsson 12:26:35 M45-49 156:de plats av 233

STORT GRATTIS till en super bedrift
En full Ironman inbringar respekt
3,8 km simning 180 km cykel 42,2 km I6pning

Taube-loppet 2025

Genomfors for femte aret pa Flaton 23:e Augusti
med strackor mellan 5-36 km, med pa 21 km hade
vi Jan Lejon.

Citat

Deltog idag i Taube-loppet. Halvmarathon med 307
hoéjdmeter. Fantastisk skargardsmiljo pa Flaton,
nordvast om Orust. N6jd med min insats, tid 2:14:07.

STORT GRATTIS

Skruvs Triathlon 2025

Lérdagen den 23:e augusti 2025 kI 15:00 Gick starten for arets
triathlon i Skruvs Triathlon med distanserna

Simning 390 m Cykel 18 km endast pa asfalt

Lépning 4,2 km pa grusvag och asfalt.

Vad jag kunde hitta i resultat listan hade vi 3 st I6nashultare och 2 st av
dessa kom pa pallen Grattis

Resultat
Totalt 99 st kom i mal varav herrar 65 st

PI. Namn Sim T1 Cykel T2 L6p Mal

1. Alexander Gaihede 04:35 00:57 25:28 00:47 16:27 48:14
3. Simon Svensson 06:17 01:07 28:38 00:58 16:58 53:58

42. Gunnar Bergmark 05:36 01:53 36:38 02:19 23:27 1:09:53

Grattis till fina lopp.
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Viackelsangsloppet 2025

Sondag 31:a augusti arrangerades Vackelsangsloppet, arets lopp hade
ingen tidtagning utan pris till stracksegrare, 6vriga priset lottades ut.
Med och sprang hade vi bade aldre och yngre.

Citat Jacob Séderberg

2:a plats 8,9km tid 33:30

Gick med i taten sa lange det gick. Fick slappa efter 3 km. Samuel var
alldeles for stark for dagen. Bra genomkérare infér kommande lopp.
Aven barnen sprang 2,3 km med bravur idag

Citat Patrik Stark

3:de plats 8,9 km tid 37:38

Blev sjalv efter 3 km. Tappade lite pa stigarna och de lite tekniska partierna.
Bra genomkoérare i varmen

Harligt och grattis till fina lopp

Blodomloppet Vaxjoé 2025

3:e september arrangerades Blodomloppet med ett eller tva varv runt Vaxjosjon dvs 5
eller 10 km

Flera Lonashultare deltog nagra i klubbadress, en var ndjd och en var missnojd, gissa
vilken.

Nagra jag hittade i resultatlistan

10 km

Johan Stark 38:16 Heidelberg Materieals Precast Abetong AB

Jacob Sdderberg 38:05 KronoCon

Patrik Stark 40:57 Lonashult GolF/Vaxjo Autoservice AB

Gunnar Bergmark 54:42 Getinge Disinfection AB

5 km

Niclas Georgsson 22:04 ALTHISS AB
UIf Svensson 27:20 Lonashults goif
Jessica Svensson 29:43 Lonashults goif

Tack for ni deltog och sprang for en god sak

Tjejmilen 2025

6:e september var det dax for arets tjejmilen, med hade vi
en |6pare som jubilerade forra aret med sitt 25 lopp.

Hon firade med att springa aven arets rjejmil for 26:te
gangen.

Marita Georgsson var dar och sprang i varmen och kom till
malet pa tiden 1:03:55.

STORT GRATTIS

Helsingborg marathon 2025

Tva Loénashultare sprang Hoka Helsingborg Halvmaraton
idag.

Martina Rosberg 3:09:49
Per Wilhelmsson 1:39:26 (PB)

Pa marathon distansen sprang Maria Oskarsson in i mal
pa 3:29:35

Stort grattis till fina lopp i varmen
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Halmstad Swimrun Sott & salt 2025

6:e september arrangerade Halmstad Triathlon &
Multisport en swimrun tavling 17km med 12 st
I6pstackor, langsta 3,4km samt simning 3270m,
langsta 700m.

Med hade vi en Lonashultare for dagen sponsrad av
Tomorrow Brewing, Alexander Gaihede och team
kompisen Emil Wicksen var snabbast till malet med
tiden 1:46:44.

Stort grattis till segern

Helsingborg Marathon 2025 Race report
Helsingborg Marathon 2025 Race report

6:e september var MAGISK!

Dagarna innan loppet starkt paverkad av forkylning, osaker pa start in i det
sista. Men fredagkvall, feberfri och inget halsont, gjorde att jag bestamde
mig for att testa.

Vilken tur...

Stamningen var magisk fran start till mal. Hamnade langt bak i startfallan
sa det tog lang tid innan jag kunde springa i mitt tempo. Publiken och
funktionarerna lyfte mig loppet igenom. Solen sken och nedrakningen pa
malrakan, med sina 3000m och markeringar varje 100m, gjorde ocksa att
jag vagade ligga pa. | mal, PB med ca 3 min, 3:28:59. Sa jakla grymt!
Under 3:30, det trodde jag aldrig

Halsningar
Maria Oskarsson

Varnamorullen 2025

Den 7:e september var det dax for
Varnamorullen med pa 40 km hade vi 2 st
Loénashultare som rullade pa alldeles utmarkt

Resultat
87:a Jacob Sdéderberg 1:57:10,7
89:a Patrik Stark 2:02:27,0

Bra rullat

VAIS-loppet 2025

9:e september var det dax for VAIS-loppet,
det bjods pa distanserna 4,4km och 8,4km
med 15 st deltagare pa varje distans.

Med pa 8,4km hade Lonashultare med.

Resultat
11:e plats Gunnar Bergmark 46:02

Aven som fér dagen sprang for VAIS
4:e plats Martin Fransson 37:39

Trevligt med fika efter malgang

Bra sprunget



Klubbmasterskap 21 km 2025

Fina tider idag pa klubbmasterskapet, klar
segrare var Alexander men bra sprunget av
alla.

1:a Alexander Cédet Gaihede 1:17:25
2:a David Lucas 1:22:44

3:a Kristoffer Georgsson 1:23:40

4:a Simon Svensson 1:25:45

5:a Jacob Soderberg 1:26:28

6:a Par Mollmark 1:26:43

7:a Rasmus Svensson de Faire 1:33:42
8:a Adam Pettersson 1:37:55

Great Miami River Trail 21 km 2025
Great Miami River Trail Dayton USA

Citat Johan Elfstrom

Gav upp malet med PB efter halva. Kandes for tungt men helt
plotsligt borjar jag ta in pa killen framfér. Det gav mig mer
inspiration och holl tekniken battre. Slutar att jag tog honom
sista milen. Slutade dessutom med PB 1:28:50

Grattis till PB

Vanga Mountain Xtreme 2025

14:e september var Hakan Forsman och genomférde

VVanga Mountain Xtreme 8 km. Ett utmanande trail I6pning med totalt 300
m stigning.

Har far deltagaren lara kanna Vangabergets olika sidor!

Berget bjuder pa slingrande stigar i ren vildmark.

Hakan kom i mal pa tiden 2:16:38

Otroligt stark med forutsattningarna nedan

Citat Hakan

PS

Da jag drabbats av en obotlig cancer o gar pa cellgift for att fordréja
forloppet sa hade jag min dotter Jasmine Bengtsson som féljeslagare.
Far se hur lange kroppen orkar stalla upp pa fler strapatser.

Kronobergsrullen 2025

Premiar for Kronobergsrullen 14:e september med start och mal vid
GEMLA Folketspark, arrangerad av ASK Vaxjo

Med pa 40 km klassisk stil med 16 startade hade vi 2 st duktiga akare,
resultat enligt nedan

8:a Jacob Soderberg 1:53:51
11:a Patrik Stark 1:58:12

Grattis till prima akning och tider
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Ironman Maryland Cambridge USA 2025

1:a kvinnliga Ironman Lénashultare ar Angeline Elfstrom
STORT GRATTIS till att du nu har genomfoért en Ironman
3,86 km simning, 180,2 km cykling och ett maratonlopp
(42,195 km 16pning)

Race recap av Angeline

| am an IRONMAN
Wow, vilken dag, i mal pa 12:05:37 och 5:a i
min aldersgrupp

Race recap

Simning, fin morgon med soluppgang och 21 grader i

vattnet. Grumligt brackt vatten och tusentals

brannmaneter. Preppat med vaselin och body glide och

det hjalpte men bitvis som en elektrisk nudelsoppa att

simma i. Varst att bli stungen runt 6gonen déar jag inte

vagade ha nagot for att riskera att simglaségonen skulle

glida av. Seedade mig i 1.30 gruppen och uppe ur vattnet

pa 1.25.

Cykel- En platt superfin 2 varvsbana. Trixigt att komma ut ur staden, och en 3km stracka med nylagd oljegrus som man inte fick
passera nagon pa, forutom det valdigt fin. Blaste upp sista timmen och fick aven lite regn sista biten. Hade aldrig nagon riktig dipp utan
det rullade pa hela vagen.

Lépning- Malet var att jogga, endast ga genom vatskestationerna forsta 10km. Kéndes ok efter 10 sa flyttade malet till 21 km. Efter
25km kom smartan i hofterna och ena knat, men fortsatte tugga pa och insag vid 35km att det inte gjorde sa& mycket mer ont an vid 25.
Sa da var det bara att fortsatta réra pa benen. Fin 3,5varvsbana med delar genom centrum med mycket askadare. Kullersten ar dock
inte ens favorit.

Nar man efter 3,5 varv fick valja filen mot mallinjen, en kansla som inte gar att beskriva. Wow!

Stodet att ha familjen utmed banan ar ovarderligt och kunde inte gjort det utan er! Johan, barnen och Alesia och Ashley

Resultatet blev s& mycket battre an jag hade kunnat drdmma om och jag hade en fantastisk dag! | AM AN IRONMAN

TCS Lidingdloppet 30 2025

27:e september genomfordes arets stora lopp pa Lidingd med fran
start till mal hade vi nagra I6nashultare som sprang riktigt fort och
kédmpade val i de berdbmda backarna.

Inte illa att komma topp 100 grattis Kevin

Tidigare snabbaste tid hade Markus Klevegard med 2:04:04 ar 1996.
Sa ett rejalt klubbrekord!

Stort grattis till er alla

Resultat

96:a Kevin Lejon 1:56:27

7126:a Jan Lejon 3:29:36

9194:a Bernt Sodersten 5:08:01

Oktoberfest Family Run 2025

Oktoberfest Family Run 2025
28:e september

Deerfield Township USA
5 km med hela familjen Elfstrom
Lilla Nellie klagade nog minst.

Bockoktoberfest 6l i mal och Root beer for barnen
(bla tyckte dem)
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BromollaMilen 2025

4:e oktober arrangerade Ryssbergets IK
BroméllaMilen med olika distanser, med pa 5 km
hade vi Per Wilhelmsson som sprang in pa en
fin 7:e plats med tiden 21:36.

Grattis och bra I6pt i blas o regn vadret.

KM Lopning 10 km samt Barnlopp 2025

Idag 5:e oktober var det ater dax for
klubbmasterskap i Lénashult i bra I6parvader.
Barnloppet var forst ut med 6 st deltagare.
Troligen klubbens framtida stor I6pare.

Julia Sjogren 3:29
Alicia Sjogren 4:45
Assar de Faire 3:55
Mail Lucas 3:05

Liv Lucas 3:33
Elias Mollmark 3:35

Sedan var det dax for 10 km déar det blev tatt om
segern i princip hela loppen, dar Simon var
starkast for dagen.

Grattis till segern men bra 16pt av alla.

Simon Svensson 37:47

Kristoffer Georgsson 38:00

Par Mollmark 38:04

Niclas Gribing 38:11

Rasmus Svensson De Faire 42:44
Tommy Nilsson 45:37

Klas Svensson 54:37

ORRRC outdoor X 12-hour Endurance Run 2025

4:e oktober passade Angeline Elfstrdm pa nar formen vad god
med ett 12-timmars lopp.

Mitt férsta ultralopp! ORRRC outdoor X 12-hour Endurance Run.

12 timmarslopp pa en 4,7 km bana. Halften trail och halften gras.
Starten gick kl 07 och da var det moérkt och behagliga 16 grader.
Temperaturen hojdes snabbt och toppade pa 30 grader Stora
delar av banan hade som tur var skugga. Pa tionde varvet
passerade jag mitt tidigare distansrekord, (42km). Da kandes det i
kna och hofter men jag kdnde mig stark mentalt. Vid 35 miles
(56km) fick man ett extra pris sa det blev min nasta milstolpe.
Darefter var det varv for varv. Det var svart att fa i sig mat sa
forsokte halla igang drickandet Vid tva timmar kvar borjade jag
rakna pa hur manga varv jag kommer kunna hinna.

Nast sista varvet var hemskt, hade velat ga mer men ville ha extra
minuter for att vara saker att pa slutfora sista varvet. Sista varvet
kom alla kanslor men rullade anda pa i bra takt.

I mal med 22 min i marginal, 19 varv = 84 km

Kom pa 17:e plats av 66.

Varmeutslag, svullna ben och blasor, men en erfarenhet rikare.
Fick mycket pepp av familijen som var pa plats under de varmaste
timmarna samt deras halsningar pa utvalda varv. Nu behovs det

aterhamtning

STORT GRATTIS



Malmo Maraton 2025
Malmo marathon 12 oktober 2025

David Lucas Race report (fran Strava)
73:de plats Tid 2.58.17 SUB3

Fran start tog jag rygg pa farthallarna for 3.00 och forsta halvan kandes
mycket kontrollerad. Farthallarna gick lite snabbare @n vad de forst hade
tankt. Efter drygt halva loppet hangde jag pa ett par killar som gick lite
snabbare an farthallarna da jag fortfarande kande mig pigg. Med 7 km
kvar boérjade jag dock kdnna mig riktigt sliten och farthallarna kom sedan
ikapp mig igen med ca 4 km kvar. Sista 2-3 km var riktigt tuffa med yrsel
och borjan till kramp i vaderna men jag hade lite marginal for sub 3 sa
hann aldrig bli orolig.

Maria Oskarsson Race Report
50:de plats Tid 3:32:07

Idag sprang jag Malmé marathon som fér forsta gangen sedan 1986
anordnar ett stads marathon.

Bra arrangemang for att vara forsta gangen.

Idag visar inte tiden kanslan. Battre tid an kansla.

Men man ar ju alltid glad nar man kommer i mal.

Stort grattis till fina lopp
extra stjarna till Lucas som klarade SUB3

Véxjoé Marathon 2025

18:e oktober var det dax for arets upplaga av
Vaxj6 Marathon som hade tur med vadret med
knappa 10 grader sol och svaga vind. Mal i
Strandbjorket och start vid allén vid sjukhuset var
nytt for i ar. Med vid start hade vi 3 st I6nashultare
som aven kom i mal pa kanon tider pa den erkant
snabba banan.

Resultat

5:a M40 Kristoffer Georgsson 2:57:51

13:de M Senior Christoffer Gyllensten 3:22:56
17:de M35 Rasmus Svensson De Faire 3:26:24

STORT GRATTIS till fina lopp

KM Rullskidor 2025

Det arliga klubbmasterskapet 1 november pa rullskidor
anordnades dven i ar med start 10:00 vid Ashult lantkafé,
stackning tor Getnd gard ca 15 km.

Uppslutningen var tyvarr dalig, endast 1 st deltagare.
Askadarna var desto fler, 6 st s& manga hejarop fick han i
alla fall.

Lite sen ankomst hade 2 st deltagare som rullade pa runt
timmen, det var far och son Lars-Olof och Adam
Petersson. Sonen vantade pa sin far i Getné men slappte
tyglarna och férsvann pa returvagen tillbaka.

Resultat
1:a Per-Elis Svensson tid ca 1:09:00

Bra rullat Per-Elis

Bild argang 2018
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Oppet KM Rullskidor Alvesta SOK 2025

Alvesta SOK hade sitt KM Rullskidor i Hanaslov pa
den nya fina rullskidbana i torsdagskvall 6
november med masstart éver 10 km. Nagra
Lénashult var dar och akte.

Resultat

1:a Jacob Séderberg 28:05 Lénashult GolF
2:a Per Tikkanen 28:07 Alvesta SOK

3:a Andreas Hedlund 30:25 Alvesta SOK
4:a Patrik Stark 30:29 Lonashult GolF

5:a Anders Tornblad 38:28 Alvesta SOK

Grattis till segern

Tack for kdp av bingolotter

Tack till ni som kdpte bingolott av oss och stort
grattis till den lycklige vinnaren!
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Lonashult GolF Gym

Under aret har gymet varit Oppet hela tiden. Dar har fler och fler hittat en mgjlighet ge sig
sjalva en maojlighet att trana upp sig i sin egen takt och till signa egna mal allt ifran
rehabilitering till att man vill bérja med en motionsform som gor att man kanner sig piggare
och blir starkare. Kontakta garna nagon av oss for att kolla hur det ser ut eller om ni vill
prova pa. Klubben investerar kontinuerligt i nya maskinen for att méta medlemmarnas
Oonskemal.

Valkomna in och kolla laget, halsar Sven-Arne
Svensson, Tommy Georgsson. Gar bra att kontakta oss pa
lonashultgoif@gmail.com

Lonashult GolF Cirkeltraning

Under aret har det varit cirkeltraning i Lonashult Sporthall.
Mandagar kl.18:30-19:30

Olika stationer med styrke- och konditionsdvningar fér hela kroppen.

Vi tranar uthalligt, styrka, balans, hallning & kondition.

Valkomman in och prova pa!
Kolla hemsidan fér mer info!

Loénashult GolF Barngympa

Under aret har det aven varit barngympa i Lénashult Sporthall.
Kolla hemsidan fér mer info!
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Folj oss dven Lonashult GoIF pa Facebook

Lonashult GolF har under aret blivit sponsrade av féljande genom reklamskylt

vid elljussparet

Carlsson Hissteknik
Lonashult Taxi
Salong Agneta

ICA Nara Tommys Livs
Sparbanken Eken
Team PTL

ocksa ett stort tack till Alvesta kommun vars ekonomiska stéttning under aret har varit till stor
hjalp for var verksamhet

Bli medlem i Lonashult GolF du ockséa

Avgifter for ar 2025
Enskild verksam: 120kr
Familj:180kr
Passiv o ungdom: 60kr

Styrketraning i Lonashult GolF Gym Avgift
Vuxen: 400kr/halvar
Ungdom: 200/halvar (20 ar och yngre)
Anm. Alla som gymmar skall var medlemmar i Lénashult GolIF

Bankgiro: 360-3735
Alternativt Swisha pa nr: 123 431 35 08

Synpunkter pa hemsidan?
E-posta dom till: lonashultgoif@gmail.com

Lonashult GolF ar medlem i
Svenska och Smalands Friidrottsforbund
Medlemsnr 2911-16
samt
Svenska och Smaélands Skidforbund
och Svenska Triathlonférbundet
Medlemsnr: 2911-66

Rapportera garna in vilket lopp du har genomfort.
Har du flyttat eller &ndrat din e-post? Informera oss pa e-post: lonashultgoif@gmail.com
Har du som medlem i Lonashult GolF gjort jubileumslopp? 10, 20, 25, 30 eller 40ar
som Vasaloppsakare eller Stockholm Marathon-lépare. Rapportera in det till e-post:
lonashultgoif@gmail.com

Styrelsen vill harmed tacka alla som har gjort en insats for att fa ett bra verksamhetsar 2025.
Ett arskilt tack till vara mycket duktiga idrottsutdvare som aven i ar visar att det finns vilja att prestera
och vara igang.

Tack vare dem kan vi se fram emot nya och spannande tavlingar med manga kamper under 2025. Vill
ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna de som gynnar féreningen.

Ett tack annu en gang till alla vara funktionarer som troget hjalper till vid olika arrangemang.
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