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Arsberattelse for 2024

Sven-Arne Svensson

Tommy Georgsson

Ingvar Rendell

Niklas Svensson, Yngve Lund

Per-Elis Svensson, Ingemar Lindstrom

Ake Karlsson och Ake Johansson
Ake Nyberg, Anders Svird, Niclas Georgsson, Johan Stark

Per-Elis Svensson, Niclas Georgsson, Bernt Sodersten, Niklas Svensson

Niklas Svensson, Per-Elis Svensson, Sven-Arne Svensson

Simon Svensson, Per Mollmark

Ejron Persson (sammankallande)

Verksamhet under ar 2024

Sondag 28:e januari arrangerade Eksjo SOK DM masstart och klassisk
teknik. Pa de fina banorna lyckades Per-Elis Svensson
vinna H-70 klassen 10 km pa tiden 40.44

Landsbro Ski Marathon 2024

Landsbro IF Skidklubb arrangerade Landsbro Ski Marathon 40 km 18:e februari. Starten gick kl.10:00 med Jacob
Sdderberg pa startlinjen. Var osaker pa start efter en vecka med sjukdom men néjd med loppet &ven om det inte
var superglid.

Var lite strul med anmalan, sa star inte att han akte for Lonashult GolF.

Resultat
19:e plats Jacob Sdderberg 1:59:30

Tranemo Midnight Ski Marathon 2024

Onsdag 21:a februari arrangerade Tranemo IF ett Ski Marathon 40 km pa en kuperad 4 km bana med
mycket folk.

De 4 forsta varven var pigga for Jacob men energibrist foljde. Energin kom tillbaka de sista 3 varven. Skont
att kunna trycka pa.

Resultat
47:e plats Jacob Séderberg 1:59:22,5



Vasaloppet Oppet Spar mandag 90 2024

Mandagens Oppet spar 26:e februari hade vi var forsta skidakare i Vasaloppsparet.
Namn: Svensson, Per-Elis (SWE)

Klubb/Stad: Lonashults GolF

Klass: H70

Resultat:

Totaltid: 08:24:24

Vasaloppet Nattvasan 30 - Individuellt

Nattvasan 30 hade start kl.19:00 1:a mars. Aven dar hade vi akare till start.

Namn: Svensson, Per -Elis (SWE)
Klubb/Stad: Lénashults GolF

Resultat:
Placering: 140
Plac. (Totalt) 200
Totaltid: 02:33:22

Nattvasan 45 - Lag 2024

Nattvasan 45 - Lag genomfordes med start 20:00 fredag kvall 1:a mars,
dar Ida Georgsson och Alex Séderberg bildade ett lag och skidade till
malet i Mora med tiden 6:30:29, néjda med ett leende i malet.

Vasaloppet 90 km 2024

Arets Vasalopp firade 100 ar. Tyvarr i besvarligt vader och fére. Pa
startlinjen i Salen 08:00 hade vi manga tappra Iénashultare som alla tog sig
till malet i Mora denna dag 3:e mars.

Citat fran Jacob:

"Det absolut varsta jag gjort!!! ;
Allt gick bra uppfor forsta backen men sen nar det gick utfor forstod jag att [3
jag inte hade konkurrenskraftigt material for dagens blétfore.

Tog totalt slut i Evertsberg och var sedan tvungen till 2 pissepauser innan
jag gick i mal!

Val i mal blev jag positivt Overraskad, da jag trodde jag var runt 1500 plats
men det rackte till 998!

Sa anda okej med tanke pa att jag var dod fran Evertsberg. Nu laddar vi
batterierna infor nasta ar."

Citat fran Patrik:

"Detta ar nog det jobbigaste jag nagonsin gjort. BI6tt, I6st och noll
stavfaste... nojd att ta mig imal idag och med ny basta placering!"
Resultat:

Plats Namn Tid

992 Jacob Soderberg 5:43:54 2:aVL

1641  Patrik Stark 6:18:15 5:e VL 1stOS
5565  Sebastian Gyllensten 8:55:12 3:aVL

7874 Christer Bernhall 10:28:38 6:e VL 2 st OS
7991 Jesper Olsson 10:33:24 2:aVL 1st0S
7992  Thomas Olsson 10:33:24 11:e VL 1st 0S
9486  Bernt Sodersten 11:37:59 42:a Vasaloppet!



Avtackning Kassér vid Arsmotet 2024

Vid arets arsmote avtackades Ake Nyberg som kassor.
Efter tilltrade 2010, har jag for mig, sa tyckte han att det var
lage for att Iamna over till en ersattare. Vid arsmétet valdes
Tommy Georgsson in som ny kassor.

Kan aven namnas att det skapades tva stycken nya
sektioner, en for triathlon och en for gymmet. Som vanligt
var aven arsberattelse for 2023 fardig.

Ligger pa hemsida under dokument/arsberattelse.

Tack for det gangna aret
Och tack till Ake Nyberg fér bra jobb som kassér.

Helvede i Nord 2024

Sasongen har startat 1:a april for Alexander med ett trail-
lopp i Tisvilde Hegn pa 32 km.

Slutade med en imponerande 2:a plats!

Grattis!

Citat

"En fin vacker dag perfekt till trail.

Startar bra. Kroppen kénns bra. Jag och en annan tar taten i
loppet och slar folje till 15 km dar han inte foljer sparen och
missar en svang som senare skulle leda till seger. Jag
springer ensam resten av loppet. Upp och ned. Ett hardare
lopp an forra aret dar de i ar hade valt att Iagga nastan 3 km
pa stranden i sand och i dynorna.

Jag kapade 5 min av mitt resultat fran forra aret. Komini ar
igen pa 2:a plats. Det hade blivit till sprint, om den andra holl
sig i sparet. (Han sprang 700+ meter mindre.)

Men jag ar glad och trétt haha."

Resultat

1:a Kristoffer Stampe-Hejl 2:16:51
2:a Alexander Cédet Gaihede 2:20:53
3:a Rasmus Skov Olesen 2:22:42

Paris Marathon 2024

Schneider Electric Marathon de Paris 2024 arrangerades
7:e april i behagligt I6pvader. Med pa startlinjen hade vi
Kristoffer Georgsson.

Citat:

"Sasongspremiar och, desto stdrre, aven debut utomlands.
Paris Marathon med drygt 50000 I6pare och fantastisk miljé
med all gammal arkitektur och landmarken.

Start paA Champs-Elysées med triumfbagen i ryggen tidig
morgon. Eliten kl.8:00 och jag i nasta startgrupp kl.8:05.
Vadret temperaturmassigt perfekt med 13 grader vid start
och sakta stigande. Det befarade regnet uteblev. Bitvis lite
vind men den storde inte s& mycket.

Hade en fin tur forsta halvan, passering 1:25, jag kunde
I6pa pa med jamn anstrangning i 4:02 och hela tiden
passera lopare. Férutom ett depastopp efter 3 mil flot det pa
bra. Nagra jobbiga stigningar innan det vande utfor sista
biten. Fick till en fin langspurt och gick i mal pa 2:54:44
(4:08). Harlig upplevelse!"

STORT GRATTIS
Léparhjartat sprang fér Lonashult men for dagen sprang
han fér sponsorn Schneider Electric




Ellandaloppet 2024

Citat Alexander:
"l dag var det race day 10k trail run.

Ellandaloppets forsta upplaga, vilken bana sa harlig, och det
blev en episk avslutning mellan mig och Fredrik Stalmark fram [Hias
och tillbaka.

| dag var det min tur att ta forstapriset .

Roligt med alla som deltog. Ser redan fram emot nasta ars
upplaga.

Segertid pa dryga 38 min."

Grattis till segern!

Ett lyft for gymmet i Lonashult

Vilket fantastiskt lyft det har blivit i vart redan fina gym. Den rivna vaggen ger gymmet helt nya
mojligheter och rymd. Tackar alla inblandade for ett mycket bra jobb. Kika gérna in och kolla hur det
ser ut.

Vaxjoloppet 2024

Det stora lokala loppet for aret genomférdes i stralande solsken och varme. Aven om det kan vara lite jobbigt, nar
varmen kommer sa snabbt, gick det snabbt i alla fall for vara I6pare.
Stort grattis till er alla.

Resultat 21,1 km

7. Kristoffer Georgsson 1:21:33

9. Johan Stark 1:22:59

11. Niclas Gribing 1:24:24

19. Simon Svensson 1:29:36

50. Rasmus Sdefaire 1:40:05

67. Justus Arvidsson 1:45:59

Sponsrade Lénashultare

30. Johan Elfstrém 1:34:25 Micropower Group
93. Klas Svensson 1:52:06

Resultat 10 km

28. Jacob Soderberg 40:57  KronoCon

342. Jonas Gyllensten 55:28  Artisan Global Media
471. Anton Svard 59:21  Odd Energy

WarnamoMilen 2024

4:e maj genomfordes WarnamoMilen och vi hade en medlem i Kristoffer som tavlade
och gjorde det bra.

10km
7. Kristoffer Georgsson 37:44

Képenhamn marathon 2024

Citat:
"ldag sprang jag Képenhamn marathon.

Képenhamn bjod som vanligt pa go stadmning och ett valarrangerat
maraton. Bra I6parvader i stort sett hela loppet. Helt enkelt en bra
dag i Danmark.

Tid 3.44.37. Placering 5516 av 15002, Damer Plats 769 av 3996
och kategori 41 av 299.

Halsningar Maria Oskarsson"

Stort GRATTIS



Goteborgsvarvet 2024

18:e maj genomfordes arets Goteborgsvarv i stralande
sommarvader. Inte s& optimalt for I6parna, sa det var
kampigt och svettigt, men alla kampade riktigt bra. Starkt L
I6pt i varmen!

Resultat

Cityvarvet 4,3 km
Lucero, Stella
Goteborgsvarvet 21,1 km

2128 Svensson de faire, Rasmus 1:37:24
2370  Gyllensten, Christoffer 1:38:20
2903 Lorentsson, Jimmy 1:39:56
6785 Fransson, Martin 1:49:31
8351 Svensson, Per 1:52:35
9134 Svensson, Klas 1:53:59
20503 Spang, Gustav 2:10:57
28774 Georgsson, Ida 2:24:16
32920 Georgsson, Marita 2:33:04

The Championship 2024

18:e maj genomférdes The Championship Triathlon 2024
i Samorin Slovakien.
1,9km Simning — 90km Cykel — 21,1km L&pning

det med bravur.
Kom in pa en imponerande 24:e plats i sin sin aldersklass
M35, dar simning och cyklingen gick prima, Iopning ok. =&
Tiden blev 4:19:11 ~ -
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Karlshamn Olympisk Distans 2024

25:e maj kl. 10:30 gick starten for
Simning:1500 m Cykel:40 km L6pning:10 km

Citat

"Vilken dag! Karlshamns olympiska i dag. Visste inte hur
kroppen skulle reagera efter séndagens tavling i Slovakien.
Far inte riktigt till simningen i 6ppet vatten men det kommer
nog. Fin cykel. Fick kédnning i kndet de sista 7 km. Det
resulterade i att jag fick trampa med véanstern.

Speakern skrek i hdgtalarna 5 ganger att har kommer forsta
platsen i olympiska klassen. Da tankte jag, att da behdver jag
inte gasa pa, och riskera kramp igen eller nagon annan skada.
Jubel, jag vann! Nej jag blev 2:a, vilken besvikelse, dar var en
kille 20 sek framfér mig uppenbarligen! Sa en lardom fick jag
med mig, att aldrig lita pa speakern!!!!

Men hurra for mig eller nagot kroppen mar super och jag har
en blodat tand ;)"

Stort GRATTIS




Skruv Triathlon 2024
1:a juni avgjordes Skruv Triathlon

Distanser:

Simning 390 m

Cykel 18 km endast pa asfalt
Loépning 4,2 km pa grusvag och asfalt

Segraren blev en Lénashultare:
Alexander Cedét Gaihede

Harligt och stort GRATTIS

Stockholm Marathon 2024

1:a juni gick starten for arets Stockholm Marathon i fint vader
for askadarna men svettigt varre for I6parna. Pa startlinjen
hade vi sa klart Lonashultare som kom till malen ndéjda allihopa.
Maria Oskarsson 3:50:08

Citat fran Kristoffer Georgsson:

"Sol och 26 grader.

Hoppades att senaste vaderprognosen, att det skulle svalna av
och bli regn skulle sla in, men blev inte sa.

Gick som vanligt ut i lite hégre fart for att sla av i takt med att
anstrangningen okade.

Nordliga vindar kylde lite inledningsvis men sista timmen blev
varm.

Sdéder kandes kontrollerat.

Efter Vasterbron allt mer anstrangt att halla steget.

Okade sista kilometern fér att halla legenden Zacke bakom mig
med lyckat utfall.

2:58:21 Placering 184 (M40 - 28)"

Citat fran Johan Stark:

"3:13:40. Svinndjd efter sjukdom, varmt idag"

Citat fran Johan Elfstrém:

"En aning varmt redan kilometern bérjade svettdropparna
komma...det ar svart att veta vad som da hander pa slutet.
3:47:54"

Riktigt start I6pt av alla i varmen

Tyrolenloppet 2024

Tyrolenloppet 16:e juni 2024

Loénashultare var med pa en Varldspremiar nar
1:a utgavan av Tyrolenloppet arrangerardes av
Tyrolen i Bladinge. De 10 km gick genom
Benestad och Bladinge med start och mal vid
Tyrolen.

Felicia Georgsson sprang barnloppet.

Kristoffer Georgsson, Justus Arvidsson och Klas
Svensson sprang 10km.

Vi hade aven en med anknytning fran Jénkdping
Stina Petersson.




Vatternrundan 2024

14:e juni kl. 20:00 startade arets Vatternrunda med en VRTTER"RI-INBAN 3'5 K"
krutgubbe Bernt Sédersten pa startlinjen och givetvis till mal
aveniar.

Nu fér 42:a gangen. MYCKET IMPONERANDE!

Bauer Triathlon 2024

Under l6rdagen arrangerades Bauer Triathlon med deltagare pa Medeldistans.
Pa en tuff bana lyckades:

Resultat:

(1900m simning, 90km cykel, 21km I6pning)

Plac 8 Alexander Gaihede 4:19:44 (30:24, 2:19:49, 1:25:35)
Plac 35 Par Mollmark 4:59:47 (33:54, 2:28:25, 1:52:28)
Plac 41 Simon Svensson 5:05:38 (44:40, 2:31:22, 1:43:30)
Plac 55 David Ericsson 5:28:32 (35:41, 2:43:33, 2:02:36)
Plac 70 Tobias Gunnarsson 5:41:07 (48:42, 2:49:42, 1:54:21)
STORT GRATTIS ALLA

Havslatt Triathlon 2024

Havslatt Triathlon 29:e juni 2024 i Oskarshamn

Hade Sprint och Olympisk distans pa programmet.

Pa den Olympiska distansen deltog Alexander Gaihede och kom in pa en alldeles ypperlig 2:a
plats med tiden 2:05:16.

Hans race rapport fran facebook Alexander Cedét Gaihede

"Uppdatering pa race i @havslatt_triathlon.

Kallt vatten,14-15 grader, inte min "cup of tea". Kroppen har en tendens att stdnga av.
Simmade pa en 4 varvs bana med ganska mycket kaos. Manga ben och armar som flog till
hdger och vanster. Ville bryta efter ett varv. Kéndes inte alls bra men tog mig igenom. Sa hade
inte en jattebra simning. Upp pa cyklen tilsammans med @lindh__johan. Satte pacet fran start
och fick ett par pa rulle. Efter halva cykeln var vi tva kvar i taten. Det stod snart klart att den
andra inte ville ta sitt ansvar for att komma framat. Hade tyvarr inte benen till att skaka av
honom. Var radd for att inte kunna ge pa I6pningen. Vi kommer tillsammans in i och ut men
dar satte han ned foten direkt. Han borjade i 3:20 tempo och jag fick slappa direkt. Kom in pa
tiden 2:05 som far sagas vara fint med en silver- peng med hem."

Plac. Startnr. Namn Klubb Klass Passering Tid

1 186 Oliver Hogby IF Herrar Mal  02:00:20
Wykman

2 232 Alexander Lonashult Herrar Mal 02:05:16
Gaihede Gaif

3 209 Viktor Umara Sports Herrar Mal 02:09:53
Lindelof Club

4 226 Emil Kalmar RC Herrar Mal 02:11:41

Wicksen



IRONMAN 70.3 Jonkoping 2024

Sondagen 7:e juli arrangerades IRONMAN 70.3 Jonkdping
och pa Iérdagen 6 juli arrangerades en kortdistans av
tavlingen och en |6ptavling fér barn.

Pa s6ndagens halva Ironman d.v.s. 1900 m simning 90 km
cykel och 21,1 km I6pning hade vi Par Méllmark och David
Ericsson som kdmpade imponerande i vinden och givetvis in i
malet i Jonkoping.

Citat:

"Tuff dag med kraftig blast.

Framforallt simningen som blev nedkortad till 600 m var tuff
for alla.

15,5 grader i vattnet och de hogsta vagor jag sett pa en insjo.
Men vi tog oss imal och &r nojda."

Stort GRATTIS

Victorialoppet 2024

Den 15:e juli arrangerades Victorialoppet i Borgholm. Det
bjoéds pa kanonfint vader och mycket folk utmed banan.
Féljande medlemmar fran Lonashult genomforde loppet:

Oppen klass herrar 9 km
20. Jacob Séderberg 32:33
321. Vide Svard 47:12

P16 9km
18. Vilgot Stark 49:25

Nybrorullen 2024

Den 15:e juni arrangerades Nybrorullen. Ett 45 km langt
lopp pa rullskidor i Borgholm. Patrik Stark stallde upp i
loppet och lyckades komma pa en 3:e plats i H40. Mycket
bra gjort.

H40- Masstart klassisk stil 45
3. Patrik Stark 2:05:00



Hensamala Triathlon 2024

Hensmala triathlon 20:e juli

David Ericsson var ensam fran Lénashults GolF.

Men gjorde det prima och kom in pa en 6:e placering av 149
anmalda.

340m sim
9,2km cyk
6,5km 16p

Citat

"Kort distans sa gick ut max fran start, upp som 2 ihop med
ledaren.

Tryckte pa for allt va grejerna holl pa cyklingen och hade
ledning efter cyklingen men tappade nagra placeringar pa
I6pningen.

Mycket trevlig tavling med perfekt vader."

Harligt o grattis

Holmsjo Triathlon 2024

Holmsjo triathlon 27:e juli

4 st deltagare fran Lénashult GolF.
Hjalmar Ericsson gjorde sitt forsta triathlon och kom 6:ai 0-9 ar,
ersatte sin bror Aron som var anmald men vantar med
premiaren till nasta ar.

Alexander Gaihede, Par Mélimark och David Ericsson deltog i
olympisk distans med 108 startande.

1:a Alexander
2:a Par
15:e David

Riktigt starkt och grattis

Resultat Hulevik Triathlon 2024

Resultat fran fredagens familjara triathlon i Hulevik 2024
Vuxna
Start nr Férnamn Efternamn Tid cykel Sluttid Placering

1 Kjell Karlsson 34.42 49.05 12 27 Jan-Ole Puls 3555 5048 17
2 Anders Svensson 39.33 5757 37 28 Noah Tenggarq 36.11 50.10 16
3 Pontus Svensson 3530 4821 9 29 Simon Svensson 2929 4137 2
4 Janna Hellerup Ulfselius 46.45  1.04.08 48 30 Olivia Sjogren 43.00 1.00.55 44
5 Axel Ulfselius 4556 59.34 40 31 James Murphy 38.51 5359 27
6 Klas Petersson 37.05 49.48 14 32 Hannes Schubert 3422 4758 6
7 Johan Widenberg 4128 1.02.07 47 33 Jorgen Kjellsson 37.35  50.00 15
8 Johan Berg 39.10 55.31 29 34 Sandra Lindsten 37.37 52.44 21
9 Andreas Egeland 34.59 48.05 7 gg fndre Gustavsson 4.2 51390-332 0 P
10 Jacob Séderb 3215 4245 3 atricia Niisson : S0
acoh SodeTberg 37 Ann-Sofie Ringeborn 5017 1.12.30 48
11 David Rother 36.19 53.00 22 .
: 38 Johan Thulin 3415 4728 5
12 Gustav Heinecke 41.00 56.31 31 . .
. . 39 Par Mollmark 28.28 3958 1
13 Luice Heinecke 37.24 53.41 24
. . 40 Alexander Cedet 3250 44.04 4
14 Niklas Heinecke 40.14 5749 39 .
. 41 Elin Berggren 39.00 54.57 28
15 Valentin Rother (38.10) 7 ? 42 Johan Stridh 3507 4825 10
16 Johannes Rother 41.01 56.31 31 43 Marianne Salomonsson 50.18  1.12.30 51
17 Tim Readwin 36.01  48.08 8 44 Love Lonnblom 3656 51.22 18
18 Clemens Asmussen 35.43 49.23 13 45 Leif Gustavsson 41.19 57.08 33
19 Svante Asmussen 37.34 5341 24 46 Erik Henriksson 4255 5722 34
20 Marcus Birgersson 39.03 5216 20 47 Anton Svard 49.01 1.08.20 50
21 Fenjav Luhmann 39.06 57.27 37 48 Felicia Andersson 4312 1.01.55 46
22 Steffen Luhmann 4244 1.01.30 45 49 Gustaf Méller 39.05 53.06 23
23 Mattias Hundt 39.07 56.18 30 50 Arturo Sancho Montagut 37.06 51.45 19
24 Anna Hundt 3850 5735 36 51 Ellen Weberg 40.27 1.00.45 43 10
25 Olle Sjostedt 46.36  1.04.23 49 52 Maja Petersson 40.08 57.23 35

26 Micha Puls 34.44 48.46 11 53 Bo Hildingsson 37.30 5353 26



Barn
Start nr Férnamn Efternamn Tid cykel Sluttid

41 Frida Rother 13.40 16.41
42 Kalle Heincke 6.30 8.31
43 Fritzi Heinecke 8.21 11.17
44 Moje Asmussen 6.41 8.58
45 - - -

46 Linus Hundt 7.19 10.16
47 Soley Puls 8.08 10.51
48 Julian Sjogren 16.10 19.49
49 Lenana Puls 6.58 9.23
50 Florenz Schobert 6.34 8.34
51---

52 Olle Karlsson 8.40 12.04
53 Saga Moller 7.46 10.23
54 Lea Moller 7.52 10.25
55 Elias Molimark 16.12 19.54
56 Ellen Johansson 712 9.27

Med reservation for felstavning och tryckfel

Ultravasan 90 2024

Ytterligare en Lonashultare Kristoffer Georgsson
har klarat bedriften att ta sig fran Salen till Mora
med |6parskor, ett eldprov, pa ett mycket
imponerande satt.

Citat fran Kristoffers Facebook (lanade &aven bild)

"Haftig upplevelse att springa de dryga 9 milen fran
Salen till Mora. Starten 5:00, soluppgangen pa
myrarna, de klassiska stationerna och backarna.
Kampen mellan hopp och fortvivlan. Skulle
kroppen halla, energiintaget racka,
prestationsmedaljtiden pa tio timmar klaras?

Med fantastisk support av Jessica Georgsson,
Elizabeth Georgsson och Tommy Georgsson fl6t
det pa utan djupa langre svackor. | mal pa 9:32.”

STORT GRATTIS

Vackelsangsloppet 2024

Kul att Vackelsangsloppet ar tillbaka. Dock ej med strackan
18,4 km, Jacob Séderberg var dar och knep 1:a platsen pa
8,9 km-rundan s6ndag 25/8.

Citat:

"Forsta segern

Gick ut hart och tog ledningen. Fick det jobbigt i skogen och
pa mossen. Ciskestad
Blev ikapphunnen vid 6.5 km. Han skruvade upp farten
direkt och jag lyckades hanga med. Sen med 600 m kvar
tryckte jag pa allt vad benen haéll for och fick en lucka som
holl in i mal."

STORT GRATTIS

Kalmar Malkars 2024

Lérdag 29:e juni arrangerades Kalmar Malkars 21KM & Malkarsfemman i Kalmar.
Pa den langa distansen 21 km tog sig Lars-Olof Petersson fran starten till malen
med harlig kdmpaglod.

Resultat:

Plats 211 Lars-Olof Petersson 2:18:28

Bra kédmpat

11



Revsudden Backyard Ultra 2024

Loérdag 3:e augusti arrangerade Revsudden Sportsallskap
Backyard Ultra i en fantastiskt vacker milj¢ pa
Skaggenashalvon.

3 st Lonashultare pa startlinjen d.v.s. stora delar av familjen
Petersson

4 varv Lars-Olof Petersson
5 varv Lucas Petersson (knaproblem)
10 varv Adam Petersson

Stort grattis alla

Tjejmilen 2024

Tjejmilen firade 40:ars jubileum i I6rdags och vi
hade givetvis tjejer som sprang fér Lonashult pa
jubileumsbanan med mal pa Gardet.

Marita Georgsson 1:03:58
Mikaela Gullstrand 1:21:47
Stort GRATTIS

Med pa bild aven

Chatarina Fechter 1:03:22
Hanna Fechter 59:01
Edda Fechter 56:47
Anna Gustavsson 1:33:19

TRIM1

Varnamorullen 2024

| gar I6rdag 31 augusti arrangerade Apladalens
Loparklubb och OK Stigen det arligen rullskidtavlingen
Varnamorullen.

Som avgjorde pa en smakuperad rundbana.

Elit akaren Alvar Myhlback segrade herrklassen ¢ver
40 km

Vi hade duktiga akare med som stakade pa utmarkt.
De goa gubbarna var mérbultade idag horde jag.

Resultat

Herr Elit 40 km

41 plats Jacob Séderberg 1:48:18
81 plats Patrik Stark 1:56:32

Herr Motion 40 km
64 plats Bjorn Stenberg  2:08:34
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Blodomloppet Viaxjoé 2024

9:e september var det tur for Vaxjo att sta som vard for
Blodomloppet som hade ett barnlopp och distanserna 5 km och |
10 km.

Kvallen bjod pa hégsommarvarme, sa det var svettigt.

Vi hade nagra Lénashultare som sprang den fina rundan runt
Trummen och Vaxjosjon.

Aven nagra som hade sponsorer.

10 km Herrar:

4:a Jacob Séderberg 35:55  Lonashult GolF
5:a Johan Stark 36:37 Abetong 5

? Alexander Cedet Gaihede ca45:00 Vaxjo Loparklubb
5 km Damer:

135:a Martina Rosberg 31:22  Lonashult GolF
5 km Herrar:
215:de Niclas Georgsson 34:55 (gang) Althiss 1

Harligt sprungit alla!

Traningstavling Rullskidor Ingelstad

Vaxjo Skidor bjod in till traningstavlingar pa rullskidor med 4 st tillfallen pa torsdagar med start 5:e september i Ingelstad.
Mycket lyckad och trevlig tavling som avslutades med ett dopp vid badplatsen for de som dnskade. Efter bjods det pa korv och
dricka. Tackar tackar!

Tyvarr inget resultat pa den ca 20 km langa banan men det gick riktigt fort for en del. Men alla kdmpade val och det ar ju det
viktigaste.

Ovriga tavlingar enligt nedan:

12:e september i Alstermo ca 20 km 18:00
26:e september i Vaxj6 ca 20 km 18:00
17:e oktober i Alvesta sprint 18:00
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Helsingborg Halvmarathon 2024

7:e september var det dags for Helsingborg att anordna I6parfest med
Marathon Halvmarathon med stafetter bada distanserna och givetvis
ocksa barnlopp. Vi hade deltagare pa Halvmarathon som kdmpade pa
riktigt bra i sensommarvarmen som det bjods pa for dagen.

Resultat:

13:de  Jacob Soderberg 1:19:15 PB

1241:a Ida Georgsson 2:08:24

1261:a Alex Soderberg 2:08:56

Invigningen Rullskidbana Hanaslév 2024

7:e septemeber invigdes den fina rullskidbanan i Hanaslév, STORT TACK
till Alvesta SOK som bdrjade driva detta projekt for 3 ar seda och givetvis
alla som finansierat detta projekt. Nagra fran klubben var dar och ,
bevittnade det i det fina vadret. _ ? ‘\
Kan bara saga kor upp och testa banan med alla tankbara hjul, varfér inte g

lata era barn testa pa rullskidor etc eller era barn lara sig cykla i en helt _I ,Jl -
bilfri och upplyst bana. '

Inv1gn1ng
Ni kan lasa mer om projektet pa Alvesta SOK hemsida och se kommande db
aktiviteter bla kommer ana
Lager 157 Skiteam 1:a oktober an S ]o

Det ska aven anordnas DM i rullskidor

Oppet KM L6pning 21,1 km 2024

15:e september gick starten for arets KM Halvmarathon i
harligt I6parvader. P4 startlinjen hade vi nastan tvasiffrigt.
Harligt! Pa den utslagsgivande banan hade som vanligt
funktionarerna ordnat med fin support langs banan.
Loéparna skotte sig utmarkt och sprang pa anda in i
malet. Den som drog det langsta strat och passerade
mallinjen forst var Alexander: Grattis!

Resultat

1:a Alexander Cedét Gaihede 1:20:52

2:a Johan Stark 1:21:54

3:a Simon Svensson 1:25:22

4:a Per Mollmark 1:28:59

5:a Adam Petersson 1:35:20

6:a Justus Arvidsson 1:41:54

7:a Rasmus S de Faire 1:43:04

8:a Philip Karlsson Backlund 1:43:50

9:a Fredrik Karlsson 1:52:43 Ingelstad IK

Bra 16pt alla och tack till funktionarerna
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Lidingoloppet 2024

Den 28 september genomférdes det 60:e Lidingdloppet.
Resultat for vara medlemmar enligt féljande:

408 Johan Stark 2:12:43
1906  Christoffer Gyllensten 2:37:44
2403 Jimmy Lorentsson 2:43:04

2575 Filip Karlsson Backlund  2:44:47
3884  Sebastian Gyllensten 2:56:55
7703  Thomas Olsson 3:57:17
8011 Jesper Olsson 4:14:14
Bra jobbat av samtliga!

Gummiloppet 2024

5:e september gick Gummiloppet 8 km i Rydaholm.
Dér sprang far och son Petersson. Kyligt och dimmigt
var det men harliga I6ptider.

Resultat:
Adam Petersson 34:11
Lars-Olof Petersson 42:15

Harligt sprunget

Skrylle Challenge 26 km 2024

5:e oktober genomfdrdes Skylle Challenge
med deltagare fran Lonashult.

Citat

"Sprang Skrylle Challenge 26km trail utanfér Lund. Hade
lite strul med energiintag men lyckades ta mig in pa
1.53:24 vilket rackte till en 8:e plats totalt och 3:a i M35.
Riktigt solig och harlig dag i de skanska skogarna”

Niclas Gribing

Harligt kdmpat

Oppet Klubbmaésterskap 2024 Barn

Barnen startade dagens masterskap med att
springa med 4 st pa startlinjen vid elljussparet.
Noéjda I6pare som givetvis tog sig till malet dar
det bjods pa korv och Festis.

Bra sprungit alla




Oppet KM 10 km 2024

| harligt I6par vader var det ater dags for
klubbmasterskap 6éver 10 km, det var 9 st pa
startlinjen med nastan hela familjen Stark/
Svard. Starkt jobbat.

Forst till mal var Jacob foljt av Johan och
Simon men alla kdmpade pa och sprang pa
alldeless ypperligt.

Resultat:

Jacob Soderberg 37:08
Johan Stark 37:45
Simon Svensson 42:22
Tommy Nilsson 43:15
Martin Fransson 44:52
Ebbe Svard 49:52
Klas Svensson  50:10
Love Lonnblad  52:07
Vide Svéard 57:16

KM Ruliskidor 2024

Traditionella Klubbmasterskap rullskidor anordnades 2:a november med start vid Alshult i fint novembervader.
Segrade gjorde inte helt ovantat Jacob Séderberg men 6vriga deltagare rullade pa bra aven dom.

Resultat
1. Jacob Sdderberg 38:53
2. Bjorn Stenberg 50:10

3. Per-Elis Svensson 1:00:50
4. Lars-Olof Petersson 1:02:15

Grattis till er och tack till funktionarerna

Kristianstad Trail 2024
24/11 var det dags for Kristianstad Trail i Bockeboda. Ett snoigt o slipprigt underlag.

Hakan Forsman var pa plats och sprang 5 km:s banan
(Fanns aven 12 o 25 km)

Plats 24 , 54:29

Grattis

Sylvesterloppet Kalmar 2024

| arets Sylvesterlopp i Kalmar representerades Lénashult GolF av en ny medlem, valkommen i klubben.
Han tog en lugn avslutande I6ptur av aret 2024

Aven Lucas Peterson sprang avslutade sitt [6parar med att férséka springa under 50 min och det gjorde han
med god marginal. i ¥/ 3 -

10 km
Plats 155 Lucas Petersson 49:56
Plats 205 Fredrik Hansen 54:41

Grattis till er bada
Kul med nya medlemmar
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Lonashult GolF Gym

Under aret har gymet varit 6ppet hela tiden. Dar har fler och fler hittat en méjlighet ge sig sjalva en méjlighet att trdna upp sig i
sin egen takt och till signa egna mal allt ifran rehabilitering till att man vill bérja med en motionsform som gor att man kanner sig
piggare och blir starkare. Kontakta garna nagon av oss for att kolla hur det ser ut eller om ni vill prova pa. Klubben investerar
kontinuerligt i nya maskinen for att méta medlemmarnas 6nskemal.

Valkomman in och kolla Iaget, halsar Sven-Arne Svensson, Tommy Georgsson. Gar bra att kontakta
oss pa lonashultgoif@gmail.com

F6lj oss dven Lonashult GoIF pa Facebook

Lonashult GolF har under aret blivit sponsrade av féljande genom reklamskylt

vid elljussparet

Carlsson Hissteknik
Lonashult Taxi
Salong Agneta

ICA Nara Tommys Livs
Sparbanken Eken
Team PTL

ocksa ett stort tack till Alvesta kommun vars ekonomiska stéttning under aret har varit till stor
hjalp for var verksamhet

Bli medlem i Lonashult GolF du ockséa

Avgifter for ar 2025
Enskild verksam: 120kr
Familj:180kr
Passiv o ungdom: 60kr

Styrketraning i Lonashult GolF Gym Avgift
Vuxen: 300kr/halvar
Ungdom: 150/halvar (20 ar och yngre)
Anm. Alla som gymmar skall var medlemmar i Lénashult GoIF

Bankgiro: 360-3735
Alternativt Swisha pa nr: 123 431 35 08

Synpunkter p& hemsidan?
E-posta dom till: lonashultgoif@gmail.com

Lonashult GolF ar medlem i
Svenska och Smalands Friidrottsférbund
Medlemsnr 2911-16
samt
Svenska och Smalands Skidférbund
och Svenska Triathlonférbundet
Medlemsnr: 2911-66

Rapportera gdrna in vilket lopp du har genomfort.

Har du flyttat eller &ndrat din e-post? Informera oss pa e-post: lonashultgoif@gmail.com
Har du som medlem i Lonashult GolF gjort jubileumslopp? 10, 20, 25, 30 eller 40ar
som Vasaloppsakare eller Stockholm Marathon-l6pare. Rapportera in det till e-post:
lonashultgoif@gmail.com

Styrelsen vill harmed tacka alla som har gjort en insats for att fa ett bra verksamhetsar 2024. Ett
sarskilt tack till vara mycket duktiga idrottsutévare som aven i ar visar att det finns vilja att prestera och
vara igang.

Tack vare dem kan vi se fram emot nya och spannande tavlingar med manga kamper under 2025. Vill
ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna de som gynnar féreningen.

Ett tack annu en gang till alla vara funktionarer som troget hjalper till vid olika arrangemang.
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Lonashults Goif

Balansrapport Utskrivet: 25-02-03
Rékenskapsar: 24-01-01 - 24-12-31 Senaste vernr: 209
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omséttningstillgangar
Kassa och bank
1910 Kassa 191,00 970,00 1161,00
1920 Bank, Gymkonto 9 049,38 144,58 9 193,96
1930 Bank, Ekenkonto 7 507,57 119,96 7 627,53
1940 Bank 93 468.57 -14 980,41 78 488,16
S:A TILLGANGAR 110 216,52 -13 745,87 96 470,65
Resultatrapport ",
Riakenskapsér: 24-01-01 - 24-12-31 .
Rérelsens intdkter - ...
Nettoomséttning
3110 Trialton anmélningsavgifter 6 100,00
3120 Trialton Kiosk 1 858,00
3130 Triathlon priser, diplom, korv o dricka -4 482,00
3310 Svenska Spel 1 145,00
3320 BingoLotto 1 881,00
3540 Lotterier L 995,00
3811 Hyror T - - i - ~1200,00
3813 ~_ Gymkont . 17 050,00
T m NIedlemsavgiuu ‘ T 12 030’00
3987 Kommunala bidrag 14 336,00
3990 Kléder forséljning 776,00
3996 Skyltar elljusspar ' 4 500,00
S:a Rérelseintdkter =~ ° . 57 389,00
Rérelsens kostnader
4010 ink8p material och varor ,#_ -427.00
5010 Lokalhyra -1355,00
5050 Gym Maskininkdp -29 875,00
5070 Reparationer hyrd lokal -1348,00
5090 Ovr kostnader Gym -1504,00
5193 Elljusspér El -11 577,00
5410 Elljusspér ovr utgifter -8 884,00
5420 Klubbmésterskap Fika, korv mm -713,00
5618 Arrende Elljusspér -1767,00
6063 Annonsering -613,00
6069 Avgifter Férbund -8 399,00
6211 Fotoutstéllning -1 092,00
6310 Foretagsforsakringar -2 585,00
6570 _—_.___Bankkostnader _ e . -1386.00 -
8300 Riénteintdkter 107,72
8310 Rénteintédkter 282,41
-13 745,87

Berdknat resultat
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