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Arsberittelse for 2023

Sven-Arne Svensson

Ake Nyberg

Ake Karlsson och Ake Johansson
Ake Nyberg, Anders Svard, Niclas Georgsson, Johan Stark

Kommittén for elljussparet
Niklas Svensson, Per-Elis Svensson, Sven-Arne Svensson

Ingvar Rendell
Niklas Svensson, Yngve Lund
Per-Elis Svensson, Ingemar Lindstrém

Per-Elis Svensson, Niclas Georgsson, Bernt Sodersten, Niklas Svensson

Balansrdkning

Inkomster Utgifter
Ver nr Beskrivning Summa Ver nr Beskrivning Summa

10 Rantor 192 100 Bankgiroanslutning 445
11 Bidrag Alvest kommun mm 36991 101 Hyror 4095
12 Reklamskylt elljusspar 4500 102 Annonser 304
13 Medlemsavgifter 11730 103 Arrenden 1767
14 Sponsring 462 104 Elfarbrukning 12923
15 AB Svenska spel 1345 105 Férsakringar 2238
16 Bingolotto 1954 106 Startavgifter 1385
17 Hyror sparthallen 3477 107 Priser 811
18 Owvr inbet 1148 108 Avgifter friidrotts o skidférbund 7200
19 Aterbaring Lansfarsskring - 109 Tommy lca 2865
20 Anmalningsavgifter, evenemang 6725 110 Elljussparet -
21 Servering, lotter mm 111 Idrottsmaterial 1139
22 Massor 595 112 Gym 459
23 Forsaljning klader 721 113 Owriga kostnader, idrottsklader, jubileumsfest 28127
24 |Gymkort g1o0| 114 |[Lén -
25 115 Rantor -
Summa 78940 summa 64268
Behallning 2022 95545

Utgifter 2023 64268

Inkomster 2023 78940

Resultat 2023 110217

Skéne Frozen Trail 2023

Alexander Ceder Gaihede har varit och sprungit 30K pa skaneleden 6 januari pa fina stigar runt Genarp.
Fort gick det, med tiden 2:32:05 lyckades ha ta en fin 3:e plats.
STORT GRATTIS

Vastgotaloppet 2023

Vastgotaloppet dver 42 km klassisk stil avgjordes i sondags 20 januari och som ar seedningsgrundande till Vasaloppet.
Jacob Soderberg var dar och akte riktigt bra, kom in p& en fin 54:de plats med tiden 2:09:11. Jacob var riktig ndjd med sitt forsta

skidlopp.

STORT GRATTIS

Verksamhet under ar 2023



Wadkdpingsloppet 2023

Arets upplaga gick p& en ny ca 4 km varv bana p& konstsné med distans 20 eller 40 km idag 5
februari.

Pa startlinjen fér 40 km hade vi med Jacob Séderberg som tyckte det var en kanon roligt bana och
fin tavling.

Kom sjalv under banan men inte fel nar man kan styra sig eget lopp, kunde plocka manga
placeringar under loppet.

Energi dipp i slutet men med extra gel infor sista varvet gav mig nagra placeringar till och kom in pa
en prima 40:de plats med tiden 1:59:30 av 90 som nadde malet.Super néjd och hoppas det leder till
led 2 i Vasaloppet

Engelbrektsloppet 2023

Sondagen 12 februari var det ater dax for Engelbrektsloppet i Norberg. P& startlinjen hade vi var
"norrlanning” Bernt Soderstén pa fina spar gled pa de 6 milen till malet pa den utmarkta tiden
4:15:42.

Bernt kommenterar att han var néjd med loppet

Nattvasan 30 2023

Startade igar kvall 3 mars 19.00 i Oxberg. Stjarnorna och
pannlamporna lyser upp vagen som gar langs den sista
strackan av Vasaloppet. Har vantar ett aventyr, bade
klassisk stil och skejt ar tillatet.

Mat och utrustning som du tror dig behéva far man ha med
sig i ryggsack.

Detta aventyr genomforde var Vasalopps Kung Per-Elis
Svensson som kom till malet i Mora pa den fina tiden
2:12:57 och placering 266 av de 1000 som fick anméla sig.
Efter en trakig olycka dar Per-Elis skadade som armbage &r
han oséker om det blir nAgon start i Vasan 90 pa séndag, sa
provade detta lopp istallet men det kan héanda det kdnns ok
pa séndag morgon och kan genomféra i sa fall sitt 45:te
Vasaloppet, imponerande i vilket fall

Vasaloppet 30 2023

Torsdagen 23 februari var det dags for arets Vasaloppet 30, loppet for allal Samma strackning som NattVasan men &karna kor
pa dagen. Sedan starten 1997 har Vasaloppet 30 samlat familjer, vanner, gamla som unga for att ta sig de 30 km fran Oxberg
till Mora.

Dar akte Hakan Forsman in pa tiden 3:31:08

Grattis Hakan!



Vasaloppet 90 2023

| séndags 5 mars 8:00 var det ater dags for arets Vasalopp, varldens storsta langlopp pa skidor. 10 st var anmalda for Lonashult GolF och 9
st kom till start och det basta var att samtliga lyckades komma till malet i Mora.

Vadret var med dkarna denna dag med solsken och medvind.

Snabbast var debutanten Jacob Soderberg som lyckades med sina tva tuffa mal under 5 timmar och komma in bland de 1000 férsta,
mycket imponerad, han var ”sjukt javla n6jd”

Aven Patrik Stark var vildigt ndjd med sin sin insatts i sparet, det ska han verkligen vara d&
hans mal for dagen var att komma under 6 timmar och det gjorde han med god marginal.
Ingvar Rendell passerade passare mallinjen under 8 timmar.

Familjen Gyllensten med Jonas och sina tva soner lyckades passera mallinjen pa samma tid.
Annette Petersson kom till malet for andra gangen.

Filip Karlsson Backlund tog sig till malet fr forsta gangen.

Bernt Soderstén “var norrlanning” fran Tavelsas lyckades med bedriften att genomfora sitt
41:a Vasalopp, gar ju inte sdga mer an mycket imponerande.

STORT GRATTIS alla som tog sig till malet i Mora

Citat Ingvar Rendell

"Solen sken och temperaturen var under nollan, sa det var fina forutsattningar for arets
Vasalopp men det gick lite tyngre i sparen an vi hade hoppats pa. Sparen var fina i
nedférsbackarna och pa de flacka partierna men foll sonder nar man behévde faste som mest i uppforsluten. Saxbackarna bestod mest av
grov sno som liknade socker och som man fick pulsa sig fram igenom. Tyvarr blev det for egen del daligt med skidtraningen, da det aterigen
blev en snofattig vinter och en forkylning i "vabruari" men lyckades kriga mig under atta timmar precis som férra aret. Trots allt vart det en
fin dag i sparet och en trevlig resa som ElImhult SC anordnar, vilken jag varmt kan rekommendera for den i klubben som vill prova pa
Vasaloppet"

Resultat

Placering Namn Tid

926 Jacob Soéderberg 4:58:48
1957 Patrik Stark 5:43:06
5751 Ingvar Rendell 7:59:03
6925 Bernt Séderstén 8:49:20
9152 Sebastian Gyllensten 10:55:30
9153 Jonas Gyllensten 10:55:30
9154 Christoffer Gyllensten 10:55:30
9647 Filip Karlsson Backlund 11:33:02
2040 Anette Petersson 1 2:00:42

Lénashultare som dkte fér annan férening
5528 Hakan Stigsson 7:51:23
5990 Martin Fransson 8:09:32

Arsméte i Lonashult GolF

19mars klockan 18:00 ar det &rsméte i Lénashult Gym

Sedvanliga punkter tas upp. Fortaring och prisutdelning. Vid kvéllens arméte i
Lénashult GolFs gym lokal firandes aven en jubilar som sprungit Stockholm
Marathon foér 10:de gangen, namligen Johan Stark.

I 2022 ars lopp sprang han in pa en imponerande personbasta tillika nytt
klubbrekord 2:52:14.

Grattis Johan, p& bild med vér kassér Ake Nyberg

Hallarydsloppet 2023

Traditionsenligt p& annandag pask sa genomférdes idag Hallarydsloppet. Pa den langa strackan, 21km, gjorde bade Kristoffer
och Johan tavlingsdebut for sdsongen. Kristoffer lyckades komma pa en tredjeplats i loppet med tiden 1:20:06. Ett riktigt
styrkeresultat. Bra jobbat.

Resultat
3. Kristoffer Georgsson 1:20:06
4. Johan Stark 1:21:48



Helvede i Nord 2023

Pa Sjeelland i Danmark i tisvildehegn anordnades 10 april Helvede i Nord. Alexander Cédet Gaihede var dar och sprang 32 km,
en tuff var start med 580 hojde meter. Han lyckades springa mycket bra och kom in pa en fin 2:a plats med tiden 2:25:14.

Boston Marathon 2023

Hade ingen plats till loppet i somras s& anmaélde oss till Paris Marathon 2023 men
férvanande fick vi erbjudande i hostas att félja med Springtime till Boston istéllet och
givetvis tackade man ja till ndr man stravar att springa all big six marorna, New York
Berlin London Chicago avklarade men nu dven Boston, da bara Tokyo kvar, men valdigt
svart att fa plats dar, far hoppas pa plats 2025.

Pa startlinjen 17 april 10:00 en kylig morgon "lite lite klader” men bara man bérjade

springa var det ok i lite regn bitvis.

Borjar med nedfor s flét pa bra men trodde inte det var s& mycket up o ned, da jag
bestamt mig for upplevelse fore tid sé tog jag det lugnt uppfor, med traningen som jag haft passade det perfekt.

Med sega ben blev det ingen fart nedfor heller men jag njot anda hela vagen fran start till mal.

Min dotter frdgade innan vilken tid jag tankt springa pa, svarade ca 3:25 s& det stimde ju ganska bra

Tiden blev 3:26:02 ” lite ” efter Mustafa Muhammed som sprang i mal besviken pa 2:26:03.

No6jd med dagen och upplevelsen fran Hopkinton till Boston. Kan verkligen rekommendera att springa har, hade vadret varit
battre hade det varit &nnu mer folk ut med banan.

En valdigt nojd I6pare (Niclas Georgsson)

Lonashult GolF sponsrar nya tréanings och tavlingsklader till aktiva medlemmar

Klader finns &ven hemkopa s& att klubben har ett litet lager om det &r ndgon som &r intresserad.

Véxj6loppet 2023
Genomfordes idag den 1 maj enligt tradition. Resultat for medlemmar i Lonashult GolF enligt féljande:

Man 21km

6. Kristoffer Georgsson 1:18:17 PB Man 10km

8. Alexander Gaihede 1:21:11 19. Jacob Séderberg 36:57 PB
9. Johan Stark 1:21:13

18. Patrik Stark 1:27:13 Lagunmaran och Lagunracet

24. Niclas Georgsson 1:28:49 Vilgot Stark

37. Rasmus Svensson de Faire 1:32:51 Helmer Stark

105. Jan Karlsson 1:56:35

102. Klas Svensson 1:53:48



Goteborgsvarvet 2023

Arets Géteborgsvarvet bjod p& sommarvéarme med sol.
Givetvis fanns det Lonashultare pa startlinjen som sprang i varmen.

Placering Namn Tid

1854 Rasmus Svensson de Faire 1:36:59
2515 Jimmy Lorentsson 1:38:54
2992 Martin Fransson 1:41:41
4115 Christoffer Gyllensten 1:45:13
10612 Klas Svensson 2:02:22
13409 Per Svensson 2:11:02

Riktigt bra sprungit i varmen

Képenhamn Marathon 2023

Mia Oskarssons egna ord

"Forsta loppet for sdsongen i Lonashults farger Képenhamn marathon 14 maj. En solig och valdigt varm
dag som kravde att pannbenet ocksa jobbade. Banstrackningen var ny och passade bade lopare och
askadare battre. Vi holl oss i de centrala delarna av Képenhamn till stérre delen av loppet. Harlig energi
och mycket pepp langs vagen. Tackar min storsta supporter, min man Henrik, for peppen nar det var
5km kvar och min ena skinka ville ge upp. | mal kom jag och med tanke pa varmen &r jag noéjd med
resultatet.”

Stort grattis Maria bra kdmpat i varmen

Tid 3:54:04

Stockholm Marathon 2023

Arets Stockholm Marathon bjéd pé fint vader fér skadarna 18
grader och sol, ndgot samre och svettigare for I6parna.

Men det hindrade inte Kristoffer att satta en nytt prydligt
personbasta och klubbrekord, STORT GRATTIS. Johan var inte
heller 1angt efter sitt personbasta. Men som alltid det viktigaste,
alla Lonashultare togs sig till malet.

Resultat

Placering Namn Tid
162 Kristoffer Georgsson 2:50:44
184 Johan Stark 2:52:26
1340 Niclas Georgsson 3:27:10
2143 Martin Fransson 3:40:10
2315 Johan Elfstrém 3:42:52
9210 Bernt Soderstén 6:12:41

Boras Triathlon 3 juni 2023 halv Ironman distans.

David Ericsson placering 39 (motionsklass)
Simning 00:42:25

Cykel tid 03:25:52

L6p tid 02:09:01

Mal 06:23:50

Simon Svensson placering 35
Simning 00:49:29

Cykel tid 02:43:56

L6p tid 01:40:56

Mal 05:17:53

Par Molimark placering 13, Simning 00:35:26, Cykel tid 02:39:20, L6p tid 01:31:20, Mal 04:48:32
Bra jobbat och Grattis till David som gjorde sin forsta l&ngdistans triathlon. Alexander Gaihede kom inte till start pga. Sjukdom



VXO Trail 20 maj 2023

Ett lopp i vackra Notteryd med omnejd.

Citat Alexander

Sprang i mal hand i hand med min motstandare.

Pga. Inte sd bra markerat och snitslat sa det blev det 22K lite for [angt, men kom &nda in 6,5 min fore 3:an i loppet.
Vackert och tekniskt lopp. Tiden for Alexander blev 1:47:38

Vatternrundan 2023

Arets Vatternrunda hade vi givetvis Lénashultare pé startlinjen, l6rdag 16 juni 20:00 gick starten fér veteranerna dar var
norrlanning Bernt Séderstén fanns med startnr 139, startade sitt 41:a runda, givetvis imponerande, det r ju super av 75 aringen
och givetvis rullade han i i malet i Motala &ven i &r, &ven om orken trét i Askersund men i mal kom han givetvis.

Nybro Rullen 2023

45 km klassisk stil sondag 18 juni i Borgholm

Citat Jacob

"Tva trevliga tavlingsdagar pa Oland !

Kande mig pigg frén start, hamnade i tredje klungan pa typ 10 pers. Efter forsta varvet vill jag vara med & bidra, drog da upp
tempot uppfor baken utmed 126:an 4 fick lucka ihop med furuskog! Véxeldrog sedan a kom ikapp andraklungan infor
tredjevarvet ! D& borjade jag bli sleten & gubben framfér mig slappte da klunga a jag tyade inte hamta in dem igen ! Gick i mal
som 11:a/18:e man 10min efter segraren !

Betyg klart godként ! Harligt nar traningen ger resultat ”

Aven Christer Bernhall rullade i sommarvarmen,
harligt rullat bada tva

Resultat
H17-40 Plats 11 Jacob Sdderberg 1:56:10
H50- Plats 12 Christer Bernhall 2:52:48

Inbjudan till Hulevik Triathlon 2023

Valkomna att stalla upp i 2023 ars upplaga av HULEVIK TRIATHLON
Fredagen den 4 Augusti.
Anmalan sker pa plats fran kl. 16.30



Kalmar Malkars 21km 2023 (DM halvmarathon)

| I16rdags anordnades Kalmar Malkars 21km i Kalmar. Detta var &ven DM i halvmarathon. Lénashult GolF hade tre medlemmar

som stéllde upp och Kristoffer lyckades knipa en silvermedalj i M35. Bra jobbat alla.

Méan 21km

18. Kristoffer Georgsson 1:21:50 (2:a DM M35)
25. Patrik Stark 1:23:53 PB (6:a DM M40)
205. Lars-Olof Petersson 2:06:25 (6:a DM M55)

Ironman 70.3 i Jonkdping 2023

| g&r sondag 9 juli genomfoérde Angeline Elfstrom sin 1:a distansen i triathlon, Ironman 70.3 i J6nkoping.
STORT GRATTIS
Tiden blev 6.44.46

Under I6rdagen 8 juli genomférde Ironkids dar
Ossian Elfstrom deltog i 6-7 ars klassen
Harligt och STORT GRATTIS

Det var fler Lonashultare pa startlinjen i Jonkoping 9 juli och gjorde en prima ironman bada deltog i klassen
M35-39

Par Mollmark kom in pa en 8:de plats med tiden 4:36:13
David Eriksson kom in pa en 79:de plats med tiden 5:47:22

Challenge Vansbro 70.3 2023

1 juli genomfoérdes Challenge Vansbro pa medeldistansen kom Alexander Cédet Gaihede in pa en 5:te plats i sin klass M35-39
trots magbesvar med tiden 4:22:35

Victorialoppet 2023

Den 15 juli genomférdes Victorialoppet i Borgholm. Det bjods
pa fint vader men en del blast. Loénashult hade medlemmar
som stéllde upp pa distansen 9km. Resultat enligt féljande.

Oppen klass dam

190. Johanna Svard  53:58
Oppen klass herr

20. Johan Stark 31:31
21. Jacob Séderberg 31:44
46. Patrik Stark 33:47
458. Vide Svard 53:43

ATEA Kalmarmilen 2023

Igar den 26 juli genomférdes ATEA Kalmarmilen. Vi hade tre medlemmar i Jacob, Kristoffer och Patrik som stallde upp i loppet.
Resultatet blev tre kanontider varav tv& personbastan och detta pa en bana som var lite sméknixig med varierat underlag. Det
var mycket folk, bAde som sprang och som hejade pa. Resultat enligt foljande:

10km mén

44. Jacob Séderberg 36:35 PB
45. Kristoffer Georgsson 36:38 PB
65. Patrik Stark 38:41



Holmsjoé Triathlon 2023

Lordag 29 juli genomférdes Holmsjo Triathlon sin triathlon téavling som sanktionerad av Svenska Triathlonférbundet och
anordnas mitt i sommaren vid Bredasjon i Holmsjo i Karlskrona kommun i Blekinge. Det bjods p& motionsklasser i olympisk,
mini samt barn klasser.

Pa den olympiska distansen dvs simning 1500m, cykel 40km samt I6pning 10km gick det alla tiders for Alexander Cédes
Gaihede, han gick och vann med tiden 2:07:10.

Hulevik Triathlon 2023 Resultat

Arets triathlon i Hulevik har genomférts med god uppslutning, 13 startade i barn (prova pd) och 37 startande i vuxen klassen.
Snabbast for dagen var Alice vi Gustafsson i barn klassen och Alexander Cédes Gaihede, STORT GRATTIS till er bada.
Och givetvis grattis till er 6vriga som deltog.

Resultat
Vuxna

Startnr Férnamn Efternamn Tid cykel Sluttid .
Barn (prova pa)

1 Louice Olsson 27.23 40.40 Startnr Férnamn Efternamn. Tid cykel Sluttid

g E'?_Q'SSI\IQIH g;ig ‘5%;‘11 41 Saga Moller 8:53 12:10
atricia Nilsson 32. . . . .

4 Kjell Karlsson  28.11 43.37 42 L?a Mol!er 8:54 11:57

5 Ingmar Volker 36.45 51.01 43 Signe Bjornlet 10:14 13:32

6 Nils GSk y 37.55 54.15 44 Nora Lindstrém 12:39 18:31

7 Matilda As 38.17 58.49 . .

8 Pontus Svensson 29.37 43.02 45 Olle ICarIsson 9:55 13:29

9 Sandra Lindsten 30.07 44.51 46 Jordis Asmussen 6:21 9:03

10 Jorgen Kjellsson. 29.47 43.02 47 Kalle Heinicke 6:41 13:14

11 Johan Widenberg 34.17 50.13 48 Moie Asmussen 8:23 10.41

12 John Berg. 35.22 51.42

13 Pontus Johansson 27.06 37.53 49 Lyka Asmussen 10:07 12:54

14 Gunnar Eriksson 44.50 01.06.27 50 Fritzie Heinicke 10:10 13:14

12 gﬂztg/\'lb&e(_jr”er gigg 3333 51 Albin Gunnarsson 6:22 8:36

17 Ola Lindstrém 34.38 4453 52 Kalle Olsson 6:56 ____ 9:45

18 Clemens Asmussen 27.55 42.41 53 Alice Gustafsson 6:30 8:30

19 Svantje Asmussen 30.17 46.54

20 Niklas Heinicke 33.50 51.56

21 Lucie Heinicke 33.42 50.06

22 Gustav Heinicke 34.48 51.40

23 Alexander Cédes Gaihede 22.53 33.52

24 Fredrik Holmberg 28.23 41.37

25 Jan-Peter Weiss 27.00 41.09

26 Rasmus Bengtsson 34.58 49.39

27 Mats Haraldsson 40.25 59.15

28 David Eriksson 24.50 38.41

29 Par Mollmark 23.50 35.32

30 Maja Petersson 32.34 48.44

31 Artur Sanco Montagut 30.10 44.18

32 Johan Stridh  28.42 42.29

33 Elin Berggren - -
34 Kira Berggren - -

35 Rasmus S de Faire 34.48 46.50
36 Per Svensson 37.04 52.48
37 Klas Svensson 36.35 5 51.18

Med reservation for felstavning och tryckfel

Stort tack till Grimslovs brandvarn som var med och stéttade under hela aktiviteten. Samt dven ett stort tack till alla funktionarer.
Med er hjalp och stéttning far aktiviteten vingar...

UltraVasan 45

Starten for Ultravasan 45 gick utanfor Oxberg 16 augusti 2023, pa startlinjen hade vi Lars-Olof Petersson som tog sig till malet i
Mora.

Resultat

M55 Lars-Olof Petersson 5:26:38



Vetlanda Citylopp 2023

Idag den 18 augusti gick Vetlanda Citylopp av stapeln. Till skillnad fran forra &ret s& bjods
det pa perfekta forutsattningar och mycket publik. Lonashult hade medlemmar i form av
Johan och Patrik som stéllde upp pa distansen 10km och gjorde det jattebra. Resultat
enligt féljande:

10km méan
12. Johan Stark 35:58 PB
25. Patrik Stark  38:25

Ironman Kalmar 2023

I gar genomférdes arets stora mal for 3 st av vara medlemmar, alla gjorde sitt yttersta i respektive klass.

Pé&r Mollmark 9:36:04 M35-39 15:de plats av 175
Simon Svensson 10:20:51 M30-34 38:de plats av 177
Gunnar Bergmark 14:13:15 M60-64 34:de plats av 48

STORT GRATTIS till en super bedrift
En full Ironman inbringar respekt

Citat Simon
Stokig simning med délig sikt och vagor. Blaste rejalt p& Oland séa cyklingen gick inte lika fort som den brukar men kunde
springa pa hela I6pningen och fylla p& med energi och undvika kramp sa det gick bra.

Citat Gunnar

Trots tvivel - kan jag for 13:de gangen séaga | am an Ironman! Det 19 ar sen jag gjorde min forsta Kalmar Jarnman men nu far
det vara nog.....atminstone tills jag fyller 70...

Tack for alla hejarop och stéttning under loppet, var djupt nere i kallaren manga ganger men tack vare er alla nadde jag malet.
Sarskilt tack till Johan Andersson som fanns vid min sida hela langa dagen.

Jonkoping Marathon 2023

| I6rdags 26 augusti var det Marathon och halvmaraton i Jénkdping, dar Marathon distansen &ven géllde som DM och Veteran
DM.
P& maran hade vi Kristoffer och Maria och pa halvmaran Alexander. Samtliga gjorde prima lopp trots regnvéder.

Resultat Marathon
Kristoffer Georgsson 2:51:08 plats 12 DM 2:a VDM M35 l:a
Maria Oskarsson 3:38:33 plats 13 DM 6:a VDM K45 la

Resultat Halv Marathon
Alexander Gaihede 1:19:42 plats 7 M35 2:a

Super bra sprungit i regnet

Citat Kristoffer frdn Strava

Utflykt till J6nkoping med fru och hund som support for att férsoka utmana om medaljerna pa Ostsvenska Friidrottsférbundets
DM/VDM i Marathon.

Starten gick samtidigt som halvmarathon. For att undvika trassliga situationer och fa koll pa marathonfaltet tryckte jag pa rejalt
forsta kilometern for att sedan forsoka hitta ett lagom anstrangande tempo kring fyrafart.

Nagra langre stigningar och utforslop frestade lite annars relativt lattlopt med undantag for att det ihallande regnet gav mjuka
gruspartier.

Efter drygt 17km vek halvmaraldparna av och det blev mer glest mellan I6parna.

Efter ca 24km vande banan tilloaka efter en rakstracka p& 700m sa fick bra koll pa loparna precis fore och efter.

Holl uppe farten bra till 37km d& det kom en rejal stigning. Sankte farten, hittade en rimlig anstrangning och hade energi kvar
nar det vande utfér och maktade med en fartékning sista biten in mot mal.

Mycket n6jd med dagen!

Citat Maria

Den 26 augusti bjod pa 6sregn, blast och Jonkoping marathon. Lite svart att tagga till i regnet men nar skottet gatt av och loppet
var igang s& kom gladjen och peppen tillbaka. Det var kuperat, geggigt, regnigt och trots allt s& j-a roligt. Funktionarerna var helt
underbara. Manga hejarop och mycket pepp utefter banan. Jag kande mig pigg och glad i stort sett hela loppet och vagade
pressa mig sjalv. Jag gick i mal p& nytt pb 3.38.33 vilket kandes helt otroligt. Lever pa ruset an...
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Helsingborg Halvmaraton Stafett 2023

Denna dag 2 september gick starten 9:40 for stafetten for Gustav Ida Amelia och
Alex som ersattare for Lisa som tyvarr ej kunde springa.

Dagen bjod pa skont sensommarvader med sol och 18-19°C.

Loparna var superndjda och firade med lunch p& Max efterat.

Harligt sprungit alla

Det gick samre for lagledaren som sprang och halkade i leran men klarade sig
bra, bara skrubbsar o jack i pannan, kunde springa vidare och heja fram Iparna.

Tjejmilen 2023

Idag 2 september gick arets tjejmilen i Stockholm men
Lonashultare i [6parsparet, dven nojda tjejer vi mallinjen.
Grattis tjejer

Marita Georgsson 59:47 plats 2061 Lénashult GolF

Karolina Johansson 59:47 plats 2061 Alvesta
Chatharina Fechter 1:01:41 plats 2502 Alvesta
Anna Gustafsson 1:32:29 plats 5798

Ica Koncernen ej med pa bild

Goteborgsvarvet Marathon 2023

Jubileumsloppet Géteborgsvarvet maraton genomfordes i dag 3 september, det
gallde aven som Veteran SM.

Citat Angelica

Perfekt vader med 17 grader och mulet och en fin bana genom Goéteborg med en hel
del publik. Gick ut lite snabbare férsta varvet for att pd andra varvet ha rad att sla av
annu mer i uppforsbackarna. Planen holl och gick i mal pa 3.57.33. Tiden rackte till
en 26:e plats pa veteran SM for kvinnor. 5:e plats for K35, 216:de plats totalt pa
maran.

Glad och stolt efter dagens prestation!

Officiell farthallare for 3:45 gruppen var for dagen Kristoffer Georgsson, maste varit
"lite” seg i benen efter férra helgens Jonkdping Marathon men lyckades till fullo med
sitt uppdrag for dagen och kom i mal pa 3:42:47.

Aven Niclas Gribing sprang riktigt bra och korsade mallinjen pa 3:01:44, rackte till en
28:de plats i Veteran SM och en 9:de i M35, 99:de plats totalt maran.

Blackwater Swimrun 2023

Sparbanken i Karlshamn Langasjonas Blackwater Swimrun 2023 genomférdes idag 3 september, med olika strackor.

Pa Explore Race (12km) deltog Alexander Ce Gaihede tillsammans med Christian Luddeckens i laget Fast Forward och kom in
pa en 3:e plats

Harlig simning och 16pning

Blodomloppet Vaxjo 2023

Igar den 6 september anordnades Blodomloppet i Vaxjo. Totalt 1339 deltagare raknades in
fordelade pa klasserna 10km l6pning, 5km I6pning, 5km promenad samt ett lopp for barnen.
Manga foretag hade lag med och medlemmar fran Lonashult sprang med foljande resultat:
10km mén

9. Johan Stark 35:58 (Heidelberg Materials)
11. Alexander Gaihede 36:33 (Gemla)

48. Johan Elfstrom 43:10 (Micropower)

52. Filip Karlsson Backlund 43:30(Heidelberg Materials)

11



Resultat Oppet KM 21km 2023

Trots att manga fick lamna aterbud sa blev det &nda en
ganska sa spannande uppgoérelse nar herrarna skulle
gobra upp om forstaplatsen.

Kul ocksa att det fanns damer med och sprang .

Har &r resultaten och grattis till alla er som fullféljde loppet

Namn Tid

Alexander Gaihede 01:21:18
Johan Stark 01:21:38
Niclas Georgsson 01:34:49
Maria Oskarsson 01:46:55

Lidingbdloppet 30km 2023

Idag 23 september genomférdes &rets kraftprov ute pa Liding6 i varmt vader, det tyckte i alla fall var
norrlanning Bernt men till malet kom han givetvis. Aven Philip var déar och sprang, grattis till er bada.

Resultat
Philip Karlsson Backlund 3:08:28
Bernt Soderstén 4:27:50

Klubbmasterskap 10km I6pning

Idag den 1 oktober avgjordes arets klubbmasterskap pa 10km med 6st deltagare. Vadret som det bjods pa kan man inte klaga
pa och pa den kuperade banan presterade deltagarna riktigt fina tider. Bra jobbat!

1. Alexander Cédet Gaihede 36:50
2. Johan Stark 37:04
3. Kristoffer Georgsson 37:37
4., Par Méllmark 40:18
5. Niclas Georgsson 41:03
6. Rasmus S de Faire 43:28

Vaxjo Marathon 2023

Idag 21 oktober 11:00 gick starten i arets Marathon vid simhallen med 8 st varv rund Vaxjosjon och delvis langs Trummen,
vadret var blasigt och bistert men regnet uteblev nastan helt som tur var.

Pa startlinjen hade vi 2 st taggade I6pare Ludvig Sjédahl och Niclas Gribing som hade som mal att klara sub3, Niclas hade
dagen och kom i mal pa 2:58:59 stort GRATTIS.

Ludvig hade tyvarr inte dagen men sprang 4nda in pa en kanontid pa 3:06:08

For forsta gdngen anordnade Vaxjo Marathon en stafett ihop med ordinarie lopp.

Kristoffer Georgsson upptackte detta for tva veckor sedan och fick omedelbart med tre klubbkamrater fran Lonashult GolF.
Kristoffer Georgsson tog starten och lamnade 6ver till Johan Stark som tva i faltet och i klar ledning i stafetten. Niclas
Georgsson lopte tredje strackan medan Alexander Cedet Gaihede avslutade starkt de sista tva varven.

I mal som vinnare

P4 tiden ca 2:39:00

Frankfurt Marathon 2023

Ett hdstmarathon utomlands? Ja, varfor inte...

Mainova Frankfurt marathon den 29 oktober bjéd pa 6sregn, snalblast och hala vagar men ocksa den magiska loppkanslan.
Dagen innan loppet vaknar jag med en sjukdomskansla och ar helt orkeslés, dalig timing. Efter vila kanns det battre och pa
kvallen bestammer jag mig for att forsoka. Loppdagen kanns helt ok men jag forstar att det kommer bli jobbigt b&de p.g.a. min
energinivd och vadret. Jag gar anda ut i ett bra tempo och tanker att det kan bli riktigt bra men efter 15 km kanner jag att det
inte kommer att halla. Jag saktar av och andningen kanns da béttre. Knegar p& och tar mig i mal. Anda nojd med resultatet
3.54.31, Plats 674 av 2101 kvinnor, 91 i kategori 45 av 295 och 4920 totalt av 12483 deltagare.

Halsningar Maria Oskarsson
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KM Rullskidor 2023 Resultat

Lérdag 4 november 10:00 gick starten vid Alshult handelsbod
i rets Oppna masterskap, med tur och retur Getnd gard

blev det en runda pa ca 15 km.

Snabbast i herrklassen var Patrik Stark och i

damklassen Annette Petersson grattis till er bada.

Resultat

Herrar

1. Patrik Stark 41:05
2. Jacob Séderberg 41:16
3. Bjorn Stenberg 45:52
4. Fredrik Karlsson 46:48
Damer

1. Annette Petersson 1:08:08

Lonashult GolF Gym

Under aret har gymet varit 6ppet hela tiden. Dar har fler och fler hittat en mojlighet ge sig sjalva en majlighet att trana upp sig i
sin egen takt och till signa egna mal allt ifrdn rehabilitering till att man vill bérja med en motionsform som gér att man kanner sig
piggare och blir starkare. Kontakta garna nadgon av oss for att kolla hur det ser ut eller om ni vill prova p&. Klubben investerar
kontinuerligt i nya maskinen for att méta medlemmarnas 6nskemal.

Vvalkomman in och kolla laget, halsar Sven-Arne Svensson och Ake Nyberg. Géar bra att kontakta oss p&
lonashultgoif@gmail.com

Folj oss dven Lonashult GolF pa Facebook

Lénashult GolF har under aret blivit sponsrade av féljande genom reklamskylt
vid elljussparet

Carlsson Hissteknik
Lonashult Taxi
Salong Agneta

ICA Nara Tommys Livs
Sparbanken Eken
Team PTL

ocksa ett stort tack till Alvesta kommun vars ekonomiska stottning under aret har varit till stor
hjalp for var verksamhet

Bli medlem i Lonashult GoIF du ocksd

Avgifter for ar 2024
Enskild verksam: 120kr
Familj: 180kr
Passiv o ungdom: 60kr

Styrketraning i Lonashult GoIF Gym
Avgift
Vuxen: 300kr/halvar
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Ungdom: 150/halvar (203r och yngre)
Anm. Alla som gymmar skall var medlemmar i Lénashult GoIF

Bankgiro: 360-3735
Alternativt Swisha pa nr: 123 431 35 08

Synpunkter p3d hemsidan?
E-posta dom till: lonashultgoif@gmail.com

Lonashult GolF ar medlem i
Svenska och Smalands Friidrottsférbund
Medlemsnr 2911-16
samt
Svenska och Smalands Skidférbund
och Svenska Triathlonforbundet
Medlemsnr: 2911-66

Rapportera gdrna in vilket lopp du har genomfort.
Har du flyttat eller andrat din e-post? Informera oss pa e-post: lonashultgoif@gmail.com
Har du som medlem i Lénashult GolF gjort jubileumslopp? 10, 20, 25, 30 eller 40ar
som Vasaloppsakare eller Stockholm Marathon-l6pare. Rapportera in det till e-post:
lonashultgoif@gmail.com

Styrelsen vill harmed tacka alla som har gjort en insats for att fa ett bra verksamhetséar 2023. Ett
sarskilt tack till vara mycket duktiga idrottsutévare som aven i ar visar att det finns vilja att prestera och
vara igang.

Tack vare dem kan vi se fram emot nya och spannande tavlingar med manga kamper under 2024. Vill
ocksa passa pa att tacka vara sponsorer. Gynna de som gynnar foreningen.

Ett tack annu en gang till alla vara funktionérer som troget hjalper till vid olika arrangemang.
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