LONASHULT GolF .2
BILDAD AV BYGDENS FOLK 1947 ' '

ViLKOMNA ATT STALLA PP | 58 o A
2026 ARS UPPLAGA AV! = 4

*

LONASHULT

~ ~

START KL. 18.30

ANMALAN PA PLATS FRAN KL. 16.30
Begransat antal - forst till kvarn galler

" TRIATHLON N

AVG!FT V_UXQNA:_ 100 KR _ FOR UNGDOMAR
| avgiften ingar diplom, korv o dricka SOM AR 13 AR
efter loppet och dricka utmed banan ELLER YNGRE
. " ............ ” “ sne . F R
NU AVEN MED LAGTAVLING FOR VUXNA AVGIFT: 50 K

| avgiften ingar ;
2 eller 3 deltagare diplom, korv o dricka 7

Avgift: 100 kr per deltagare efter loppet

N
i START KL. 17.30
= REGLERNA AR ENKLA O e —
e o FOR DIN SKULL... :
o % /;" SIMMOSSA OCH CYKELHJALM

SKALL ANVANDAS!
SIMMA CYKLA SPRING
! 300m " d13 km . 3 km Badmassor finns i Hulevik vid anmaélan.
tart i vattnet ade grus oc ., z : Ea
it 5 Badstiandin befegdivial Badmadssan lamnas till funktionarer efter att

k simmarna lamnat vattnet och byter till cykel.....
‘ Ovriga regler fas vid start och anmélan vid Huleviks badplats . ,

W . Ta med egen cykel och hjalm

3 VALKOMNA ATT STALLA UPP
o DELTAGANDET | AKTIVITETERNA SOM VANLIGT GALLER @ | DE HAR AKTIVITETERNA
SKER PA EGEN RISK OCH EGET ANSVAR. ALLA TRAFIKREGLER ONSKAR LONASHULT GOIF!
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