
Föräldramöte 

4/9 2014 



Serie Matcher 

• P’05 Mini-Handboll 1 lag 
– 2014-10-04 

(Fofsparbankarena B) 

– 2014-10-19 (Lågehallen 1) 

– 2014-11-08 (Borgebyhallen) 

– 2014-11-23 (Bråhögshallen) 

– 2014-12-07 (Östratornhallen) 

– 2015-01-25 (Höör Idrottshall) 

– 2015-02-01 (Nyvångshallen) 

– 2015-02-15 
(Fofsparbankarena B) 

– 2015-03-01 (Borgebyhallen) 

– 2015-03-21 (Nyvångshallen) 

• P’06 Mini-Handboll 3 lag 
– 2014-10-11 (Eslövshallen B) 

– 2014-10-25 (Borgebyhallen) 

– 2014-11-15 (Nyvångshallen) 

– 2014-11-29 (Östratornhallen) 

– 2015-01-18 (Korsbackahallen) 

– 2015-01-25 (Bråhögshallen) 

– 2015-03-01 (Eslövshallen B) 

– 2015-03-15 (Nyvångshallen) 

Samling för borta matcher ska 

alltid vara på Tolvåkersparkering 



Cuper 

• Lunds Kraftring Cup (?) 

• Ankaret – ca v2 2015 

• Påskacup – Påsken 2015 

• OV Beachhandboll – ca 27 maj – 6 juni (1 dag) 

• Åhus – ca 10 juli – 12 juli 2015 (1 dag) 

• mm 



Träningstider 

• Måndagar P’05/P’06  

– Tolvåkshallen 

– Kl. 16.30-18.00 

• Fredagar P’06 

– Nyvångshallen 

– Kl. 16.00-17.15 



Ledares Synpunkter 

• Erbjudar möjligheter att träna/spela handboll 

• Andra aktiviteter är bra – bredden är bra 

• Vi mäter: 

– Bollkontaktsgrad 

– Rolighetsgrad 

– Aktivitetsgrad 

• Motoriska Grundfärdigheter 

• Handbolls Grundteknik 

 

 



Handbolls Grundteknik 

• Greppa 

• Kasta (kärnkastet, långa-korta) 

• Fånga 

• Passa 

• Skjuta 

• Studsa/Dribble 

• Genombrott 



Spelets Idé 

• Alla ska spela lika mycket över säsongen 

• Individuell prestation 

• Anfallsspelet – Fritt Spell 

– Skjut om du är fri 

– Passa till en kompis 

– Rör dig så du kan få en passning av din kompis 

• Försvarsspelet – Man-Man 

– Ta bollen 

 



Föräldra Engenamang 

• Hjälp med mål o andra redskap vid träningar 
• Ta bilder av laget och dela på: 

– Laget.se 
– LVHK4Life 

• Stöda truppen, heja, osv. 
• Hjälp med hemma mini-handbolls dagar 
• Sociala runt laget 
• Lär att känna varandra 
• Samordna gemensama avgånger från skolor till 

träningar? 
 



Kansliet 

• Öppet måndagar kl. 19.00 – 20.30 

• Prova & beställa träningsöveraller 

• Köpa bollar 

• Betala medlamsavgift 

• osv 



Medlems Avgift 

• Antal P’06 Medlemmar betalde: 6 

• Antal P’06 Medlemmar obetalde: 24 

650 kr  
BG 5906-5771 

Namn, personnummer och P’06 


