Spelarmote P13
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Beteende- och trygghetsregler P13
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INTE skylla
pa varandra

INTE skylla pa
domaren
Lyssna pa varandra
och ledarna

INTE saga

Lata ALLA
ot fula saker

vara med

Peppa
varandra

Vara snall
mot varandra

klubb
ubban Beteende /
publiken
Trygghetsregler
INTE sla
med klubban

INTE skrika pa
motstandarna

INTE kasta vatten
pa varandra

ALLA tacka
domarna

Slappa bollarna
vid avblasning

Vara snall mot
motstandarna
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Spelsystem

e 5 mot 5 + malvakt
 Genomgang av spelsystem

 Genomgang av vanligaste regler






Traning

Delaktighet
* Hjalpa till flytta bollar och stalla ut konor

* Fysitraningen

Smalagsspel med levande sarg

"Bollinnehav”
e Alltid fullfélja mot mal

* Spelarna halla i egna 6vningar?



Match

* Delaktighet
e Coacha varandra
* Egna beslut

* Storre ytor

Lag
Frojereds IBF P13
IBK Elfhég P13
IBK Lidképing P13 1
IBK Lockerud Mariestad P13
IBK Vénersborg P13
Skara IBK 2013
Skdévde IBF P13
Tibro IBK P12/13
Vara IBK P 2013



Forvantningar

* Spelarnas forvantningar pa varandra?
* Bra spel — hogt tempo
* Alla sndlla mot varandra — och kunna spela med alla
* Lyssna pd varandra
* Inte brdka / sldss / tjafsa / klaga pd varandra — ha respektfullt sprék mot varandra
* Kdmpa hela tiden — mata pa
* Inte sld med klubban

» Spelarnas forvantningar pa ledarna?
*  Om spelare pd daligt humér — peppa extra
* Inte skylla pd domaren
* Att spelarna far vara med och bestémma pa tréningar
* Ldra spelarna taktik

* Ledarnas forvantningar pa spelarna
e Alltid ge jarnet
* Tavla mot dig sjalv — utvecklas varje dag
* Var schysst mot dig sjalv
* Tankar...
* Naturligt med negativa tankar (gar inte styra bort)
* - Lara sig hantera de negativa tankarna och vanda till energi
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Tips hur tanka nar man idrottar
(Idrottspsykologi)

Att gora Langsiktigt

valmaende

Fokus pa

varandra

ratt saker .
battre

» Lagga energi pa det vi » Lyfta varandra » Se varandra
kan paverka > Peppa > VIKTIGARE HUR VI
A . MAR AN HUR DET
» Halla inne negativt GAR|

» Forstarka positivt
beteende
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Malsattning for sasongen 2025/2026

 Overgripande malsattning for seriespelet sasongen 2025/2026:
* Gora minst 80 mal totalt i serien (i snitt 5 mal per match)
* Vinna fler matcher dn vi forlorar (vinna mist 9 matcher)

e Hur kommer vi dit:

» Gora minst 80 mal totalt i serien

* Tréina pa detta pa trining — skott — ga pa mal — ga pa retur

* Grona passningar

» Gébra oss spelbara - RORELSE LockeRUD SR
» Vinna fler matcher én vi forlorar

* Kdmpa hela tiden — aldrig ge upp

» | forsvar — alltid markera och sta pa rétt sida

* Backar folja med upp i anfall och vara spelbara

* Forwards jobba hem och markera pa rdtt sida i forsvarsspelet
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