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Agenda
• Info från Lockerud

• Ungdomsgruppen 

• Säsongen 25/26

• VPC

• Träningar

• Matcher

• Åtaganden säsongen 25/26

• Övrigt



Info från Lockerud
• Medlems- och deltagaravgifter säsongen 25/26 (försäkring mm)

• 350 + 1000 kr (Medlemsavgifter | IBK Lockerud Mariestad)

• Betalas innan VPC
• ”Fritidskortet”

Notera att man måste söka om Fritidskortet till sitt barn på fritidskortet.se 
FÖRE man betalar fakturorna
FRITIDSKORTET - Föräldrar och vårdnadshavare

• Info matcharrangemang – Johan F lägger upp

• Info arenaansvariga - Johan F lägger upp

https://www.lockerud.nu/Page/111573
https://fritidskortet.se/foralder
https://fritidskortet.se/foralder
https://fritidskortet.se/foralder


Ungdomsgruppen
• Ungdomsgruppsrepresentant – administrativ - ansvarar för att lägga 

schema för laget vad gäller arbetspass i Calles, matcharrangemang 
och är lagansvarig med schema vid VPC. Kontakt mot 
ungdomsgruppsansvarig och kansliet vid försäljningar etc.

• Ungdomsgruppsrepresentant – aktiviteter - ansvarar för att 
tillsammans med övriga i denna grupp planera inför de årliga 
aktiviteterna och att de genomförs i den åldersgrupp du tillhör..



Ungdomsgruppen

• 2 representanter i Ungdomsgruppen från P13
• Henrik E - Aktiviteter

• Johan F - Administrativt



Säsongen 25/26
• Behöver bli fler spelare – 13 st i dagsläget

• Har grabbarna kompisar som vill testa så är de välkomna

• Spelarmöte i inledningen av säsongen
• Nytt spelsystem (5 mot 5 + mv) – regler & teori
• Beteende- och trygghetsregler från 24/25 (se nästa bild)
• Delaktighet 
• Förväntningar på varandra och säsongen

• Röd tråd: Delaktighet (på träning och på match)





VPC 11/10 -25

• Någon som fixar mellis till grabbarna (frukt + bars). Hannah

• Undvika godis och socker under dagen

• Arbetspass…





Träningar 25/26
• Tisdagar 18.15-19.15 i SM-hallen, Novab Arena

• Onsdagar 18.15-19.30 i UW-hallen, Novab Arena

• Torsdagar 18.15-19.15 i UW-hallen, Novab Arena

• Fys integrerat i träningarna

• Fokus vid samlingar (likt tidigare år)

• Behov av ytterligare tränare/ledare under träningarna
• Ola G, Johan F, Jim L

• Föräldrar hjälpa till med sarger före/efter träning vid behov



Matcher
• Seriespel, 1 lag anmälda:

Pantamera Pojkar Röd 5 Norra
• 5 mot 5 + målvakt
• Planstorlek, 40x20, ordinarie målburar
• Speltid 3 x 15 min, effektiv tid
• Info/regler: Spelform röd nivå - Svenska IBF - regelhandboken-2022-26.pdf
• Matcher inlagda i Kalendern (Kalender | IBK Lockerud P13 | laget.se)

• Viktigt att svara på kallelser både om man kan komma och inte kan komma
• Ombyte (+ ev dusch) tillsammans före och efter match

https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar/spelform-rod-niva
https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar/spelform-rod-niva
https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar/spelform-rod-niva
https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.laget.se/Lockerud_P13/Event/Month/


Matcher
• Coacha spelarna att ta mer egna beslut på planen

• Spelare coacha varandra

• Matchvärd (domar- och publikvärd) - Domar- och publikvärd ett krav 
även i år | Lockerud ledarsidan | laget.se

• Mer aktivitet i sekretariatet
• Rapportering resultat och händelser
• Effektiv speltid
• Dokument | IBK Lockerud Mariestad P 13 | laget.se

https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/News/7946384/Domar--och-publikvard-ett-krav-aven-i-ar
https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/News/7946384/Domar--och-publikvard-ett-krav-aven-i-ar
https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/News/7946384/Domar--och-publikvard-ett-krav-aven-i-ar
https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/News/7946384/Domar--och-publikvard-ett-krav-aven-i-ar
https://www.laget.se/Lockerud_P13/Document
https://www.laget.se/Lockerud_P13/Document


Pantamera Pojkar Röd 5 Norra



Åtaganden säsongen 25/26

• Kontaktperson/fördela matcharrangemang - och arenaansvariga 
inkl. Calles Café Johan F 

• Sekretariat + blankett till domare vid P13’s hemmamatcher
• Jim L (ansvarig)

• Josephine P (ansvarig)

• + alla

• Aktivitet(er) att göra utanför innebandyn under säsongen, idéer 
välkomna



Åtaganden säsongen 25/26
• Kontaktperson försäljning (lotter, papper, etc.) – Betala vid utdelning

• Johan F 
• Hannah R (försäljning till P13 lagkassa)

• CUP-bokare – bokning av 1 CUP
• Johanna B W

• Matchställ (hämta ut, lämna ut - kvittens, samla in,…)
• Simon G

• Anmäla nya medlemmar och uppdatera medlemmar på Laget.se och 
informera Lockerud om nya medlemmar. Lägga till fler föräldrar.

• Staffan H, Johan K



Övrigt
• Laget.se (App: Laget.se) - IBK Lockerud Mariestad P 13 | laget.se

• Kalendern, kallelser, nyheter, dokument, etc.

• Kläder Intersport / Unihoc (ny partner) 
Intersport - IBK Lockerud Mariestad 

• Fylla i och skriva under Spelarblankett (inför varje säsong)

• Använda Laget.se för att komma ut med info med kort varsel

https://www.laget.se/Lockerud_P13/
https://team.intersport.se/ibk-lockerud-mariestad
https://team.intersport.se/ibk-lockerud-mariestad
https://team.intersport.se/ibk-lockerud-mariestad


Övrigt

• Ledord 25/26
• Delaktighet

• Fokus

• Ha kul

• Övrigt / frågor
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