Information infor USM 24/25

Nu ar det antligen dags igen for denna sdsongs USM-tavlande att starta igang.

Fdrsta kvalrundan spelas lordag den 9 november i Jonkoping.

Nu boérjar vi smyga igang uppladdningen infor detta och vill med denna info delge er lite upplagg
fram till dess, tider for lordagen samt dvriga tankar.

USM sasongen 24/25 ar for tjejer fodda 2008. | vart fall innebar det att grundtruppen, som ar alla
spelare tillgangliga for uttagning, ar de spelare fodda 2008 fran juniorgruppen samt alla spelare
fran F09/10-laget.

Ledarstaben for USM denna sasong ar:
Jesper Myrlund (huvudansvarig), Roger Karlsson, Alva Svensson, Kajsa Blom & Linda
Gustavsson.

Upplagg for kommande tva veckor ser ut:

Vecka 44

Mandag: Ordinarie tréaningar.

Tisdag: USM-traning pa F09/10s traningstid.

Onsdag: Ordinarie traningar.

Torsdag: JAS-match. Ovriga gemensam traning pa F09/10s tréaningstid.
Fredag: D1-match.

Lordag: Ledigt.

Séndag: VG-samling for vissa. Ovriga ledigt.

Vecka 45

Mandag: Gemensam traning, samtliga (FO9/10 + DJ), pa F09/10s traningstid.
Tisdag: D1-match. F09/10 ordinarie tréning.

Onsdag: Gemensam traning, samtliga (F09/10 + DJ), pa DJs traningstid.

Torsdag: Gemensam traning, samtliga (F09/10 + DJ), pa F09/10s traningstid.
Fredag: Ledigt.

Lordag: USM, forsta rundan. Hisingstorp Sporthall, Jonkdping. Svensk Innebandy
13.15 Alingsas - Lockerud

15.45 Lockerud - Vaxjo

Sondag: Ledigt.

Under vecka 45 nér det stdr gemensam traning for samtliga, kommer det vara fullt fokus pa USM
(framférallt onsdag och torsdag).

Lérdagen nar det ar heldag i Jonkdping kommer vi behdva hjalp med skjuts fran féraldrar. Ovrig
info kring mat etc. aterkommer vi med ndrmare. Som ni ser ar det tva matcher i rad med inte
jattelang tid mellan, sa dar behover vi tillsammans hitta en bra l6sning for att pa basta och
smidigaste satt fa i oss mat/energi utan att det kraver fér mycket tidsmassigt.

Har man fragor eller fundering i detta skede &r det bara att hora av sig till Jesper eller Roger.
Vi ser fram emot detta gemensamma aventyr denna sasong!

Ses till veckan.
Mvh
Ledarstaben



