
Föräldramöte P16
2023/2024

2023-10-26



Agenda

• Info från Lockerud

• Ungdomsgruppen 

• Träningar

• Matcher

• Åtaganden säsongen 23/24

• Övrigt



Vad består IBK Lockerud av?
• 2 seniorlag

• 2 juniorlag, som spelar i 3 olika serier var

• 12 ungdomslag

• 2 grupper innebandyskola

• 7 anställda

• Sportgrupp, ungdomsgrupp, matcharrangemang, kioskpensionärer…



Vad gör vi mer än ”vardagsinnebandy”?

• NOVAB Arena med Calles Café

• Mässor

• Cuper och Matcharrangemang

• Sponsorer

• Föreläsningar för barn och ledare



Info från Lockerud

• Medlems- och deltagaravgifter säsongen 23/24 (försäkring)
• 300 + 700 kr (Medlemsavgifter | IBK Lockerud Mariestad)

• Info matcharrangemang - Rutiner matchvärdar 

• Info arenaansvariga - Info Arenaansvarig

https://www.lockerud.nu/Page/111573
https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/Document/Download/2124888/10724777
https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/Document/Download/2124888/10724862


Arenaansvar + matcharrangemang P16

Arenaansvar Matcharrangemang

HT 2023 Söndag 12 november

VT 2024 Söndag 28 januari

Fredag 16 februari Fredag 16 februari

Lördag 2 mars



Vad är ungdomsgruppen

• 1 Ungdomsgruppsansvarig – Johanna Brodén Westergren
2 representanter från varje lag

• En grupp som finns för att vara en brygga mellan lagen (både 
för barnen och tränarna) och styrelsen



Vad gör ungdomsgruppen

• Inventering av material

• Kostföreläsning

• Insamling material

• På gång - sportbytarloppis

• Vad vill ni? Idéer kring föreläsningar och inköp samt intäkter



Ungdomsgruppen

• 2 representanter i Ungdomsgruppen från P16
• Vem? Frida K 

• Vem? Lina D



Träningar 23/24

• Torsdagar 18:30-19:30 i ICA-hallen, Novab Arena

• Behov av ytterligare tränare/ledare
• ???

• ???

• ???

• Föräldrar hjälpa till med sarger före/efter träning



Matcher
• Poolspel Grön nivå (3-3)

• Antal spelare: 3+målvakt
Speltid: Rekommenderad tid 3x12 min
Periodpaus: 5 min
Planstorlek: 20 x 12 meter
Målvakt: Ja
Synlig resultattavla: Nej
Byten: Intervall rullande tid
Intervallbyten tid: 2 minuter

• https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/poolspel-gron-niva-7-9-ar-2014-
2016/regler-gron-niva-3-3 

https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/poolspel-gron-niva-7-9-ar-2014-2016/regler-gron-niva-3-3
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/poolspel-gron-niva-7-9-ar-2014-2016/regler-gron-niva-3-3


Åtaganden säsongen 23/24

• Kontaktperson/fördela matcharrangemang - Rutiner matchvärdar 
och arenaansvariga inkl. Calles Café - Info Arenaansvarig

• Arbetspass: Arbestpass P16 23/24

• Vem? Sara L

• Sekretariat (klocka) vid hemmamatcher 
• Vem? Tobias S

• Vem?

https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/Document/Download/2124888/10724777
https://www.laget.se/LOCKERUD_LEDARE/Document/Download/2124888/10724862
https://www.laget.se/Lockerud_P13/Document/Download/2144332/10725909


Åtaganden säsongen 23/24

• Kontaktperson försäljning (lotter, etc.)
• Vem? Therese W

• Matchställ (hämta ut, lämna ut - kvittens, samla in,…)
• Tränare

• Anmäla nya medlemmar och uppdatera medlemmar på Laget.se 
och informera Lockerud om nya medlemmar

• Tränare



Övrigt
• Laget.se (App: Laget.se) - IBK Lockerud Mariestad P 13 | laget.se

• Kalendern, kallelser, nyheter, dokument, etc.

• Kläder Klubbhuset: IBK Lockerud - Klubbhuset.com – Klubbhuset

• Fylla i och skriva under Spelarblankett (inför varje säsong)

• Hur nå ut till föräldrar snabbt (ex.vis frånvaro)? Räcker det med 
Laget.se

https://www.laget.se/Lockerud_P13/
https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/ibk-lockerud-mariestad/?page=1


Övrigt

• Övrigt / frågor
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