VALKOMMEN TILL
INNEBANDYSKOLAN!

IBK Lockerud Mariestad - Information till nya foraldrar

MARIESTAD

Hej alla féraldrar! Vad roligt att ni och era barn har hittat till IBK Lockerud Mariestad och var
innebandyskola! Vi hoppas att barnen har haft roliga forsta traningar och ser fram emot att komma
tillbaka.

Vi féljer Svensk Innebandys fargindelning och utvecklingsmodell. | innebandyskolan och pa grén
niva star lek och rérelsegladje i centrum. Barnen far éva grundlaggande rérelser som att springa,
hoppa och balansera samt prova klubba och boll genom lek och enkla spel. Fokus ligger pa att
ha roligt, kdnna trygghet och utvecklas i sin egen takt.

INFORMATION OCH KALLELSER VIA LAGET.SE

Vi anvander Laget.se for information och kommunikation. Dar skickar vi kallelser infor traningarna
och meddelar eventuella andringar eller installda traningar. Ladda garna ner appen och kontrollera
att era kontaktuppgifter stammer.

Svara pa varje kallelse, aven nar barnet inte kommer. Det hjalper oss att planera évningarna efter
hur ménga barn som deltar.

UTRUSTNING - BRA ATT TANKA PA

Barnen behdver innebandyklubba, skyddsglasdgon, inomhusskor, vattenflaska och klader som ar
skdna att rora sig i.

Alla barn anvander skyddsglasdgon sa fort de kliver in pa planen och under hela tiden de vistas dar.
Mark ocksa klubbor och vattenflaskor med barnets namn sa att sakerna Iatt hittar ratt dgare.

VARA GEMENSAMMA REGLER PA PLANEN

Prata garna om reglerna med barnen hemma. Vi paminner sjalvklart ocksé om dem under
traningarna.

» Nar en ledare pratar ar alla tysta och lyssnar. Da hor alla instruktionerna och vi far mer tid till spel
och 6évningar.

» Nar vi samlas sittande lagger vi klubban bakom oss. Da blir det lattare att sitta lugnt och lyssna.

* Vi sitter inte pa sargen.

NPF OCH TYDLIGA INSTRUKTIONER

Vi arbetar med NPF-medvetenhet och vill géra det s& latt som mdjligt fér alla barn att delta.
Vi anvander tydliga instruktioner och fasta signaler. Lar garna era barn vad konerna betyder:
» Gron kon = start. Har staller vi oss i k6 vid behov, aven om vi férsoker undvika koer.

* Gul spetsig kon = skjut.

* Svart kon = snurra ett varv och spring vidare.

* Bla kon = gér en backhandsnurr och spring vidare.

Nar barnen med tiden lar sig vad konernas farger betyder kan vissa dévningar bli
sjalvforklarande. Det skapar tydlighet och gor det lattare for barnen att delta sjalvstandigt.




HALLHYFS - EN BRA TRANINGSMILJO FOR ALLA

Vi tycker att det ar jatteroligt nar féraldrar, syskon och andra anhdériga vill titta pa! Samtidigt
behdver ledarna kunna prata med barnen utan att 6verrdsta samtal och andra ljud fran sidan.

Darfor ber vi alla som tittar pa att hjalpa till med vart hallhyfs:

 Hall en 1ag ljudniva nar traningen pagar.

* Inga syskon far vara pa planen fore eller under traningen.
* Lat ledarna ge instruktioner och halla i traningen.

* Hjalp oss att skapa en lugn, trygg och positiv miljé.

Vill du prata med andra féréldrar, arbeta eller sitta med mobilen? Da hanvisar vi till Calles Café, en
trappa upp, som haller 6ppet under tréningen. Dar kan du sla dig ner, ta en fika och umgas utan att
stéra barnens traning.

Sjalvklart &r du varmt valkommen att stanna kvar och titta - vi ber bara att hallen far vara barnens
traningsmiljo.

Om annan traning pagar fore var eller boérjar direkt efter behdver vi visa hansyn.

Fore var traning vantar vi med att ga in i hallen, eller haller en 13g ljudniva s& att vi inte stor.
Efter traningen ldmnar vi hallen s& snart och s3 tyst som méjligt, sé att nésta grupp kan
tréana i lugn och ro.

Vi ber er foraldrar att hjalpa barnen att félja vara gemensamma regler och ta ansvar for hur de
uppfér sig under traningen. Tank pa att traningen inte &r barnpassning. Om du behdver lamna hallen
behover ditt barn vara tryggt med att delta utan dig och kunna félja ledarnas instruktioner. Prata
alltid med ledarna innan du ldmnar barnet pa traningen.

HJALP MED SARGEN

Vi tar garna hjalp av er féraldrar med att bygga sarg och dela av planen vid behov.
Nar planen behdver delas av ska den delas i tre mindre planer, med fem sargbitar
pa kortsidan av varje plan.

Inga utomhusskor far anvandas pa planen, dven nar vi bygger eller delar av sargen.

VILL DU VARA MED OCH HJALPA TILL?

Vi blir garna fler vuxna kring innebandyskolan! Du behdver inte ha spelat innebandy tidigare. Det
viktigaste ar att du tycker om att arbeta med barn och vill bidra till en rolig och trygg miljé. Du kan
till exempel hjalpa till med évningar, stétta barnen eller finnas som en extra vuxen pa plats.

Ar du intresserad eller har fragor och funderingar? Hoér garna av dig till mig eller kansliet!

Vi ser fram emot en harlig sasong tillsammans med er och era barn!
Varmt valkomna till IBK Lockerud Mariestad!

Antonia von Zweigbergk
Ungdomsansvarig
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