
Verksamhetsberflttels e 2025

Ljungby ITF Taekwon-Do Klubb
Ljungby ITF Taekwon-Do Klubb iir ansluten till Riksidrottsftjrbundet, Svenska
Taekwondoftirbundet (STF) genom Svenska ITF Taekwon-Do Fdrbundet (SIF) samt Sridra
Taekwondoftirbundet.

Under verksamhetsiret 2025 har klubben deltagit i ett flertal anangemang, utbildningar,
ttivlingar och liiger som anordnats av forbunden pi regional och nationell niv6.

Verksam hetsbes krivning

Ljungby ITF Taekwon-Do iir en ideell fdrening med fokus pA traditionell ITF Taekwon-Do.
Var verksamhet omfattar :

. Traditionell tekniktriining

. Fysisk och mental utveckling

. Sjiilvftirsvar

. Tiivlingsverksamhet

. Ledarufveckling

Vi arbetar aktivt med att utveckla bide kropp och sinne genom strukturerad triining som
stiirker disciplin, re sp ekt, sj iilvkontro ll o ch milmedvetenhet.

Klubben tar iiven ett tydligt socialt ansvar genom att sprida kunskap om ITF Taekwon-Do och
dess viirdegrund i olika samhiillssammanhang. Vi strdvar efter att vara en trygg mdtesplats diir
miinniskor viixer - bide som ut6,vare och som individer.

En viktig del av vir verksamhet ar att uppmuntra hcigre graderade elever att st<itta och viigleda
de som ar nya eller mindre erfama. Detta stiirker bide gemenskapen och framtida ledarskap
inom klubben.

vi satsar kontinuerligt pi utbildning och kompetensutveckling inom:

. Barn- och ungdomsledarskap

. Vuxenledarskap

. Coachutbildning

. Domarutbildnins



Vir verksamhetsid6

Vi vill pA alla nivier bedriva vir idrott si att den utvecklar miinniskor positivt - fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt.

Drirftir utformar vi vir verksamhet s6 att:

' Den i alla led stiindigt utvecklas och ft)rbiittras i form och innehall.
' Alla som vill, oavsett, religion, ilder, kdn, nationalitet eller ffsiska och psykiska

ftirutsiittningax, ges mojlighet att delta i ftlreningsdriven idrott.
' Den skapar upplevelser och mciten mellan mlinniskor fran olika samhiillsgrupper.
' Medlemmarna ges mdjlighet attvaradelaktiga, ta ansvar och piverka verksamheten.
' Den erQuder en trygg, kamratlig och inkruderande gemenskap.

Idrottsrcirelsens verksamhetsidd antogs vid 1995 irs Riksidrottsmote och ligger till grund ftirvir viirdegrund och vdrt arbete ftirooBra idrott - och bra i idrott',.

Arsiiversikt 2025 - Ett historiskt och
intensivt verksamhetsflr
Verksamhetsiret 2025 har priiglats av en mycket hdg aktivitetsniva - lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt.

Januari

. Elite Stage, La Nuchia (Spanien) - 5 deltagare. Landslagliiger Frdlunda - 9 deltagare. SNI / SND Partille -2 deltasarc

Februari

. Tiivlingsliiger Ljungby - 17 deltagare

. HLR-kurs Ljungby - 12 deltagarc

. Ariella mrinster/teknik Stockholm _ 4 deltagare. Tiivlingsliiger ungdom Ljungby _ 20 deltagare. Landslagliiger Jdnkriping - 1l deltagare

. Bohuslager -2 deltagare



Mars

. STL 1 Gdteborg - 17 deltagare (9 Gul I 7 Silver / 3 Brons

. Talent open Gdteborg - 15 deltagare (7 Guld / 6 Silver / 4 Brons)

. Arsmdte

. Smiliinningens guldmedalj till fbreningen

. Spring Camp Jdnkriping - 6 deltagare

. Triiningsliiger utvecklingsgrupp Ljungby -25 deltagare

April

. STL 2 Sk<ivde - 19 deltagare (13 Guld / 9 Silver / 6 Brons)

. Viking Cup Skdvde - 15 deltagare (10 Guld / 4 Silver / 4 Brons). Landslagsliiger Frdlunda -7 deltagarc

. EM Sarajevo * 6 deltagare (1 Guld / 1 Silver, bdsta juniorutovare - Sixten
Hultbiick)

. Samtal kring TKD-gymnasiet

. Samtal kring nya arenan

Maj

. STL 3 / SM Stockholm -20 deltagare
o 10 Guld /7 Silver/8 Brons
o 5 Svenska Miistare
o 7 SM-titlar
o Klubben blev niist biista klubb i Sverige

Svenska Miistare junior:

. Vilja Lindeberg

. Alva Haddad

. Magdalena Pajevic

. Nellie Persson

. Sixten Hultbiick

Juni

. Graderingar Ljungby - 99 deltagare

. Boda Borg ungdomskommittd Savsjd - 14 deltagare

. Landslagsltiger Frrllunda - 8 deltagare

Augusti

. Vida Blick Jdnkriping - 14 deltagarc

. Sjzilvftirsvar Ljungbydagama - 6 deltagare

. Paraden Allas Lika Vrirde - 20 deltasare



September

. Best of the Best Jdnkdping - 9 deltagare (2 Guld)

. IUC online -2 deltagare

. Dragon Cup Holland - 1 deltagare

. Idrottens dag Astradskolan - ca 100 deltagare

Oktober

. VM Porec - 10 deltagare (1 Guld Sixten HultbEick / 2 Silver, Sixten Hultbiick, btista
juniorutdvare och 1 Silver till Nellie Persson)

. Stenungssunds Open -7 deltagarc (2 Guld / 4 Silver/ 3 Brons)

. Testa pi TKD barn- & fritidsprograrn - 20 deltagare

November

. Swedish ITF Open Ljungby - 36 deltag ate, ca 200 tiivlande (19 Guld I 24 SiIver I 27
Brons)

. Talent Open Gdteborg - 13 deltagare (6 Guld / 6 Silver / 11 Brons)

. Graderingsliiger Ljungby - 80 deltagare

. STF:s irsstiimma Bosdn

. Master Suska liiger Stockholm

. Fdreningshockey, 13 st.

December

. Landslags uttagning, Kiirra - 12 deltagare

. Gradering

. Julfest

Sammanfattning 2025
Aret 2025 har inneburit:

. 5 Svenska Miistare

. 7 SM-titlar

. Niist biista klubb i Sverige

. 6 EM-representanter

. 10 VM-representanter
r Internationellamedaljer
. Smiliinningensguldmedalj
. Niira 100 graderande medlemmar i juni
. Over 80 deltagare pi graderingslZiger
. Stor niirvaro i lokalsamhiillet



. Tre nya l'a Danareo Alva Haddad, Wilma Haddad och Hanna Nilsson och en 2'aDan
Therese Karlsson

Detta visar tydligt att Ljungby ITF Taekwon-Do Klubb inte bara iir en tiivlingsframgingsrik
forening - utan en stabil; viixande och samhiillsengagerad kraft i Ljungby.

Styrelsen & Revisor 2025

Ordfiirande: Peter Logozar

Sekreterare: Lena Hultbdck

Suppliant 1: Emma Andreasson

Suppliant 2: Annelie Johansson

Revisor suppleant: Hulan Hyunh

Valberedning: 1: G6ran Nilsson,2: Monika pal

Ungdomskommitt6n: Emma Dahloch Ali Hamza

Kass6r: Sofia Dahl

Ledamot 1: Mirza Rasidovic

Ledamot 2: Elvis Komic

Revisor: Peter Dahl

Justeras

Emma Andreasson


