Verksamhetsberiittelse 2025

Ljungby ITF Taekwon-Do Klubb

Ljungby ITF Tackwon-Do Klubb é&r ansluten till Riksidrottsforbundet, Svenska
Taekwondoforbundet (STF) genom Svenska ITF Taekwon-Do Forbundet (SIF) samt Sédra
Taekwondoforbundet.

Under verksamhetsaret 2025 har klubben deltagit i ett flertal arrangemang, utbildningar,
tavlingar och liger som anordnats av forbunden pa regional och nationell niva.

Verksamhetsbeskrivning

Ljungby ITF Tackwon-Do &r en ideell forening med fokus pa traditionell ITF Tackwon-Do.
Vér verksamhet omfattar:

Traditionell tekniktréning
Fysisk och mental utveckling
Sjélvforsvar
Téavlingsverksamhet
Ledarutveckling

Vi arbetar aktivt med att utveckla bade kropp och sinne genom strukturerad tréining som
stérker disciplin, respekt, sjdlvkontroll och malmedvetenhet.

Klubben tar dven ett tydligt socialt ansvar genom att sprida kunskap om ITF Taekwon-Do och
dess vérdegrund i olika samhéllssammanhang. Vi strivar efter att vara en trygg motesplats dar
ménniskor véxer — badde som utdvare och som individer.

En viktig del av var verksamhet &r att uppmuntra hégre graderade elever att stétta och vigleda
de som &r nya eller mindre erfarna. Detta stirker bdde gemenskapen och framtida ledarskap

inom klubben.

Vi satsar kontinuerligt pa utbildning och kompetensutveckling inom:

e Barn- och ungdomsledarskap
e Vuxenledarskap
e Coachutbildning

Domarutbildning




Var verksamhetsidé

Vivill pa alla nivaer bedriva vér idrott s4 att den utvecklar manniskor positivt — fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt.

Darf6r utformar vi var verksamhet s3 att:

Den i alla led sténdigt utvecklas och forbéttras i form och innehall.

Alla som vill, oavsett, religion, alder, kén, nationalitet eller fysiska och psykiska
forutsittningar, ges mojlighet att delta i foreningsdriven idrott.

Den skapar upplevelser och méten mellan ménniskor fran olika samhéllsgrupper.
Medlemmarna ges moéjlighet att vara delaktiga, ta ansvar och paverka verksamheten.
Den erbjuder en trygg, kamratlig och inkluderande gemenskap.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé antogs vid 1995 ars Riksidrottsméte och ligger till grund for
vér vérdegrund och vért arbete for “Bra idrott — och bra i idrott”,

Arsoversikt 2025 — Ett historiskt och
intensivt verksamhetsér

Verksamhetsaret 2025 har préglats av en mycket hog aktivitetsnivd — lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt.

Januari

Elite Stage, La Nuchia (Spanien) — 5 deltagare
Landslagldger Frolunda — 9 deltagare
SNI/ SND Partille — 2 deltagare

Februari
 Tavlingsléger Ljungby — 17 deltagare
» HLR-kurs Ljungby — 12 deltagare
 Ariella ménster/teknik Stockholm — 4 deltagare
 Tévlingsldger ungdom Ljungby — 20 deltagare
 Landslagliger Jonkoping — 11 deltagare
» Bohusldger — 2 deltagare



Mars

STL 1 Goteborg — 17 deltagare (9 Gul / 7 Silver / 3 Brons

Talent Open Goteborg — 15 deltagare (7 Guld / 6 Silver / 4 Brons)
Arsméte

Smélédnningens guldmedalj till féreningen

Spring Camp J6nk6ping — 6 deltagare

Tréningsléger utvecklingsgrupp Ljungby — 25 deltagare

April

Maj

STL 2 Skévde — 19 deltagare (13 Guld / 9 Silver / 6 Brons)

Viking Cup Skévde — 15 deltagare (10 Guld / 4 Silver / 4 Brons)
Landslagslidger Frolunda — 7 deltagare

EM Sarajevo — 6 deltagare (1 Guld / 1 Silver, basta juniorutévare — Sixten
Hultback)

Samtal kring TKD-gymnasiet

Samtal kring nya arenan

STL 3/ SM Stockholm — 20 deltagare

10 Guld / 7 Silver / 8 Brons

S Svenska Miistare

7 SM-titlar

Klubben blev nist bista klubb i Sverige
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Svenska Miistare junior:

e Vilja Lindeberg
e Alva Haddad
e Magdalena Pajevic
o Nellie Persson
o Sixten Hultbick
Juni
o Graderingar Ljungby — 99 deltagare
» Boda Borg ungdomskommitté Sévsjo — 14 deltagare
o Landslagsldger Frolunda — 8 deltagare
Augusti

Vida Blick J6nk6ping — 14 deltagare
Sjélviorsvar Ljungbydagarna — 6 deltagare
Paraden Allas Lika Virde — 20 deltagare



September

o Best of the Best JonkSping — 9 deltagare (2 Guld)
e [UC online — 2 deltagare

e Dragon Cup Holland — 1 deltagare

e Idrottens dag Astradskolan — ca 100 deltagare

Oktober

e VM Porec — 10 deltagare (1 Guld Sixten Hultback / 2 Silver, Sixten Hultb4ck, basta
juniorutévare och 1 Silver till Nellie Persson)

o Stenungssunds Open — 7 deltagare (2 Guld / 4 Silver/ 3 Brons)

o Testa pad TKD barn- & fritidsprogram — 20 deltagare

November

o Swedish ITF Open Ljungby — 36 deltagare, ca 200 tédvlande (19 Guld / 24 Silver / 27
Brons) -

Talent Open Géteborg — 13 deltagare (6 Guld / 6 Silver / 11 Brons)
Graderingsléger Ljungby — 80 deltagare

STF:s arsstimma Boson

Master Suska ldger Stockholm

Foreningshockey, 13 st.

December

¢ Landslags uttagning, Kérra — 12 deltagare
e Gradering
o Julfest

Sammanfattning 2025

Aret 2025 har inneburit:

e 5 Svenska Mistare
e 7 SM-titlar

o Naist bésta klubb i Sverige

e 6 EM-representanter

e 10 VM-representanter

e Internationella medaljer

o Smélénningens guldmedalj

o Naira 100 graderande medlemmar i juni
o Over 80 deltagare pé graderingsldger

o Stor nérvaro i lokalsamhaillet



e Trenya 1’a Danare, Alva Haddad, Wilma Haddad och Hanna Nilsson och en 2’a Dan
Therese Karlsson

Detta visar tydligt att Ljungby ITF Tackwon-Do Klubb inte bara &r en tévlingsframgangsrik
forening — utan en stabil, vixande och samhéllsengagerad kraft i Ljungby.

Styrelsen & Revisor 2025

Ordférande: Peter Logozar Kassor: Sofia Dahl
Sekreterare: Lena Hultback Ledamot 1: Mirza Rasidovic
Suppliant 1: Emma Andreasson Ledamot 2: Elvis Komic
Suppliant 2: Annelie Johansson Revisor: Peter Dahl

Revisor suppleant: Hulan Hyunh
Valberedning: 1: Goran Nilsson, 2: Monika Pal

Ungdomskommittén: Emma Dahl och Ali Hamza
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