Träningsläger 6-8/6
Packlista:
Fotbollsutrustning (dubbla par strumpor, matchshorts, benskydd, fotbollsskor och tränings-T-shirt obligatoriskt) Målvaktshandskar för målvakterna.
Vattenflaska (namnad!)
Handduk x 2
Promenadskor/flip flops eller liknande.
Badbyxor
Luftmadrass/liggunderlag
Sovsäck/lakan/täcke/sovmask/öronproppar
Kudde
Kläder för 2 övernattningar + 5 träningspass. Regnjacka samt en varmare jacka/tröja rekommenderas.
Toalettartiklar (schampoo/tvål/tandborste etc)
Fickpengar
Mobil + laddare
Lämna gärna smycken hemma.

OBS!
Behöver du låna t.ex liggunderlag, sovsäck eller annat, säg till oss ledare i god tid eller kolla runt bland kompisar.

