RIKTLINJER FOR LIUNGBY IF UNGDOM(Upp till 16 &r pa pojksidan och upp till 15 ar pa
flicksidan) GALLANDE TRANING OCH MATCH 2021!

Generella Regler vid traning och match:

- For att delta i tréning eller match ska man vara symptomfri och kdnner man mig sig det
minsta krasslig ska man inte delta och stanna hemma

- Anvand alltid egen vattenflaska

- Halsainte i hand

- Alla genomgangar ska ske utomhus

- Tvatta handerna ofta och noga

- Téank pa att halla avstand

- Vid traning och match pa Lagavallen byter alla LIF lag om och duschar hemma

- Vid traningar ska det vara publikfritt

Vid match pa Lagavallen:

- Ombyte och dusch sker som sagt hemma

- Bortalaget tilldelas om mojligt tva omkladningsrum

- Varje lag byter om och duschar i mindre grupper om max fyra personer per omkladningsrum
samt att man sprider ut sig i omkladningsrummet

- Ingen kiosk far vara 6ppen

- Vid match pa Lagavallen mellan mandagar och torsdagar(Géller ej om Herr A eller DAM A
spelar) kommer det att vara manga lag som tranar samtidigt vilket innebar att vi heller inte
kommer att ta in nagon publik pa dessa matcher for att undvika for mycket folk pa Lagavallen
samt eventuell trangsel som da kan férekomma.

- Vid matcher mellan fredagar och sondagar ar det betydligt mindre verksamhet nar
matcherna spelas och da ar det tillatet att varje spelares mamma, pappa och syskon fran
bade hemma och bortalaget far komma och kolla. Dock ska eget ansvar tas genom att halla
avstand till 6vriga familjer och att man sprider ut sig. Man far inte som publik st pa samma
sida och i ndrheten av de bada lagen.

- Vid in och utgdng till Lagavallen ska man undvika trangsel sa hall avstand till framférvarande
personer och lat dessa ga ut genom grindarna innan du sjalv gor det.

- Varje lag ska utse tva féraldrar per match som ska vara publikvardar och ge dem varsin vast
fran bollférradet med uppgift att halla koll sa att folk haller avstand till varandra.

Vid bortamatcher:

- Stdm av med motstandarna innan er match om ni har tillgang till omkladningsrum

- Om ni har tillgang till omkldadningsrum galler samma regler for er som for vara gastande lag
att ni som mest byter om och duschar fyra personer at gangen men att avstand ska hallas i
omkladningsrummet. Forslagsvis byter man om till fotbollskldader hemma och duschar sedan
efter matchen.

- Om niinte har tillgang till omkladningsrum ska man ta med torra klader som man kan byta till
efter match

- Man far max befinna sig tre spelare och en chauffér i en och samma bil

- Vill man kéra sitt barn sjalv till matchen sa gar det sjalvklart bra men géra bara klart for era
foraldrar sa dom vet och meddelar er vilket

- Inga stopp far goras pa vagen utan man kor fran punkt A till punkt B



Ovrigt:

Om man som lag eller enskild individ inte vill spela nagra matcher under varsasongen ar det
saklart helt okej. Meddela i sa fall Linus det snarast mojligt sa att han i sa fall kan stryka er
fran schemat samt att ni meddelar era motstandare och domare det

Ovanstdende punkter och information ska laggas ut pa respektive lags laget.se sida samt
infor match sa ska dessa punkter stimmas av med ert motstandarlag sa att alla vet vilka
riktlinjer vi har

Vi vet att det &r manga asikter géllande hur man ska géra eller inte géra och ber er darfor att
respektera detta beslut vare sig man gillar det eller inte och som vi tidigare har skrivit sa har
vi foljt de rekommendationer som kommer fran Smalands FF och Folkhdlsomyndigheten
vilket ligger till grund for detta beslut.

Vid eventuell uppdatering av detta beslut kommer vi att kommunicera ut det omgaende men
fram tills att det eventuellt sker sa ar det detta som SKA galla.

Halsningar

Ljungby IF;s U Kommitté!



