
SPELREGLER AHLBERG BIL CUP 2019 
 

Antal spelare: 

5-manna spel (1 mv + 4 utespelare), antal avbytare max 5 st. 10 spelare/lag. 

 

Byten 

Byte av utespelare får ske under matchens gång. Byte av målvakt får endast ske när bollen är ur spel 

och vid klartecken från domare. Byten skall ske i direkt anslutning till avbytarbåsen, spelare skall gå 

av planen innan ny spelare byts in. 

 

Utrustning 

Alla spelare skall bära benskydd, helt täckta av strumporna. Enhetlig matchdräkt för hela laget 

förutom målvakten som måste bära avvikande tröjfärg. Tröjorna skall vara nedstoppade. Spel med 

icke godkänd svart skosula som avger märken på golvet är ej tillåtet. Smycken får EJ bäras under 

match, tejpning är EJ tillåten! 

 

Matchtid 

Matchtid är alltid 1x14 minuter och ingen stoppning av klockan.  

 

Boll 

Strl 4 Futsal – Indoor 

 

Mål 

Handbollsmål 

 

Matchstart 

Det lag som nämns först i spelprogrammet, hemmalag, har alltid avspark. Vid lika tröjfärg tar bortalag 

på västar eller byter tröjfärg. Västar finns att låna i sekretariatet. 

 

Bollen ur spel 

Bollen ur spel när bollen passerat sid- och kortlinje, samt vid domarens avblåsning. Hörnspark 

tillämpas. Går bollen ut över långsidan, döms inkast. Tar bollen i tak/lampor blir det indirekt frispark 

till motståndarlaget vid sidlinjen. 

 

Avspark 

Mål får göras på avspark. Avstånd till motståndaren, minst 3m. 

 

Straffspark 

Straffpunkten är vid 7-meters linjen. Målvakten får röra sig på mållinjen. 

 

Hörnspark/frispark 

Avståndet vid hörn- och frispark är 7m. 

 

Målvaktskast 

När bollen varit död skall målvakten kasta bollen i spel ut ur eget straffområde. Målvakten får kasta 

bollen över mittlinjen utan att den har vidrört spelare eller golv på egen planhalva. Målvakten får 

efter en räddning rulla och kasta bollen över hela planen. Bollen får ej kastas direkt i motståndarens 



mål. Likaså får målvakten spela bollen med fötterna över mittlinjen vid en situation där målvakten 

ingriper med fötterna. Detsamma gäller vid situationer där målvakten boxat ut bollen. Utsparkar ej 

tillåtet. 

 

Spel till egen målvakt 

Bollen får alltid spelas till målvakten och denne får alltid ta bollen med händerna. 

 

Utvisning 

Spelare som får två varningar i samma match blir utvisad för resten av matchtiden. Utvisad spelare 

får ej ersättas. Vid alla utvisningar gäller att spelare är avstängd i lagets nästkommande match. 

Glidtacklingar är förbjudna. 

 

Spelform 

Gruppspel. Spel utan poängräkning. 

 

Protester  

Eventuella protester och bedömningar enligt ovan avgörs av tävlingsjury bestående av LIFs 

huvudfunktionärer aktuell speldag. Protestavgift på 500 kr betalas i samband med inlämnad protest. 

Protesten skall vara skriflig och inlämnad senast 15 minuter efter aktuell match. Protestavgiften 

återbetalas om protesten godkänns. 

 

Kombinerade lag 

I kombinerade lag är spelarna registrerade i olika föreningar och kan representera såväl den egna 

föreningen som det kombinerade laget. 

 

Licenser 

Spelare skall anmäla sig i den klubbs namn som spelaren är fotbollsregistrerad i. Vid lån av spelare 

ska ” Cuplån” användas enligt TB 2 Kap paragraf 23 Blankett finns att hämta i dokumentbanken på 

www.smalandsfotboll.se  

 

http://www.smalandsfotboll.se/

