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Den här säsongen är vi F9



Information till er som föräldrar 
1 april 2024

• Laget.se

• Träningar

• Föräldragrupp?

• Kiosk på våra matcher

• Bollflickor och kiosk på damlagsmatcher

• Serie och cuper

• Förhållningsregler



Ledare
Daniel Aspegren

Martin Rydell

Christoffer Edberg

Kenth Karlsson

Joakim Heurlin

Sanjin Pecikoza

Catarina Karlsson (Catta)



Laget.se

• laget.se – ladda ner appen
• All information
• Kallelser till träningar, matcher och övriga aktiviteter
• Admin: Daniel Aspegren
• Support på 019 – 15 44 00 eller support@laget.se

mailto:support@laget.se


Träningar

Träningstider

Denna vecka – se kallelser! 

Kommande veckor (kan ändras, se alltid kallelser)

Måndag 17.15-18.30 D-plan (gräs)

Onsdagar 17.15-18.30 C-plan (konstgräs)

Lagavallen om inte annat meddelas.



Träningar

• Vi tränar i alla väder utom åska, meddelar innan om vi ställer in. 

• Kläder efter väder! 

• Alltid benskydd och vattenflaska

• Ät något innan, och gå på toaletten!

• Kom 5-10 min innan

• Svara alltid på kallelser, gärna en anledning om inte kommer

• Meddela oss om förhinder dyker upp med kort varsel



Föräldragrupp?

Förslag på uppgifter: 

• Kiosk egna matcher?

• Aktiviteter utanför plan? (ex kickoff, avslutning, kvällshäng i klubbhuset)

• Omklädningsrumscoacher? 



Kiosk på våra matcher
Så säger LIF: I samband med era hemmamatcher kan man om man vill sälja 
kaffe, kaka eller vad man nu önskar att sälja och man ansvarar för inköp av 
detta själv och alla intäkter tillfaller lagets lagkassa. 

Om man spelar på plan B eller C (konstgräsplanerna) så finns en kiosk mellan 
planerna som man kan nyttja och är det match på båda planerna samtidigt 
får man dela på kiosken. 

Om man spelar på någon av gräsplanerna får man låna fällbara bord för att 
ställa upp sina grejer på. 



Bollflickor och kiosk 
på damlagsmatcher

Tjejerna bollflickor (8) + föräldrar i kiosken (5)

Fredag 12/4 kl. 19.15, samling kl. 18.15  
Fredag 28/6 kl. 19.00, samling kl. 18.00

Kallelser kommer – svara!



Serie och cuper

Poolspel 

• Schema kommer. 

• Hemmamatcher - kiosk

• Bortamatcher - körning

Cuper 

• LIF bekostar en. 



Förhållningsregler

Vi kommer sätta upp regler för vårt lag tillsammans med alla spelare.

Info kommer om när.

LIF har värdegrund och uppförandekod, se klubbsidan på laget.se.
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