&

Foraldramote P 2012 sasong 2025

&

2025-02-11



Ledare 2025

* Magnus Nilsson

* Dennis Lundin

* Elias Westergren

* Andreas Sjostrand

e Patrik Haglund 1 traning i veckan + matcher

* Emma Falk Johansson administrator laget.se
e Johanna Tornkvist kioskansvarig, kassor saldo: 36 500:-




Traningstider 2025

 Kommer att 6nska mandag, onsdag och fredag

* Traningstider vecka 4 och framat:

Mandag kl. 16.45-18.00 C-plan
Onsdag kl. 17.45-19.00 Bl-plan
Lordag 15/2 kl. 13.50-15.30  C-plan
Lordag 15/3 kl. 13.50-15.30  C-plan




Serieindelning 2025 Tva lag anmalda

9-manna Niva: Svar 9-manna Niva: Medel

Varnamo/Jonkoping Vaxjo

Mycket l&tt =——> [3tt =—> medel —> svar =——» mycket svar/elit




Traningsmatcher 2025

Datum Tid Match

Sondag 2 mars 16.00 LIF — Sandsbro
Lordag 22 mars 14.00 Varnamo S-LIF
Sondag 23 mars 14.00 LIF — Virestad
Sondag 30 mars 11.00 Sandsbro - LIF
Torsdag 10 april 18.00 Markaryd -LIF
Lordag 12 april 14.00 Varnamo S - LIF
Sondag 13 april 14.00 LIF - Ryssby
Sondag 20 april 14.00 LIF — Vaxjo Norra

Kick-off?




Laget

Ca 25 spelare anmalda for sasongen

Snitt 1 match /helg

Nivaindelning i matcher dar laget i “svar serie” ar starkare an laget i “medel serie”.
Spelarna kommer att spela i bada serierna under aret.

Traningsnarvaro

o Har man inte trdanat nagon traning under samma vecka som man ska spela match ska

man inte spela matchen.
o Traningsflit kommer premieras.




Tva cuper 2025

Habo cup 28-29 juni
* Gruppspel + slutspel (minst 4 matcher, speltid 2x20 min)
* Deltagaravgift (900 kr) 750 kr/spelare (logi + maltider)

Mjallboy sommar cup 1-3 augusti
* Gruppspel + slutspel (minst 5 matcher, speltid 2x25 min)
» Deltagaravgift 1200 kr / spelare (logi + maltider)

Alla spelare garanteras minst en av dessa cuper forutsatt att foraldrarna bekostar hela
deltagaravgiften sjalva.

Anmalningar till cuperna kommer skickas ut inom kort och dar valjer ni vilken cup ert
barn vill aka till.

* Enav cuperna
* Bada cuperna (ledarna valjer vilken cup som spelaren ska spela)

* Ingen av cuperna




Kallelse till matcher och traningar

o Kommer
o Kommer inte
o Obesvarad Detta alternativ far inte forekomma!

Sista anmalningsdag laget.se:

O Traning: 2 timmar innan traningen startar
o Match: 4 dagar innan match
O Gastbok ska INTE anvandas till aterbud traning eller match! Detta maste meddelas direkt

till ndgon ledare.

Varfor?

Traning: Planering av traningen! 15 eller 25 spelare? 2-3 grupper? Dela upp i jamna lag innan
traningen.

Match: Slippa att lagga tid pa att kontakta foraldrar och undra om spelaren kommer till matchen
eller inte. Behover vi kalla in ersattare eller inte?

2024 hade vi 102 traningstillfallen och 52 matcher.




Schema matcher, korning och kiosk for 2025 (

var och hdstsasong)

Matcher, Koérschema, Kiosk - Ljungby IF

Kiosk-foraldrar Kor-foraldrar

Aktivitet Match Serie Grupp| Datum Dag Tid Samling |Ort Plats (hemma-matcher) (borta-matcher)
Seriematch IFK Varnamo Rd&d - Ljungby IF Svart 1+3 24-apr Son 11.00 09.30 Virnamo Ljusevecka Hugo,Noah,Devin,Olle F
Seriematch Ljungby IF Bla - Hovshaga AIF Bla 5+2 27-apr Ons 19.00 18.15  [Ljungby Lagavallen Axel P,Liam B
Seriematch Hjortsberga IF - Ljungby IF Bla 6+4 30-apr Lor 13.00 11.45 Hjortsberga |Blidavallen Malte,Leon,Melker,August
Seriematch Ljungby IF Svart - IFK Varnamo Bla 3+2 01-maj Son 14.00 13.15  |Ljungby Lagavallen Anas,Filip
Seriematch Ryssby IF - Ljungby IF Vit 4+5 03-maj Tis 18.00 17.00 Ryssby Lunavallen Oliver L,Ludvig R,Oskar,Elvin
Seriematch Ljungby IF Bl& - Moheda IF 6+1 07-maj Lor 10.00 09.15 Ljungby Lagavallen Liam So6,Khaled
Seriematch Ljungby IF Vit - Almhults IF Vit 443 08-maj Son 09.30 08.45 Ljungby Lagavallen Oliver L,Zen
Seriematch Anderstorps IF Bla - Ljungby IF Svart 2+5 11-maj ons 18.00 16.15 Anderstorp  |ldrottsparken Milo,Liam B,Frank,Alex
Seriematch Ljungby IF Svart - Varnamo Sodra FF Rod 1+5 14-maj Lor 14.00 13.15 Ljungby Lagavallen August A Axel M
Seriematch Rappe GOIF Gul - Ljungby IF Bl 3+6 14-maj Lor 13.00 11.30 VAXj6 Rappevallen Anas,Zen,Liam Sj,Nheo
Seriematch Ljungby IF Vit - Markaryds IF 6+4 15-maj Son 17.00 16.15 Ljungby Lagavallen Hunor,Ludvig R
Seriematch IFK Grimsl6v Vit - Ljungby IF Vit 1+2 21-maj Lor 11.00 09.30 Grimslov Furuskans Wilton,Max,Ludvig I,Filip
Seriematch Hovmantorp GOIF Vit - Ljungby IF BI& 5+3 21-maj Lor 11.00 09.15 Hovmantorp |Hovmantorps IP Axel P,Olle W,Hugo N,Hyabiel
Seriematch Gislaveds IS Gul - Ljungby IF Svart 6+1 22-maj Sén 14.00 12.15 Gislaved Ryttarvallen Liam S6,Hunor,Khaled,August A
Seriematch Ljungby IF Vit - Virestad IF 442 27-maj Fre 19.00 18.15 Ljungby Lagavallen Max S,Najm
Seriematch Ljungby IF Svart - Skeppshults BK 6+5 29-maj s6n 11.00 10.15 Ljungby Lagavallen Ville,Oskar
Seriematch Lagans AIK - Ljungby IF Vit 5+2 05-jun Son 12.00 11.00  |Lagan Ringvallen Axel M,Oskar,Najm,Oliver F
Seriematch Sandsbro AIK Gron - Ljungby IF BI& 1+6 05-jun Sén 16.00 14.25 Sandsbro Brinkvallen Hugo S,Noah,Ville,Melker
Seriematch Ljungby IF Bla - Rottne IF 1+3 07-jun Tis 19.00 18.15 Ljungby Lagavallen Noah,Hyabiel
Seriematch Ljungby IF BI& - Almhults IF Bl& 3+6 11-jun Lor 11.30 10.45 Ljungby Lagavallen Felix,Liam Sj
Seriematch Ljungby IF Vit - Alvesta GOIF Gron 5+4 11-jun Lor 13.00 12.15 Ljungby Lagavallen Elvin,Rickard
Seriematch Ljungby IF Svart - Bors SK 1+2 12-jun s6n 09.30 08.45 Ljungby Lagavallen Wilton,Oliver F
Seriematch Alvesta GOIF Gron - Ljungby IF Vit 5+3 17-jun Fre 18.00 16.40 Alvesta Virdavallen Elvin,Frank,Olle F,Anas
Seriematch Oster IF Rod - Ljungby IF Bl& 6+1 18-jun Lor 10.00 08.25 Vaxjo Arenastaden August K,Liam Sj,Wilton,Max B

Sommar-uppehall - Info. om traningstider kommer senare




Ovrigt

e Barnen ar bollkallar och féraldrar bemannar kiosk och grill vid A-lagsmatch
herrar. (troligvis 1-2 matcher)

* Obligatoriskt for spelare och foraldrar att stalla upp pa detta.
» 8 spelare och 5 foraldrar
» Kallelse kommer att skickas ut pa laget.se

. :\/Iedlemsavgift 1400 kr? (ej bestamt for 2025) LIF skickar en faktura via
aget.se.

 Shorts till matcherna (ingar i medlemsavgift)
e Klader efter vader

* Fotografering? (datum ej klart)




Foraldragrupp

* Foraldragrupp, Stephanie (sammankallande), Wenhe, Jerker och
Martina

* Kick-off och avslutning for grabbarna
* Forsaljning av LIF-sommarlotter???

* Forsaljning for att bygga upp lagkassan infér Gothia Cup 2027.
e Behover ca 150 000 kr for att anmala tva lag.
 Salja Serla toapapper? 15-20 000 kr / ar (3 ar= 50 -60 000 kr)
* Silja grillkol 15-20 000 kr / &r (3 &r= 50 -60 000 kr)
* Sponsring? (4000 kr x 4 ar sakrade, 16 000 kr)




Klader tranings-kit

* Tranings-kit Profilh6rnan
 Utprovning vecka 14 pa Profilhdrnan pa Fabriksgatan. Oppet till kl. 18.00 dessa veckor.

« Samma kollektion som 2024

TRN i N GS pAK ET Bra att komplettera med

CRAFTSQUAD SOLIDSOCK ~ CRAFTSQUAD 2.0 JERSEY  CRAFT SQUAD SOLID SHORTS ERAETSUNAD 2D HARZIP CRAET SGUAD 2.0 FANTS
H: 1912731 | D: 1912732 H: 1912737 | D: 1912738
1905580-1390 H: 1912725 | D: 1912726 H: 1905572 | D: 1905576 , . _ o
IR 1912727 | Frg: 346390 IR 1905586 | Firg: 1390 JR: 1912733 | Farg: 346390 JR: 1912739 | Farg: 390000
' ' ' ' InkL. LIF emblem och Profilhérnan ryggtryck. InkL. Profilhérnan tryck.
PAKETPRIS (T-shirt, shorts och strumpa). InkL. LIF emblem och Profilhérnan ryggtryck. Senior: 360:- / Junior: 320:- Senior: 360:- / Junior: 320:-

Senior: 450:- / Junior: 410:-



Produkter

Lambi Classic toalettpapper
5 st 8-pack/bal

Pris: 295 /bal

Fértjanst vid kép av:

6-20 pall: 65 kr/bal

20 pall eller mer: 70 kr/bal

Lambi Classic hushallspapper
5 st 4-pack/bal

Pris: 255 /bal

Fortjanst vid kép av:

6-20 pall: 65 kr/bal

20 pall eller mer: 70 kr/bal

Serla Miljéval toalettpapper
6 st 4-pack/bal

Pris: 290kr/bal

Fortjanst vid kép av:

6-20 pall: 65 kr/bal

20 pall eller mer: 70 kr/bal

Serla Miljéval hushallspapper
6 st 2-pack/bal

Pris: 270kr/bal

Fortjanst vid kép av:

6-20 pall: 65 kr/bal

20 pall eller mer: 70 kr/bal

Tork Advanced toalettpapper
6 st 4-pack/bal

Pris: 290kr/bal

Fortjanst 70kr/bal

Tork koksrulle plus
7 st 2-pack/bal

Pris: 290kr/bal
Fértjanst 70kr/bal



Steg 1. Starta férsaljning:

For att starta en férsaljning véljer ni vilket papper ni vill sélja och kontaktar oss. Om ni
vill ni ha hjalp med att vélja papper, mejla eller ring oss sa hjalper vi till. Déarefter
mejlar vi séljiblad och bestélIningslistor. (se ”Saljmaterial”)

Steg 2. Salj:

Varje person tar upp bestéllning pé ett antal toa och hushallsbalar till slékt, vénner,
grannar eller arbetskamrater och rapporterar in antal salda balar till den ansvariga i
bifogad bestéllningslista. De flesta séljer i ca 3-4 veckor men det gar dven bra att
ldgga en direktorder.

Steg 3. Bestall:
Bestdllning sker genom att den ansvariga skickar in bestéallningsformulér via hemsidan
foreningsbalen.se. Bestéllning sker pallvis av vardera sort och varumérke.

Steg 4. Leverans & Betalning:

Vi plockar ihop leveransen och skickar till nskad adress. Leveranstiden &r ca 3-10
arbetsdagar. Vid stérre kvantiteter efter dverenskommelse. Transportéren aviserar 2
timmar innan leveransen. Varje person héamtar sin bestallning och levererar till sina
kunder, tar betalt och betalar in till ansvarig. Faktura kommer i samband med leveran-
sen med 15 dagars kredit, fértjénsten dras av direkt.



Forsdljningstips:

En familj p& 4 personer férbrukar i genomsnitt:

Tork: 2-3 toabalar och 1 hushallsbal per halvar.

Lambi: 4-5 toabalar och 2-3 hushallsbalar per halvar.

Serla: 3-4 toabalar och 2 hushéllsbalar per halvar.

Satsa pa fasta kunder, grannar, slékt och vénner som képer flera génger per ar.
Salj till dina vanner via sociala medier — Sag att de stéttar dig och din férening!
Sélj pa din eller dina féréldrars arbetsplats, alla behéver papper!

Vi rekommenderar att ni valjer att sélja fran ett varumarke.



Produkt:

Grillkol 7kg

Grillbriketter 7kg

Skogens majskol 2 kg 3-pack

Skogens traull 3-pack

Skogens rokspdn 2-pack

Skogens engdngsgrill 3-pack

Skogens 3-delars BBQ set

Hogeffektiv biokol 25 liter

Weibulls planteringjord 2-pack
Skogens 2,5 | fryspdse 80-pack
Skogens tjarlakrits BAR-B-Q sauce 2-pack
Skogens 45 cm aluminiumfolie 2-pack
Skogens tillbehorspaket

Skogens grillkeps

Skogens premiumkryddor pris fran:

—TK6

TRAKO g =

[ GRILLK(®

— =

GRILL

BRIKETTER

50:- per sdld
produkt/paket

it
Serviceavgift pd 2% av ordervirde gdr till 3:e part
(sdljverktyg, kort & swish betalningar)

Frakt:

1 pall 1350:-

2-3 pall 2250:-

3 fulla pallar eller mer = fri frakt.

(Frakttilldgg Gotland 1000:- pd alla ordrar)
Alla priser dr ink moms och pall.




7 GRILLKOL

% higsta koaliy

)

SAL] PA TVA SATT

1) SAL) MED WEBSHOP

Enkelt och smidigt och dar allt skots digitalt. Varje saljare far sin unika siljlank som kan
delas i sociala medier, i mail eller som sms. Kunden betalar sina produkter med kort eller
swish och vid godkant kop skickas kvittot till kundens mail. Den som ar administrator har
full kontroll 6ver forsaljningen viaadminportalen och dar finns bland annat utdelningslistor
och statistik om forsaljningen. For att sdkerstilla er leverans bor bestéallningen skickas in
till oss 2 veckor innan planerad utdelningsdag.

2)BESTALL FARDIGA PALLAR MED GRILLKOL OCH/ELLER GRILLBRIKETTER.

Perfekt att bestdlla hem for att sdlja vid matcher/tavlingar eller andra arrangemang. Ni
bestaller antalet pallar som ni 6nskar med grillkol eller grillbriketter.

 En pall grillbriketter innehdller 104 sackar och kostar 11960:- exkl frakt. Ni betalar

115:-/st och rekomenderat forsaljningspris ar 165:-
e En pall grillkol innehdller 84 sackar och kostar 10080:- exkl frakt. Ni betalar 120:-/st
och rekomenderat forsaljningspris ar 170:-

Det blir da en fortjanst av 50:-/sack till er forening/skolklass.
Ni betalar med 30 dagars faktura. Underlag for bestallningslistor och kvitto kan skickas
med vid forfragan.



Salj tva arirad
- inga i vart
sponsorprogram!

Alltid
50:- i fértjénst
per sdld produkt

5dlj tva ar i rad eller mer och inga i vart sponsorprogram! Hir aterinvesteras en del av
dverskottet tillbaka i er forening eller skolklass i form av marknadsforing som tex skyltar, tryck
pa tréjor eller vad vi nu tillsammans kan komma pa.

Sélj mellan 25 000 kr - 35 000 kr ar 2 — och vi dterinvesterar 1500 kr i er farening/skolklass
Sélj mellan 35 000 kr - 45 000 kr ar 2 — och vi dterinvesterar 2500 kr i er farening/skolklass
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