Information infor sasongen 2023

Ordinarie traningstider
- Mandagar kl. 17.00-18.30 pa plan B (konstgras)
- Onsdagar kl. 17.00-18.15 pa plan E (gras)

Viktigt att barnen ater nagot fore traning sa de orkar. Kom ihag benskydd, vattenflaska och
klader/6verdragsklader efter vader. Infor varje traning far du/ni en kallelse - svara alltid om ditt barn
kommer eller inte!

Matcher

Till varje match kallas 10-12 spelare varav 1-2 malvakter och 2 ledare. Det underldttar mycket fér oss
att ni svarar i god tid om ert barn kan eller inte. Vi behéver vara minst 10 spelare, vilket betyder att vi
behover kalla in fler om det dr nagra som inte kan. Det skoter de ledare som ansvarar for den
aktuella matchen. Da hoér de av sig via telefon/sms for att fa ett snabbt besked pa om barnet kan.
Vilka som kallas in som ersattare avgor ledarna utifran tréaningsnarvaro, de som tranar mest belénas
med mer spel. Vem som kallas in kan ocksa bero pa vem som tackar nej, t.ex. om det ar en malvakt
som behover ersattas. Det kan ocksa hdanda att de som har sina férédldrar som ledare far félja med
fler gdnger da dven ledarna kan behdéva hoppa in for varandra.

Pa matcherna ska barnen ha de bla LIF-shortsen och LIF-strumpor. Om det ar kallt nagon lamplig
troja att ha under matchtréjan, samt 6éverdragsklader.

Vid matcher har vi alltid gemensam samling och ombyte fore samt dusch och ombyte efterat. Ta
garna med nagot att dta beroende pa tiden, det ar inte alltid det finns kiosk/mat att képa!

Om ni far forhinder efter att tiden for kallelsen gatt ut - kontakta alltid en av de ledare som ska med
pa aktuell match.

Sommaruppehall
Vi tar ledigt fran fotbollen v. 27-30, da har vi inga tréningar. Vi hoppas att ni haller igdng konditionen

tillsammans med era barn som lar vara ratt valtranade da @
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