
Välkommen till Moheda IF´s Sommarcup 

Lördagen den 14/6 2025 
 

Information inför Moheda Sommarcup 

-7-manna spelar på plan A & B. 2 planer med 7-mannamål. Speltid 17min och         
3 min paus. Efter matchen sker avtackning vid sidan av planen. Vid spelavbrott 
kommer ingen tid adderas då schemat är fullt. 
 

-5-manna spelar på E, F, G & H. 4 planer med 5-mannamål, speltid 17min och 3 min 
paus. Efter matchen sker avtackning vid sidan av planen. Vid spelavbrott kommer 
ingen tid adderas då schemat är fullt. 
 

-3 mot 3 spelar utan målvakt på plan C & D, med sarg. Speltid 10 min och 10 min 
paus. Efter matchen sker avtackning vid sidan av planen. Vid spelavbrott kommer 
ingen tid adderas då schemat är fullt. 
 

Vid ankomst anmäler ni er vid huvudentrén. Där får ni all information i ett kuvert.  
I kuvertet ligger en spelarförteckning som ni fyller i och lämnar till Kansliet innan 
första matchen. 
 

Det finns omklädningsrum, dock vore det en fördel för oss om ni kommer ombytta 
och klara. Ta gärna med egna uppvärmningsbollar.  
 

Medalj till alla vid Kansliet efter laget har spelat klart. 
 

Matserveringen erbjuder dricka, korv, hamburgare. Kioskerna erbjuder godis, 
dricka mm. I matserveringen och kioskerna går det bra att betala med Swish och 
kontanter. 
 

Vid frågor eller om ni upptäcker några konstigheter med spelschemat så hör gärna 
av er snarast till Kansliet- mohedaifkansli@gmail.com. 
     
   

Varmt välkomna! 

 


