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Ledare

Par-Ola Johansson
Jakob Gustafsson
Hanna Hemstrom
Sophie Andersson
Lisa Rydh

Stefan Olsson
Gustav Nilsson
Almin Mujakovic

Kim Svensk
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Administration, lagledare
Tranare

Tranare / trivselgrupp
Tranare / trivselgrupp
Tranare

Huvudtranare

Tranare

Huvudtranare

Tranare




Verksamhetens mal for sasongen

« Minst 20 spelare som ar med nar sasongen slutar i okt/nov.
« Genomfora minst 60 st traningar.
 Erbjudit och genomfort minst 10 st cuper/matchspel per spelare.

« Minst 12 spelare som har minst 75% traningsnarvaro. Minst 60% pa
totalen.

« Alltid minst 1 ledare per 4 barn pa traning t ex ar det 20 barn sa ska vi
vara minst 5 ledare.



Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll:

Svenska Fotbollsforbundet

7 mot?7

Fotboll for alla

Maksritningen med speformen 7 mot 7 &ratt spelarna ska ha roligt ech samtidigt Hra skg s3meypckoet

Barns och ungdomars villkor wom mijligl, Ay spalare g ges Gretsitiningar 258 ubveckiag ubelter sina fénteittningar,

Fokus p& gladje, anstraning och lirande Spelarutbildningsplan

Hallbart idrottande

Fair Play

Fokus pa att "ha boll” och att halva tiden av traningen bestar av spel / spelévningar



Traningstider
s - Mandag 18.25 - 19.45
Sasongsplanering Onsdag 18.40 - 20.00

EDED D TSI DT
T J i I );
- ! | ! !

Kick off . Sommar- .
2 april Seriespel 7-7 . uppehall Seriespel 7-7
Hessleholm FC
6 april
Cup Cu Avslutnin
Traningsmatch ? ?p Oktober ¢



Seriematcher 6 x 3 lag

soda
(2, fick)

sadra
(2 fick)
ssoa

(2, fick)

ssdea
(2, fick)

sedra
(2 Mick)

ssdea
(2, fick)

Samarbete mellan arskullar! Forklara detta for tjejerna dar hemma.

145408012

145404024

145904034

145404054

145404069

145404070

Mjortsberga
¥

Lungby IF
3

Hovshaga
A5
Lungby IF
3

rappe
GoIF 2

Lungby IF
3

2026!

2026-05
02 10:00

2026-05-
10 (Tid of
faststabd)
2076-05-
17 10:00

2026-05-
24 (Tid &)
faststand)
202505
0610:00

2026-06-
1414:00

Lagavaien 3,
Ljungby

Lagavalian 3,
Ljungay

Lagavaien 3,
Lunghy

Hovmantorps

Hovmantorp

14425

14325

14525

14028

Gougle
Bing
Horta se

Gasgle
Bing
Hitta.se

(1, Hick)

vasra
(1, ick)

(1, Micky
Vastra
(3, ik

vasra
(1. i)

145202002

145302010

145302024

145302035

145302039

145302054

Lungby IF 6

IFK vamamo
7

Lungby 17 6
Skifingaryds
153

Ljungby IF 6

1FK Vamame
5

2026-04-26
10:00

2026-05-03

20260524
17:00
2026-05-31
10:00

2026-06-14
(Tda)

Lagavallen 3,

Ljungoy

Lagavallen 3,

Movalta 3,
skitingaryd

Lagavallen 3,
Lungby

14425

14425

14255

14425

Bing
Hitta.se

8ing
Hitta.se

Bing
itta se

Vi har anmaélt 2 lag i lagsta nivan och 1 lag i mellan nivan.

Utvardering efter var sasongen.

Nytt upplagg fran Smalands FF
7-7 i block (2014-2016)

144404005, Ljungy
IF 3 - Ryssby.
IF/Agunnaryd 1
(Sadra (3, pofk))

med
134355016, Ljumgby
IF 5 - Vamamo
Sodra FF 7 (vastra
(2. poi))

Sodra
(1, flick)

Sodra
(1, fiick)

Sodra
(1, fiick)
Sedra
(1, flick)
Sedra
(1, flick)

Sodra
(1, flick)

145304004

145304026

145304035

145304047

145304068

145304076
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»
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“

3

Ljungby IF
7

Almhults IF
3

Ljungby IF
7
VIF/LEIF

Ljungby IF
7

Rappe GOIF
3

Goteryds
BK/Hallaryd

Ljungby IF 7

Gransholms
IF
Ljungby IF 7

Alvesta GIF
1

Ljungby IF 7

2026-04-26
15:00

2026-05-10
(Tid &j
faststalld)
2026-05-17
12:00
2026-05-24
11:00
2026-06-07
16:30

2026-06-14
11:00

Lagavallen 3,
Ljungby

Lagavallen 3,
Ljungby

Lagavallen 3,
Ljungby

Rappevallen
3, vaxjo

14425

14425

14425

14249

Krockar med
000090022, Ljungby
IF - Football Primetime
(Div 3 Sydostra
Gotaland, herr 2026)

Krockar med
145727046, Ljungby
IF 1 - Vaxjo Norra IF 1
(sodra (3, flick))



Vid traning & match!

« Halla er pa lampligt avstand fran laget (Motsatt sida)

» Inga foraldrar eller andra narstaende péa planen eller i
omkladningsrummet utan ledarnas godkannande.

« Tranarna instruerar spelarna

» Upptrada pa ett bra satt mot domare, spelare ovrig publik
och funktionarer.

« Hjalp ledaren/ledarna om han/hon ber om hjalp.

* Resultatet &r inte det viktigaste — Det &r en utbildning!

ddla

Det har fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC-ND



Spelarutbildning F10 2016 2026!

@ LIF PO5/1 — Stimningshdjare @

Berom — Peppa

Raddning

4

Att nagon gor nagot roligt

Applader — Hejaklack

Jamn Match
Vinna

Mal

Snalla mot varandra

Assist

Umgas

Spela match )
Klappa om

Lyckat Pass

Lagstamning

Leda matchen

@ LIF PO5/1 — Staimningssdnkare @

Klaga — Gnalla

Retas — Mobba - Kaxig
Ojust
Skador

Daliga forlorare
Brak

Sdga dumma saker
Prata bakom ryggen
Skalla — Arg — Hotfull

Missa

Elak o
Sy

Svara — Konsord

Se ner pa motstandarna

NG




Saker att tdnka pa
som foralder!

» Passa tider och kom i god tid
 Anmaélan -> Laget.se

« Ansvarar for ert barn till och fran traning/match eller
annan aktivitet.

« Se till sa att ratt utrustning &r med.

* Inte tr&nar nar man ar sjuk

« Stotta ert barn pa ett balanserat satt.

» Prata med ert barn om vikten av Fair Play.
* Uppmuntra dven andra barn

* Upplysningar om sitt barn

« Va kontaktbar under traning ifall ndgot hander ert barn
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Foraldraruppdrag

Tvatt av tréjor, aterlamning vid
narmsta traning efter tvatt

» Kioskschema (egna matcher /
Damlaget)

» Forséalining > ex Newbody

« Kora till /cuper/bortamatcher

» Vid forhinder = Ordna med erséattare
sjalv.
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pmstegisteringl.pdf - Adobe Acrobat Reader (64-bit)
edigera Visa Signera Fonster Hjalp

Verktyg Ungdomsregisterin... X

w ® 8 Q ® @ nimiiRi MO @ = - - P

Ungdomsregistrering av fotbollspelare och/ eller futsalspelare t.o.m. 14

Ungdomsregistrering!

Detta intyg har den....../...... 20.... undertecknats av spelaren, spelarens vardnadshavar

foreningen.
B e e o i AL Godkanner att
spelarens namn personnummer
il e [EELUATE LR cH L FE SRS registr . .
foreningens namn foreningsnummer ° Reglstrerlng aV Spelare

mig som fotbollsspelare ......... (markera med X)

mig som futsalspelare ............ (markera med X)

i enlighet med vad som skrivs i Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestimmelser. .
* Fogis

Spelaren och spelarens vardnadshavare samtycker till att SVFF, inom ramen fér sitt

verksamhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstalliningsform.

Jag godkanner samtidigt att mina personuppgifter far inforas i Svenska Fotbollférbunde
« Fotboll och Futsal (inomhusfotboll)
°

Godkannande om publicering



Ovrigt

Shorts

Medlems- och spelaravgifter

Lagkonto (saldo 7502 kr)

Samarbetspartners Profilhdornan / Craft

Dusch & ombyte i samband med poolspel och match
https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/
Fritidsbanken







