
Föräldramöte 
13/4 F9 (2016)
2025!



Ledare F 2016 (F9)

• Pär-Ola Johansson  Administration, lagledare

• Jakob Gustafsson  Tränare

• Hanna Hemström  Tränare / trivselgrupp

• Sophie Andersson  Tränare / trivselgrupp

• Lisa Rydh  Huvudtränare

• Stefan Olsson  Huvudtränare

• Gustav Nilsson  Tränare

• Viktoria Wiesel  Tränare / MV träning

• Almin Mujakovic  Huvudtränare

• Kim Svensk  Tränare



Verksamhetens mål för 2025

• Minst 25 spelare som är med när säsongen slutar i okt/nov.

• Genomföra minst 60 st träningar. 

• Erbjudit och genomfört minst 10 st cuper/matchspel per spelare.

• Minst 12 spelare som har minst 75% träningsnärvaro. Minst 60% på 
totalen. 

• Alltid minst 1 ledare per 4 barn på träning t ex är det 20 barn så ska vi 
vara minst 5 ledare.  



Säsongsplanering 
2025!

April Maj Juni Juli Augusti September Oktober

Cup Osby
6 april

Cup Osby
6 april

Poolspel 
Ljungby / 
Värnamo

26-27 april

Poolspel 
Ljungby / 
Värnamo

26-27 april

Poolspel 
Ljungby

11 maj

Poolspel 
Ljungby

11 maj

Poolspel 
Ljungby 

31 maj

Poolspel 
Ljungby 

31 maj

Moheda Cup
14 juni

Moheda Cup
14 juni

Sommar-
uppehåll
Sommar-
uppehåll

Poolspel
Vecka 34

23-24 augusti

Poolspel
Vecka 34

23-24 augusti

Profilhörnan Cup
30-31 augusti

Profilhörnan Cup
30-31 augusti

Kick off
13 april

Kick off
13 april

Avslutning
Oktober

Avslutning
Oktober

Träningstider måndag & onsdag 18.10 – 19.30

Poolspel
Vecka 38

Poolspel
Vecka 38

Poolspel
Vecka 36

Poolspel
Vecka 36



Svenska Fotbollsförbundet

Fokus på att ”ha boll” och att halva tiden av träningen består av spel / spelövningar



Vid träning & match!

• Hålla er på lämpligt avstånd från laget (Motsatt sida)

• Inga föräldrar eller andra närstående på planen eller i 
omklädningsrummet utan ledarnas godkännande.

• Tränarna instruerar spelarna

• Uppträda på ett bra sätt mot domare, spelare övrig publik 
och funktionärer.

• Hjälp ledaren/ledarna om han/hon ber om hjälp.

• Resultatet är inte det viktigaste – Det är en utbildning!

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC-ND



Spelarutbildning F9 2016 2025!



Saker att tänka på 
som förälder!

• Passa tider och kom i god tid

• Anmälan  Laget.se

• Ansvarar för ert barn till och från träning/match eller 
annan aktivitet.

• Se till så att rätt utrustning är med. 

• Inte tränar när man är sjuk

• Stötta ert barn på ett balanserat sätt.

• Prata med ert barn om vikten av Fair Play.

• Uppmuntra även andra barn

• Upplysningar om sitt barn

• Va kontaktbar under träning ifall något händer ert barn

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY



Föräldraruppdrag

• Tvätt av tröjor, återlämning 
vid närmsta träning efter tvätt

• Kioskschema

• Köra till 
poolspel/cuper/bortamatcher 

• Vid förhinder = Ordna med 
ersättare själv.



Ungdomsregistrering!

• Registrering av spelare

• Fogis

• Fotboll och Futsal (inomhusfotboll)

• Godkännande om publicering



Övrigt

• Shorts

• Medlems- och spelaravgifter

• Lagkonto 

• Samarbetspartners Profilhörnan / Craft

• Dusch & ombyte i samband med poolspel och match

• https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/

• Fritidsbanken



Frågor?


