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Ledare F 2016 (F9)

Par-Ola Johansson Administration, lagledare

Jakob Gustafsson Tranare
Hanna Hemstrom Tranare / trivselgrupp

Sophie Andersson Tranare / trivselgrupp

Lisa Rydh Huvudtranare
Stefan Olsson Huvudtranare
Gustav Nilsson Tranare

Viktoria Wiesel Tranare / MV tréning
Almin Mujakovic Huvudtranare
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Kim Svensk Tranare




Verksamhetens mal for 2025

« Minst 25 spelare som ar med nar sdsongen slutar i okt/nov.
« Genomfora minst 60 st traningar.
 Erbjudit och genomfort minst 10 st cuper/matchspel per spelare.

« Minst 12 spelare som har minst 75% traningsnarvaro. Minst 60% pa
totalen.

« Alltid minst 1 ledare per 4 barn pa traning t ex ar det 20 barn sa ska vi
vara minst 5 ledare.



Sasongsplanering

2025!

Kick off

13 april
Cup Osby
6 april
Poolspel
Ljungby /
Varnamo

26-27 april

Poolspel
Ljungby
11 maj

Poolspel

Ljungby
31maj

Moheda Cup
14 juni

Traningstider mandag & onsdag 18.10 - 19.30

Oktober
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Sommar-
uppehall Poolspel
Vecka 38
Profilhérnan Cup
30-31 augusti
Poolspel .
Vecka 34 Poolspel Avslutning
23-24 augusti Vecka 36 Oktober



Svenska Fotbollsforbundet

Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll:

SPELET FOTBOLL: 5 MOT5
Fotboll for alla

Forsvarsspel
Uppgift

Bafns OCh Ungdomafs Vi"kor « passera motstandare med bollen. . !J?fgz}mn.

Fokus pa gladje, anstraning och larande

Hallbart idrottande i Forhindra och
; radda avslut

Fair Play

Fokus pa att "ha boll” och att halva tiden av traningen bestar av spel / speldvningar



Vid traning & match!

- Halla er pa lampligt avstand fran laget (Motsatt sida)

+ Inga foraldrar eller andra narstaende pa planen eller i
omkladningsrummet utan ledarnas godkannande.

« Tranarnainstruerar spelarna

« Upptrada pa ett bra satt mot domare, spelare 6vrig publik
och funktionarer.

» Hijalp ledaren/ledarna om han/hon ber om hjélp.

* Resultatet ar inte det viktigaste — Det &r en utbildning!
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Spelarutbildning F9 2016 2025!

@ LIF PO5/1 — Stamningshodjare %
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Att nagon gor nagot roligt

Berom — Peppa
Raddning
Applader — Hejaklack

Jamn Match
Vinna

Mal

Snalla mot varandr
Assist
Umgas

y.

Spela match

Klappa om
Lyckat Pass

Lagstamning

% LIF PO5/1 — Stamningssankare @

e Klaga—Gnalla

e Retas — Mobba - Kaxig
e Ojust
e Skador

e Daliga forlorare
e Brak

e Sidga dumma saker
e Prata bakom ryggen
e Skalla - Arg — Hotfull

e Missa

e Elak o
oy
e Svara - Konsord

e Se ner pa motstandarna
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Saker att tanka pa
som foralder!

+ Passa tider och komi god tid
+ Anmalan > Laget.se

« Ansvarar for ert barn till och fran traning/match eller
annan aktivitet.

« Se till sa att ratt utrustning ar med.

* Inte tranar nar man ar sjuk

« Stotta ert barn pa ett balanserat satt.

» Prata med ert barn om vikten av Fair Play.
* Uppmuntra aven andra barn

* Upplysningar om sitt barn

« Va kontaktbar under traning ifall ndgot hander ert barn
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Foraldraruppdrag

Tvatt av trojor, aterlamning
vid narmsta traning efter tvatt

+ Kioskschema

« Kora till
poolspel/cuper/bortamatcher

» Vid forhinder = Ordna med
ersattare sjalv.
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Ungdomsregistrering av fotbollspelare och/ eller futsalspelare t.o.m. 14

Ungdomsregistrering!

Detta intyg har den...../...... 20.... undertecknats av spelaren, spelarens vardnadshavar:

foreningen.
P e lEast Godkanner att
spelarens namn personnummer
Balenineen .o — ... VR R e R L registr B .
foreningens namn foreningsnummer ° Reg |Strer|ng aV Spelare

mig som fotbollsspelare ......... (markera med X)

mig som futsalspelare ............ (markera med X)

i enlighet med vad som skrivs i Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser. .

‘;  Fogis

Spelaren och spelarens vardnadshavare samtycker till att SvFF, inom ramen for sitt

verksamhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstallningsform.

Jag godkanner samtidigt att mina personuppgifter far inféras i Svenska Fotbollférbunde
« Fotboll och Futsal (inomhusfotboll)
°

Godkannande om publicering




Ovrigt

Shorts

Medlems- och spelaravgifter

Lagkonto

Samarbetspartners Profilhdrnan / Craft

Dusch & ombyte i samband med poolspel och match
https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/

Fritidsbanken







