Ovrigt géllande Eskilscupen

Samling: Fredag 31 juli kl. 10.30 vid Lagavallens parkering (intill klubbstugan).

Ledare: Charlott, Evelina och Peter
(Deniz finns tillganglig for ev. kdérning mellan matcher)

Boende och mat: Vastra Berga skola.

Matchschema: https://eskilscupen.nu/2026,sv/result/team/77769357

For att vi alla ska fa en sa rolig och bra cup som méjligt
Pa grund av den hoga brandrisken far mobiler inte laddas under natten (regler fran cupansvarig)
Godis och lask sparar vi till efter dagens matcher — inte precis fore eller under match.
Vi peppar varandra med positiva ord, high fives och ser till att ingen kdanner sig utanfor.
Under maltider, samlingar och nar vi umgas tillsammans lagger vi undan mobilerna.

Vi 6nskar att mobilerna laggs undan efter kl. 22.00 sa att fokus blir pa vila och en god natts sémn.
Om nagon behover mobilen for musik eller liknande vid laggdags gar det bra med horlurar.

Vi ater, dricker och vilar ordentligt for att orka spela och ma bra under hela cupen.
Vi hjalps at att halla ordning pa vara saker och lamnar sovsal och omkladningsrum i fint skick.

Av hénsyn till andra lag och tidiga morgonmatcher haller vi oss i var sovsal fran kl. 22.00. KI. 22.30
ar det tyst sa att alla far en god natts sémn.

Framfor allt — vi har roligt tillsammans, skapar fina minnen och visar vad Ljungby IF star for, bade pa
och utanfor planen!

Om det dr nagot som kan vara bra for oss ledare att kdnna till kring ert barn under cupen (t.ex.
medicinering, allergier, oro eller ndgot annat), far ni gdrna meddela nagon av oss ledare detta. Det
hjalper oss att ge tjejerna de basta forutsattningarna for en trygg och rolig cup.



