Packlista Eskilscupen 31/7-2/8

Sova:

O
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Luftmadrass (endast enkel bredd (90 cm) tillats om man inte ar tva som
sover pa samma madrass) + ev. pump

Kudde

Tacke + lakan/sovsack

Pyjamas/mysklader

Gosedjur (valfritt)

Fotboll:
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Fotbollsskor (ta garna med ett extra par om du har)
Matchshorts (garna 2 par)

Matchstrumpor (garna flera)

Malvaktshandskar (om du ar malvakt)

Benskydd och egen tejp om du anvander det

LIF traningsoverall (det du har)

Vattenflaska

Overdragsklader/regnklader

Badtofflor

Ryggsack till matcher

Duschhandduk

Galge att ev hanga upp blota klader pa (vi tar med lina)

Ovrigt:
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Klader efter vader (tréja, byxor mm)
Underklader och strumpor

Skor

Inneskor

Liten handduk

Tandborste och tandkram

Harband, spannen, snoddar
Harborste

Schampo, balsam, tval



o Necessar med hygienartiklar (deo, intimskydd)

o Ev. mediciner/astmamedicin/varktabletter

o Badklader (om vader och tid tillater)

o Badlakan

o Mobil/laddare/horlurar (grenkontakt kan vara bra)
o Fickpengar (swish/kontanter/kort)

Tips:

O Kortlek/annat litet spel

o Extra plastpase for blota eller smutsiga klader

o Vatskeersattning

o Druvsocker

o Solkram

o Oronproppar/sovmask

o Skavsarplaster

o Extra mellanmal mellan matcherna (bars, frukt mm)

Tank pa att namna allt du kan!

Vi ser fram emot att vara med pa Eskilcupen och vi ar
overtygade om att vi kommer fa fantastiska dagar
tillsammans!



