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Säsong 2025
• 53 träningar (40 under säsong)

• 28 matcher

• 4 cuper
- Tomtecup, E-starcup, Dan´s minnescup, 

Nationaldagscupen

- Avslutning med mat och bowling







Säsong 2026

• 18 spelare anmälda för säsongen

• 2 seriespel

• 2-3 träningstillfällen/vecka

• 1 målvaktsträning



Ledare 2026

• Oscar Davidsson Huvudtränare 073-0789950
• Evelina Jonsson Tränare, adm., kassör 073-3435546
• Peter Hult Tränare, adm. 070-2885102
• Charlott Hammarlund Tränare,domaransv. 073-3467985
• Sofia Aronsson Tränare
• Deniz Nilsson Tränare

• Ida Dürango Kioskansvarig 073-9358957



Träningstider 2026
Mars 

• Onsdagar 15.30 – 16.45 C-plan

Önskemål april-oktober
• Tisdagar 
• Torsdagar 

Träningsgrupp IUP (Individuell utvecklingsplan)
• Fredagar (2013 och 2014)

• Målvaktsträningar – kommer kallelse



Kallelse till matcher och träningar:

oKommer
oKommer inte
oObesvarad Detta alternativ får inte förekomma!

- Ange orsak om man inte kommer, sjuk, skadad, annan aktivitet

Sista anmälningsdag laget.se
o Träning: 2 timmar innan träningen startar
o Match: 3 dagar innan match



Seriespel -Nytt för 2026

•Vi anmäler oss inte längre i en åldersklass.
Ni kommer anmäla er till spelformen 7 mot 7 och däri välja den nivå ni anser passar ert lag 
bäst. Det finns rekommenderade åldrar för respektive nivå men barn 10-12 år kan delta i 
samtliga nivåer 7 mot 7 utan dispens.

•Serielösa matcher.
Ni kommer inte längre delas in i klassiska ”serier” med dubbelmöten.
Ni kommer garanteras få möta andra fotbollslag som önskat samma nivå som er.

•Anmälan vår/höst.
Den anmälan ni gör nu är för vårsäsongen. Efter att ni spelat några matcher under våren får ni 
ut ny anmälan för höstsäsongen.

•Önska antal matcher.
Det nya systemet tillåter att lag kan önska antal matcher. Ni får för varje lag önska antingen 6 
eller 8 matcher för våren och sedan detsamma vid anmälan till hösten.

•Anmälan till 7 mot 7 görs av varje förening.
Varje förening (barn- och ungdomsansvarig, styrelseledamot eller annan utsedd person) samlar 
in information och anmäler samtliga lag i 7 mot 7 samtidigt. Ingen serieanmälan sker av 
enskilda ledare.

•Sammanfattat: 
Det ni behöver göra i nuläget är att bestämma nivå och antal matcher för respektive lag. Varje 
förening anmäler det samt vem som är kontaktperson för samtliga lag till oss.



Seriespel Våren 2026

• Nivå 3 8 matcher 7-manna
• Nivå 3 8 matcher 7-manna

• 6 utespelare och 1 målvakt

• Speltid: 3x20 minuter

• Fria byten

• Inkast, hörna, straff, frispark, retreatlinje vid målvaktsutkast

• Åttonde spelare får sättas in vid underläge med 4 mål 

• Utrustning spelare: Tröja, byxor, strumpor, skor, benskydd 



Matcher
• Spelarna kommer att spela i båda 
serierna under våren. 

• Träningsflit kommer premieras.

• Har man inte svarat på 
matchkallelsen när tiden gått ut 
kallar vi in ny spelare

• ALLA spelare ska duscha efter 
match

• Inför hösten görs en ny anmälan



Schema
• Kör, kiosk, tvätt – kan man inte, byt sinsemellan och 

meddela ledare.

• Kiosk- Kaffe, te, baka/köpa kaka. 
Bestäm tid med Ida för hämtning av kiosklåda

• Tvätt - lämnas på träningen veckan efter. 

• Körning, plats för 3 ledare/spelare i sin bil.

• Matchvärd- Ta emot motståndarlaget, domare,  cirkulera 
bland publiken på matchen. 



Datum och aktiviteter

• 28 mars Nickes Cup - Växjö

• 24 maj Bollflickor – kallelse kommer
Ljungby – Växjö 17.00

• 4 okt Bollflickor – Kallelse kommer 
Ljungby – Olofström 12.00

• 29 Aug    Fotbollens dag på Lagavallen



Övrigt

• Spel med F2013 och F2015

• Medlemsavgift, föreningen skickar faktura

• Shorts till matcherna (ingår i 
medlemsavgift)

• Försäljning

• Cup i sommar

• Träff efter träning 1 gång i månaden





Kläder tränings-kit - Profilhörnan


