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Sasong 2025

53 traningar (40 under sasong)

28 matcher

* 4 cuper

Tomtecup, E-starcup, Dan’s minnescup,
Nationaldagscupen

Avslutning med mat och bowling
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Sasong 2026

e 18 spelare anmalda for sasongen

e 2 seriespel

* 2-3 traningstillfallen/vecka

* 1 malvaktstraning




Ledare 2026

* Oscar Davidsson

* Evelina Jonsson

* Peter Hult

e Charlott Hammarlund
* Sofia Aronsson

* Deniz Nilsson

 |da Durango

Huvudtranare
Tranare, adm., kassor
Tranare, adm.
Tranare,domaransv.
Tranare

Tranare

Kioskansvarig

073-0789950
073-3435546
070-2885102
073-3467985

073-9358957




Traningstider 2026

Mars
* Onsdagar 15.30-16.45 C-plan

Onskemal april-oktober

* Tisdagar
* Torsdagar

Traningsgrupp IUP (Individuell utvecklingsplan)
* Fredagar (2013 och 2014)

* Malvaktstraningar — kommer kallelse




Kallelse till matcher och traningar:

oKommer
oKommer inte
oObesvarad Detta alternativ far inte forekommal!

- Ange orsak om man inte kommer, sjuk, skadad, annan aktivitet

Sista anmalningsdag laget.se
o Traning: 2 timmar innan traningen startar
o Match: 3 dagar innan match



Seriespel -Nytt for 2026

*Vi anmailer oss inte langre i en aldersklass.

Ni kommer anmdila er till spelformen 7 mot 7 och ddri vdlja den niva ni anser passar ert lag
bdst. Det finns rekommenderade dldrar for respektive nivd men barn 10-12 ar kan delta i
samtliga nivder 7 mot 7 utan dispens.

*Seriel6sa matcher.
Ni kommer inte Iéingre delas in i klassiska “serier” med dubbelméten.
Ni kommer garanteras fad méta andra fotbollslag som énskat samma niva som er.

eAnmalan var/host.
Den anmdlan ni gér nu dr fér vdrsdsongen. Efter att ni spelat ndgra matcher under varen far ni
ut ny anmdlan fér héstsdsongen.

*Onska antal matcher.
Det nya systemet tillater att lag kan 6nska antal matcher. Ni far fér varje lag énska antingen 6
eller 8 matcher for vdaren och sedan detsamma vid anmdlan till hésten.

eAnmadlan till 7 mot 7 gors av varje férening.

Varje férening (barn- och ungdomsansvarig, styrelseledamot eller annan utsedd person) samlar
in information och anmdler samtliga lag i 7 mot 7 samtidigt. Ingen serieanmdlan sker av
enskilda ledare.

*Sammanfattat:
Det ni behéver géra i nuldget dr att bestdmma niva och antal matcher fér respektive lag. Varje
férening anmdler det samt vem som dr kontaktperson fér samtliga lag till oss.



Seriespel Varen 2026

* Niva 3 8 matcher 7-manna

* Niva 3 8 matcher 7-manna

* 6 utespelare och 1 malvakt

e Speltid: 3x20 minuter

* Fria byten

* Inkast, horna, straff, frispark, retreatlinje vid malvaktsutkast
« Attonde spelare far sattas in vid underldge med 4 mal

e Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor, benskydd




Matcher

e Spelarna kommer att spela i bada
serierna under varen.

e Traningsflit kommer premieras.

* Har man inte svarat pa
matchkallelsen nar tiden gatt ut
kallar vi in ny spelare

* ALLA spelare ska duscha efter
match

* Infor hosten gors en ny anmalan




Schema

* Kor, kiosk, tvatt — kan man inte, byt sinsemellan och
meddela ledare.

 Kiosk- Kaffe, te, baka/kopa kaka.

Bestam tid med Ida for hamtning av kiosklada

e Tvatt - lamnas pa traningen veckan efter.

e Korning, plats for 3 ledare/spelare i sin bil.

* Matchvard- Ta emot motstandarlaget, domare, cirkulera
bland publiken pa matchen.




Datum och aktiviteter

e 28 mars Nickes Cup - Vaxjo

24 maj Bollflickor — kallelse kommer
Liungby — Vaxjo 17.00

e 4 okt Bollflickor — Kallelse kommer
Ljungby — Olofstrom 12.00

29 Aug Fotbollens dag pa Lagavallen




Ovrigt

e Spel med F2013 och F2015
* Medlemsavgift, foreningen skickar faktura

 Shorts till matcherna (ingar i
medlemsavgift)

* Forsaljning
* Cup isommar

 Traff efter traning 1 gang i manaden




ROVNINGSDAGAR

<or pa Profilhérnan
s: Profilhornan, Fabriksgatan 17, Ljungby.
Vid kop av produkter ur LIF-kollektion galler angivna priser i bifogad fil.
For kdp av fotbollsskor, benskydd plus 6vrig fotbollsutrustning galler 30% rabatt.
For kop av ovrigt butikssortiment galler 20% rabatt.
Vecka 11. Mandag - torsdag 9- 12 mars kl. 07.30-18.00, Fredag 13 mars kl. 07:30-16:30
Vecka 14. Mandag - torsdag 30 mars - 2 april kl. 07.30-18.00

(Lunchstédngt 12.00-13.00)

For lagprovning boka tid med Profilhérnan.



Klader tranings-kit - Profilndrnan

TRANINGSPAKET 1 TRANINGSPAKET 2

)R 3 |

mgoigg?f SOFID ARk . o EV(.)-LVS o COETMTJERSEY CRAFT EVOLVE 2.0 CONTRAST HALF ZIP
J markning. Ljungby IF emblem samt Profilhornan - ) N
Farg: 1390/1346 Herr- (17386 | Dam: C17387 Ljungb;.'lrein.eT samt Drrc lhoman
Junior: C17388 | Farg: 390C Herr: C17383 | Dam: (17384

CRAFT SQUAD SOLID SHORTS

Junior: C17385 | Farg: 390C

CRAFT EVOLVE 2.0 PANTS
Profilhornan pa ben. Initial
Herr: 1914759 | Dam: 1914762
Junior: 1914765 | Farg: 999000

PAKETPRIS:

Cnnradl indd S
Overall inkl tryck

Senior: 879:- | Junior: 799:-

Initiak: 20:-

tet namn 40 mamn 70:-




