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Foraldramote F 2014
sasong 2024

2024-04-16



Ledare 2024

* Peter Hult administrator laget.se
e Oscar Davidsson

e Charlott Hammarlund

* Evelina Jonsson kassor, lagledare

e Sandra Martinsson lagledare, laget.se

* Sofia Aronsson

* Robin Nilsson

* Mikaela Davidsson kioskansvarig



Ordinarie traningstider 2024

e Tisdagar kl.17.30-18.45 C-plan

* Torsdagar kl.17.30-18.45 D-plan



Seriespel

6 utespelare och 1 malvakt

Speltid: 3x20 minuter

Fria byten

Inkast, horna, straff, frispark, retreatlinje vid malvaktsutkast

Attonde spelare far sattas in vid underlige med 4 mal

Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor, benskydd



* 21 spelare anmalda for sasongen

e 2 grupper per match

Grupp 1 Vera, Ebba.L, Charlize, Stina, Elsa, Leandra, Alice

Grupp 2 Maja.D, Kajsa, Lilly.T, Alma, Lovis.B, Eira, Ebba.A

Grupp 3 Nellie, Maja.A, Alea, Lovis.H, Isabella, Lilly.H, Minni

Gruppindelning

Ledare: Sandra & Charlott

Ledare: Oskar & Robin

Ledare: Evelina, Peter & Sofia



Kallelse till matcher och traningar:

oKommer
oKommer inte
oObesvarad Detta alternativ far inte forekommal!

Sista anmalningsdag laget.se
o Traning: 2 timmar innan traningen startar
o Match: 2 dagar innan match



Datum och aktiviteter

Bolltjejer vid damlagets matcher

- 9/5 kl. 14.00 och 18/8 kl. 17.00
- 8 spelare och 5 foraldrar

27 april Fotografering Sunnerbohallen
- Samling 10.15, fotografering 10.30

29 april LIF-Maltid pa MAX (LIF sponsrar)
- KI. 18.00

29 juni Elitfonster Cup Lenhovda

- De med bast traningsstatistik premieras

16 aug Ljungbydagarna

- Paraden for allas lika varde

14 sep Fotbollens dag



Ovrigt
* Spel med F2013

- Traningsmatch med/mot F2013, 21/4
* Blocktraningar

* Medlemsavgift 1400 :- (medlemsavgift 400 :-, traningsavgift 1000 :-) foreningen skickar faktura
e Lagkassan 100 :-, swish

e Forsaljning till lagkassan

* False Nine

* Shorts till matcherna (ingar i medlemsavgift)

e Klader efter vader



Klader tranings-kit

Tranings-kit Profilh6rnan

* Profilhérnan pa Fabriksgatan.
* Samma kollektion som 2023

Bra att komplettera med

CRAFTSQUAD SOLIDSOCK ~ CRAFTSQUAD 2.0 JERSEY  CRAFT SQUAD SOLID SHORTS CRAFT SQUAD ZOHALF ZIP CRAFTSQUAD 2.0 PANTS
H: 1912731 | D: 1912732 H: 1912737 | D: 1912738
1905580-1390 H: 1912725 | D: 1912726 H: 1905572 | D: 1905576 ) . ) .
JR: 1912727 | Férg: 346390 JR: 1905586 | Firg: 1390 JR: 1912733 | Férg: 346390 JR: 1912739 | Farg: 390000
' ’ ’ ’ InkL. LIF emblem och Profilhérnan ryggtryck. Inkl. Profilhérnan tryck.
PAKETPRIS (T-shirt, shorts och strumpa). InkL. LIF emblem och Profilhdrnan ryggtryck. Senior: 360:- / Junior: 320:- Senior: 360:- / Junior: 320:-

Senior: 450:- / Junior: 410:-



