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Truppen
Laget består för närvarande av 15 spelare.

Ledargruppen består av följande personer: 
	2st ledare David och Thomas
	0st lagledare (förslag på lagledare/ ytterligare ledare)?
	0st kassör (Förslag på kassör) Anna Laub fortsätter även i år.

Träningstider
Träningstider på Lagavallen blir enligt följande när vi får tillgång till planerna:
Måndagar	17:00-18:30	 	Plan F (halvplan 2011)
Torsdagar	19:30-21:00		Plan B (B1) (B2 2011)
Målvaktsträning: Robin kommer ha ett pass i veckan. (mer info kommer)

Utrustning
Vi kommer ombytta och klara till träningen. Se till att vara på plats och redo senast 5min innan träning börjar. Rätt utrustning, benskydd fotbollsskor.

Träningsinnehåll/upplägg
Följer SvFF utbildningsplan vilket kortfattat innebär:
· Delar upp spelarna i små grupper (mycket bollkontakt - personlig feedback)
· Kombinerar färdighetsövningar med spelövningar på samma tema
· Fasta perioder (2-3 veckor) med fokus på ett visst tema som också alltid är målsättning och fokus på matcherna under denna period. Exempel på tema är:
· utmana, finta och dribbla
· markera, ta bollen
· ta emot bollen, passa
· spelbarhet och spelavstånd
· Korta samlingar
· Knäkontroll - för att förebygga knäskador
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    Vårt lag kommer att ha 1 lag i F15/16 Div 2 södra.
    9 lag med dubbelmöte vilket innebär att det blir 16 serie matcher.
	Matchdag är Tisdagar men även helgdag kommer förkomma.
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Fikalistor och Körschema 
Kommer senare när lagledare är klart med samma upplägg som tidigare år.
Cuper 
· Förslag: Eskilsminne? 
Vecka 31 Torsdag-Söndag. Startavgift 1600kr per lag.
· Kostnad 1785kr/spelare.    Samtliga måltider fredag x3, lördag x3 och söndag x2.
· Förra året var 28 lag anmälda i F16 gruppen.
· Fyra matcher i gruppspel och kval, därefter A-, B-, C-, eller D-slutspel.

Medlemsavgift 
Medlemsavgift 2026 sker via digital fakturering på laget.se 
+100kr Lagavgift   Swish: 123 673 6136 ? (Inget beslut togs angående detta).

Utbyte med andra lag
Vi kommer att fortsätta att ha utbyte med damlaget A/B samt F2011.

Ekonomi 
Lagkassan består för närvarande av ca 9000:-
Jobba upp lagkassan under året. Försäljning? (Beslut togs på mötet att sälja Newbody). 
Information under säsongen
· Laget.se där kalendrar, nyheter läggs upp
· SMS kommer att användas för att skicka information till er under säsongen. 
[bookmark: _w4kzpu3y0rlf]Nu ser vi fram emot en härlig fotbollssäsong
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