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1. Engagemang:
Som spelare atar du dig att delta aktivt i traningar och matcher, samt att alltid ge ditt
basta for laget.

Jag kommer alltid i tid till trdningar och matcher, och ar val forberedd. Jag lyssnar pa
ledarna och ar fokuserad under hela traningen, matchsamlingarna och matcherna.

2. Respekt:
Vi tycker att det ar viktigt med respekt for varandra bade pa och utanfor planen. Att
stotta varandra ar en viktig del av vart lag.

3. Kommunikation:
Jag lyssnar pa ledare och ar fokuserad under hela trédningen, matchsamlingar och
matcher.

4. Utveckling:
Vi uppmuntrar personlig och sportlig utveckling. Tillsammans arbetar vi for att hjalpa
varandra att vaxa som spelare.

5. Laganda:

Att skapa en stark laganda ar valdigt viktigt. Vi kommer att fira vara framgangar
tillsammans och stotta varandra nar det gar tungt. "En bra spelare gor andra spelare
battre."

Efter traningen hjalper jag till att samla in koner, vastar och liknande. Jag ser ocksa till att
ldmna omkladningsrummet i det skick jag sjalv dnskar hitta det.

Genom att skriva under detta kontrakt visar du att du ar redo att bidra till en positiv
och framgangsrik miljo for laget.
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