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Föreningen
Mycket nytt som händer och har hänt senaste året inom föreningen!
· A-plan (hybridgräs) med läktare och entréområde 
· Konstgräs på B- & C-plan
· Klubbstugan
· Ungdomskommitte - jobbar med ungdomsfrågor
· Materialförråd (under läktaren) och träningsmaterial 
· Sittplatser vid C-plan
· Kiosk borta vid E/F-plan
Truppen
Träningsgruppen för [F-09] består för närvarande av ca 25 spelare från följande skolor:
· Astrad, Hjortsberg, Kungshög, Ekebacken, Thoren Framtid

Ledargruppen består av följande personer: 
Tränare: 
Martin Andersson, Peter Benjaminsson, Peter Johansson, Per Johansson, Tony Carlsson, Frida Salomonsson. 

Lagledare: 
Johanna Bondesson och Maria (Mia) Elverius 

Träningstider
Träningstider på Lagavallen blir enligt följande när vi får tillgång till planerna:
· Dag MÅNDAGAR och ONSDAGAR - tid meddelas senare. 
Vi kommer ombytta och klara till träningen. Se till att vara på plats och redo senast 5min innan träning börjar!
Träningsinnehåll/upplägg
Följer SvFF utbildningsplan vilket kortfattat innebär:
· Delar upp spelarna i små grupper (mycket bollkontakt - personlig feedback)
· Kombinerar färdighetsövningar med spelövningar på samma tema
· Fasta perioder (2-3 veckor) med fokus på ett visst tema som också alltid är målsättning och fokus på matcherna under denna period. Exempel på tema är:
· utmana, finta och dribbla
· markera, ta bollen
· ta emot bollen, passa
· spelbarhet och spelavstånd
· Korta samlingar
· Inlärningsmetod: Frågeteknik (få anvisningar), upptäcka med och utan stöd
· Knäkontroll - börjar med dessa övningar i år för att förebygga knäskador
DATUM: Strötider C-PLAN (Stryks om de vanliga träningstiderna kommer igång – beror på väder, andra bokningar m.m). 
Sönd  31/3     
kl 12.30-14.00 
Tors   4/4 
kl 16.30-17.30  
Sönd  14/4
kl 14.00-15.30

Mån   22/4
kl 14.00-15.30

Sön     28/4
kl 14.00-15.30

Matcher
Vår träningsgrupp kommer att ha 2 lag i 7-m seriespel – varje serie har 9 lag vilket innebär att det blir 16 matcher i varje serie.
· Serienamn: Område 1 F-09 S RÖD (Ljungby IF BLÅ, Hovshaga, Sandsbro. Växjö BK Gul, Växjö DFF blå, Tingsryd blå, Alvesta GIF, IFK Grimslöv, Moheda IF)

· Serienamn: Område 2 F-09 SV (Ljungby IF VIT, Bors SK, IFK Värnamo, Anderstorp IF, Bredaryd Lanna IK, Gnosjö IF, Hestra/Grimsås, Smålandsstenar GoIF, Waggeryd IK)
Nya regler enligt SvFF: 

Matchtid: 3x20 min
Retreatlinje: Laget måste backa bakom retreatlinjen så att motståndarlagets målvakt har möjlighet att spela upp bollen via backar m.m. 

Kioskschema (lagledare ordnar schema). 
Kommer kioskschema när spelschemat är spikat och vi vet respektive hemmamatch. 

”Rullande” låda som fylls på av dem som haft kiosken, innan lådan lämnas till dem som har ansvar för kiosken nästa gång. 
Körschema (tränare ordnar körschema)
Kommer senare när spelschema är klart. Information kommer på laget.se
Kommer dela in tjejerna i olika grupper och numrera bilarna och fördela tjejerna efter bilarna. Tjejerna åker i den bilen som kör enligt schema och åker alltså inte med sina föräldrar.   

OBS!!! ALLA byten gällande kiosk-körschema sker mellan er föräldrar!!!

Gruppindelning (tränarna ansvarar för gruppindelning)
Vår träningsgrupp kommer att delas in i 4 olika grupper. Kommer ändra grupperna lite sedan förra året. 
· Ca 6-7 spelare i varje grupp + alltid någon tränare kopplad till varje grupp. 

· Vid varje match spelar 2 grupper 
· Varje grupp kommer att spela lika många matcher tillsammans med de 3 andra grupperna vilket innebär att alla kommer att spela med alla lagkamrater i de 2 olika serierna. 
· Spelschema med gruppindelning för hela säsongen kommer att delas ut när speldatum är fastställd. 
Cuper 
Förslag på 1 dagars cup kommer skickas ut på laget.se 
Avgiften för en 1-dagars cup ingår i medlemsavgiften.

Förslag på Cup: Moheda Cup 15/6 (heldag) speltid 1x1 (7 manna). 
Mer info om andra ev. andra cuper kommer framöver (

Medlemsavgift 
2019 är medlemsavgiften för  F-09 1.200:-    Avgiften fastställdes under LIF’s årsmöte 
(i denna avgift ingår matchshorts). 

Avgiften betalas senast den 21/4 till vårt lagkonto (märk med barnets för/efternamn):
Swedbank clearingnr: 8169-5  Kontonummer: 693 841 544-2  
Eller Swischa till vårt lagkonto: 123-277 28 20 (märk med barnet för/efternamn)
Ekonomi 
Lagkassan består för närvarande av ca 2200 kr. 
Jobba upp lagkassan under året genom kioskförsäljning vid hemmamatcher. 
Förslag från oss ledare: Samla in 200 kr extra/spelare för att inte behöva sälja något detta året för att samla in pengar. OK för er föräldrar?  

Utrustning
Se till att spelarna har nödvändig utrustning till träningar och matcher: 

· Benskydd

· Vattenflaska

· Blåa LIF-strumpor finns att köpa på Intersport eller via Profilhörnan (Craft)
Info om LIF kollektionen finns på laget.se 
Utprovningsdagar har redan varit i mars. Men möjlighet till beställning sker på Profilhörnan. 
Det är helt ok att använda förra årets kläder från Umbro. Det nya märket Craft kan köpas vid ev intresse. Inget tvång!

Information under säsongen
· Laget.se  ENDAST kallelser till matcher och viktigt information läggs ut på laget. Se

Kommer inte komma någon kallelse till träningarna då vi förväntar och hoppas på att tjejerna kommer närvara. 
Övrigt
· LIF’s Policy för Idrottsföräldrar (se separat sida)
· Aktiviteter utanför fotbollen för att ha kul tillsammans samt stärka lag/kompis-känslan i gruppen
· Samtliga spelare måste registreras i Fogis (se separat blankett som måste signeras och lämnas åter till ledarna)
· LIF’s sommarfotbollsskola blir v. 26. Se separat info på laget.se
· Informera ledare för respektive grupp om ni inte kan delta på matcher och träningar.
Nu ser vi fram emot en härlig fotbollssäsong tillsammans med era härliga tjejer. 

Hälsningar Ledarna i F-09


Tips till föräldrar
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Som fotbollsfordlder fir man uppleva mycket oligt unt sit barns otbolislag. Kom ihdg att
matchernas resultat inte & det viktiga i barns fotbollsutévande. Det viktiga ir att barnen
Kinner glidje och har oligt sit fotbollsutovande och med sina kompisar.

Som fotbollsforalder i Ljungby IF bor du tanka p foljande:

 Atttrésta, stétta och uppmuntral alla lagen.

At finnas till hands och hiélpa ledarna vid behov.

At heja pé hela laget under match p4 ett positivt sitt utan att "styra” spelarna.

At betona vikten av att altid férsoka gora sitt biista.

At ge stéd och kiirlek oavsett hur det gar i matcherna.

* Att uppmuntra ditt barn att tréina och spela matcher men inte att tvinga dem.

At ha realistiska forvantningar och tanka langsiktigt.

 Attlata ditt barn ta ansvar for sina forberedelser infor tréning och match.

 Attalltid respektera domarens beslut.

At berlata all coachning till lagets ledare. Det & ledama som ger instruktioner
under tréning och match - inte du.

At ha en positiv attityd till motstndara, deras foraldrar och ledare.

At solidariskt stalla upp med skjuts till och frén borta matcher enligt det schemat
som ledargruppen har giort.

* Attinte dricka alkohol dagen innan du ska kéra baren till traning eller match.

At solidariskt stilla upp vid olika foreningsaktiviteter som t.ex. kioskverksamhet
vid seniorlagens matcher som ni far information av frén era ledare eller andra
aktiviter. Har man férhinder ordnar man sjalv med ersattare och meddelar lagens
ledare detta.

At delta pa de foraldramoten som lagets ledare eller nagon foreningsansvarig
tllkallar. Vid férhinder meddelar man sin franvaro.

 Attinte vistas | omkladningsrummet utan ledarens tllstand.

At vid matcher befinna dig pa motsatt sida som laget vid match.

At dven du som foralder representerar Ljungby IF. Tank pa att i alla situationer
vara ett féredome.




