Att skapa en
trygg matchmiljo

Trygg fotboll ar en fotbollsverksamhet som
ar inbjudande, saker och positiv for alla

barn och ungdomar.

Varfor?

Fotbollen ska vara en plats for gladje och
gemenskap. Det dr nar vi lyfter, stottar och
peppar varandra som vi nar nya hojder
tillsammans. Har finns ingen plats for hat,
hot eller vald.

Hur?

Ta fram en gemensam syn pa vad syftet
med foreningen ar, hur vi ska ta oss dit och
vilka varderingar som verksamheten ska
bygga pa. Ni far guidning och stéttning i
form av processtod och mallar som hjalper
er i arbetet med att skapa en trygg match-
miljo.

Stottning i ert arbete

Ni kan fa stottning i ert arbete via
Smalands Fotbollforbund och/eller

RF-SISU Smaland. Se kontaktuppgifter
nedan.

Kontakta oss

Ellen Strand
Smalands Fotbollférbund

ellen.strand@svenskfotboll.se
036 -34 5450

Kim Lagerqvist
RF-SISU Smaland
kim.lagerqvist@rfsisu.se

036-34 5415

Tips!
Las mer om
Trygg Fotboll

Trygg

matchmiljo

Trygg fotboll ar en fotbollsverksamhet som
ar inbjudande, saker och positiv for alla
barn och ungdomar.

Alla barn ska vara sakra och trygga nar
de deltar i fotbollsverksamhet, oavsett roll
eller niva.

Ta hjalp av foldern for att skapa ett tryggt
matchklimat vid matcher i er forening. Har
far ni stottning i vad ni kan tanka pa innan,
under och efter match.
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|.Innan matchen

Var pa plats i god tid innan lag och
domare anlander

Valkomna motstandarlaget och
domaren till matchen. Presentera dig
och din roll som matchvard. Visa var
omkladningsrum och planer dr samt
informera om andra praktiska
forutsattningar.

Dela ut Smalands FF:s spelformsfoldrar
Bjud gdrna pa fika om méjlighet finns

Var tillganglig for motstandarlaget och
domaren for att svara pa fragor

Tips!

Anvand vast eller liknande som
visar att du ar matchvard
Engagera lagens foraldrar i rollen
som matchvard

2. Under matchen

Dela ut Heja Fotboll-korten till publiken

Hanvisa publiken till motsatt langsida
mot var lagens ledare och avbytare ar

Ingen publik ska sta bakom malen
savida det inte finns en laktare dar

Ge moraliskt stod till domaren i paus

Se till att ingen i publiken stor ledare,
spelar eller domare. Satt stopp for alla
former av diskriminerande beteenden.

3. Efter matchen

Prata uppmuntrande med domaren och
fraga hur hen upplevde matchen

Stam av med bada lagens ledare hur
de upplevde matchen ur ett fair play
-perspektiv

Se till att idrottsplats och omkladnings-
rum ldmnas i gott skick och ar stadade
nar alla lamnat

Tips!

Skanna QR-koden for
att svara pa fragor
kring matchklimatet
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