
 

Policy​ ​föräldrar 
I​ ​Ljungby​ ​IF​ ​kommer​ ​alla​ ​att​ ​få​ ​uppleva​ ​härliga​ ​och​ ​minnesvärda​ ​stunder 
i​ ​samband​ ​med​ ​fotbollen.  
 
Förväntningar​ ​på​ ​dig​ ​som​ ​förälder: 
Du​ ​kan​ ​hjälpa​ ​ditt​ ​barn​ ​genom​ ​att​ ​vara​ ​en​ ​god​ ​förebild,​ ​tänk​ ​på​ ​att 

● Respektera​ ​ledare​ ​och​ ​domare 
● Ha​ ​ett​ ​vårdat​ ​språk​ ​och​ ​uppträdande 
● Låta​ ​tränarna​ ​coacha.​ ​Tränarna​ ​ska​ ​leda​ ​laget​ ​under​ ​match​ ​och 

träning.​ ​Vill​ ​du​ ​som​ ​förälder​ ​hellre​ ​vara​ ​med​ ​och​ ​coacha​ ​anmäl​ ​dig 
som​ ​ledare! 

● Som​ ​förälder​ ​på​ ​match​ ​står​ ​du​ ​inte​ ​med​ ​laget​ ​eller​ ​bakom​ ​mål. 
● Uppmuntra​ ​ditt​ ​och​ ​andras​ ​barn​ ​för​ ​deras​ ​ansträngning,​ ​inte 

resultatet. 
● Förstå​ ​vikten​ ​av​ ​återhämtning,​ ​idrottande​ ​barn​ ​och​ ​ungdomar 

behöver​ ​bra​ ​mat​ ​och​ ​mycket​ ​sömn.​ ​För​ ​att​ ​spelarna​ ​ska​ ​kunna 
prestera​ ​på​ ​träning​ ​och​ ​under​ ​match​ ​måste​ ​de​ ​få​ ​bra​ ​energi.​ ​Tänk 
på​ ​vad​ ​du​ ​skickar​ ​med​ ​ditt​ ​barn!​ ​Läsk,​ ​kakor​ ​och​ ​godis​ ​är​ ​dåligt 
bränsle​ ​för​ ​idrottande​ ​barn​ ​och​ ​ungdomar. 

 
Ditt​ ​ansvar​ ​och​ ​dina​ ​arbetsuppgifter 
Som​ ​förälder​ ​i​ ​en​ ​ideell​ ​förening​ ​måste​ ​du​ ​hjälpa​ ​till.​ ​Följande 
arbetsuppgifter​ ​ingår​ ​för​ ​alla​ ​föräldrar.​ ​Om​ ​du​ ​inte​ ​kan​ ​de​ ​tider/uppgifter 
du​ ​fått​ ​är​ ​det​ ​ditt​ ​ansvar​ ​att​ ​byta​ ​eller​ ​hitta​ ​en​ ​ersättare. 
 

● Delta​ ​i​ ​föräldrarmöte 
● Körning​ ​till​ ​bortamatcher,​ ​naturligtvis​ ​avstår​ ​du​ ​alkohol​ ​även​ ​dagen 

innan​ ​samt​ ​följer​ ​trafikregler. 
● Kioskuppdrag 
● Ev.​ ​andra​ ​lagaktiviteter​ ​för​ ​stötta​ ​laget. 
● Bistå​ ​vid​ ​stora​ ​arrangemang​ ​i​ ​LIF 
● Ansvara​ ​för​ ​att​ ​medlemsavgiften​ ​betalas​ ​i​ ​tid. 

 
Våra​ ​tränare​ ​också​ ​är​ ​ideella​ ​föräldrar,​ ​tänk​ ​på​ ​att​ ​underlätta​ ​så​ ​mycket 
som​ ​möjligt​ ​för​ ​dem.​ ​De​ ​föräldrar/familjer​ ​som​ ​är​ ​ledare​ ​i​ ​laget​ ​är 
undantagna​ ​från​ ​”tilläggsaktiviteter”.​ ​Ledarna​ ​lägger​ ​redan​ ​fler​ ​ideella 
timmar​ ​än​ ​någon​ ​annan​ ​för​ ​våra​ ​barn​ ​och​ ​ungdomar. 
Tänk​ ​på​ ​att​ ​ledarna​ ​ENBART​ ​är​ ​ansvariga​ ​för​ ​spelarna​ ​under​ ​den 
schemalagda​ ​träningstiden.​ ​Du​ ​är​ ​ansvarig​ ​för​ ​ditt​ ​barn​ ​både​ ​före​ ​och 
efter​ ​träning/match.  


