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Överenskommelse

Lindome GIF och Lindome IBK är två av de största ungdomsföreningarna i Lindome, detta gör att många av de ungdo-
mar som är medlemmar i ena föreningen även är medlemmar i den andra.

Under årens lopp  har detta utgjort konflikter mellan föreningarna, då man på bägge sidor valt att t.ex. ställa över indi-
vider som dubbelidrottat. Tyvärr har vi föreningar därmed, väldigt tidigt, tvingat spelaren till att välja idrott vilket lägger 
en alldels för stor press på individen. Det går även helt emot idrottsforskningen som kommit fram till att dubbelidrot-
tande gynnar individens utveckling

Huvudsyftet med denna överenskommelse är därmed att inspirera våra medlemmars dubbelidrottande. Detta kommer 
gynna individens utveckling samt att vi inte lägger press på spelaren att välja idrott under individens tidiga idrottskar-
riär. Ett annat syfte är att undvika de konflikter som föreningarna haft och därmed på ett bättre sätt kunna samarbeta 
kring våra gemensamma medlemmar.

Föreningarna Lindome GIF och Lindome IBK förbinder sig till följande:
Träning i ena idrotten skall räknas som en träning i den andra.• 
Idrotten vars säsong man är inne i (Fotboll april-oktober, Innebandy november-mars) skall respekteras och priorite-• 
ras. Det rekommenderas att närvara på bägge idrotters träningar så ofta man kan.
Dubbelidrottande skall uppmuntras av förening, ledare och föräldrar fram tills att spelarna blir 16 år.• 
Individerna skall fortfarande få dubbelidrotta från 16 år dock bör en av idrotterna prioriteras och gå i första hand.• 
Föreningarna skall fortsätta att uppmuntra varandra till en positiv och konstruktiv kommunikation, för att på bästa • 
sätt kunna samarbeta kring föreningarnas gemensamma medlemmar samt föreningarnas utveckling.
Minst ett möte per år bör hållas föreningarna emellan för att diskutera våra gemensamma intressen.• 
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