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Lindome IBKs drogpolicy for ungdomar och ungdomsledare

Lindome IBK &r en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande,

gemenskap, kamratskap och social fostran.

FOr oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i
kamratskap.

Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna utveckling.
Ett led i detta arbete ar att ha en Alkohol&Drogpolicy dar foreningens gemensamma
regler fungerar som riktlinjer och ar till stod for medlemmarna.

Forhallningssatt TOBAK:
Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvénda tobak.
Om vi skulle upptéacka tobaksbruk gor vi féljande:

* Enskilt samtal och vid upprepade tillfallen kontakt med foralder.

Som ungdomsledare maste man tanka sig for i sitt tobaksbruk och vara restriktiv i
sitt bruk i samband med tréaningar och matcher.

Forhallningssatt ALKOHOL:
Vi tillater ej att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att
nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi foljande:

» Enskilt samtal och kontakt med foralder.

Som ungdomsledare ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar.

Foljande regler giller:

« Man far inte dricka alkohol under resor, lager och turneringar nar man har
ansvar for sina ungdomar.

* Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, match eller annat mote.

Om vi skulle upptécka att nagon/ nagra av vara ledare skulle bryta mot vara regler
tar vi upp detta i fortroendesamtal for vidare atgarder.
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Forhallningssatt NARKOTIKA och DOPINGPREPARAT:

All hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden. Om vi skulle
upptécka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av narkotika
eller dopingpreparat gor vi féljande:

« Enskilt samtal, kontakt med foralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptéckt gor
vi foljande:

* Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att folja foreningens policy ar gemensamt for ledarna och ungdomarnas
foraldrar. Om det skulle intréaffa nagot problem som ar

svart att hantera kan man som foralder/spelare vanda sig till ledare i foreningen.
Klubben skall alltid, vid behov, soka rad/hjalp utanfor foreningen via

socialtjanst, polis eller via annan expertis.

Ledare/Styrelsen




