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MATCHPROGRAM 
LINDOME - LUND ELIT

Lindome IBK, laguppställning

IBK Lund Elit laguppställning

Dagens domare

Tabeller

Lindome 2016/17

Matchens profil

Matchpartner

Statistik

En tränares tankar 

Truppen 2016/17



   
1.    Linnea Wall (Mv)
5.  Jenny Abrahamsson 
6. Moa Bernvid
7. Anna Ekdal
9.  Anna Sköldberg   
12.  Karolina Bergenwall  
15.  Nanette Hjortsberg (K)
16.  Michaela Holmström
18. Aleksandra Englund    
23. Anneli Sandblom
24.  Linnea Gustavsson  
27. Sally Ivarsson
29.  Sandra Boström   
30.  Rosita Rosing (Mv)
33. Lydia Englund  
36. Jennifer Malm
40.  Sara Karlholm
41.  Elin Olausson
66.  Denise Nilsson 
77.  Evelina Premberg 
 
Tränare
Niclas Åshamn
Stefan Karlholm
Elsa Porsbo

LINDOME IBK

INNEHÅLL

http://www.laget.se/LINDOME_IBK_DAM


2. Mathilda Kindeberg Sederblad 
7. Emma Rosén
8. Ella Hammer
9. Stina Balslev Andreason 
12. Klara Peraic  
14. Tove Sölve 
15. Jennifer Nilsson 
16. Erica Mexnell
21.  Ellinor Källén 
25. Emelie Olsson
28. Stephanie Schöld
30. Cecilia Palvén (K)
37. Malin Heyden
43. Malin Wiskman
91. Karolina Lilja (Mv)
92. Jennifer Gustavsson (Mv)
96. Susanne Nilsson
 
Ledare: 
Ludvig Nilsson
Aron Olsson

IBK LUND ELIT

INNEHÅLL



INNEHÅLL

GULDPARTNERS 

Vi välkomnar dagens domarpar: 
Peter Holmgren, Vinninga 
Patrick Limé, Lidköping

DAGENS DOMAREDAGENS DOMARE

http://www.lindomegym.se/
http://www.ateam.se


 

GULDPARTNERS 

INNEHÅLL

http://www.ffth.se/
http://www.gothiabuss.se


INNEHÅLL

ALLSVENSKAN SÖDRA 16/17
 
Jönköping 22 20 0 1 1 141-58 83 61
Göteborg 22 18 0 0 4 137-68 69   54
Pixbo 22 17 0 0 5 146-102 44   51
Åstorp/Kv 22 15 0 0 7 123-95 28   45
Lockerud 22 12 1 1 8 118-94 24   39
Fröjered 22 8 2 0 12 120-156 -36   28
Lindome 22 6 0 1 15 75-123 -48   19
Hovshaga 22 4 2 1 15 82-129 --46  17

ALLSVENSKAN VÄSTRA 16/17

Hagfors 22 16 1 1 4 132-92 40 51
V.Mälardalen 22 14 0 1 7 124-89 35   43
Skoghall 22 8 1 4 9 102-112 -10   30
Rönnby 22 9 0 2 11 86-84 2   29 
Västerås 22 6 0 5 11 87-104 -17   23
Linköping 22 4 0 3 15 77-114 -37   15
Nykvarn  22 3 0 1 18 60-120 -60   10
Trosa/Edanö 22 1 0 2 19 78-149 --71  5



DIV 1 SKÅNE 2016/17

Lund Elit 22 19 0 2 1 100-41 59 59
Landskrona 22 17 0 1 4 117-76 41   52
Röke 22 15 2 2 3 120-60 60   51
Malmö 22 13 1 2 6 119-81 38   43
Stanstad 22 10 2 2 8 115-111 4 36
Engelholm 22 10 0 3 9 112-99 13 33
Malmhaug 22 9 1 3 9 113-91 22 32 
Helsingborg 22 8 2 0 12 96-89 7 28
Munka-Lj. 22 8 0 3 11 89-91 -2 27
Gantofta 22 5 0 2 15 78-125 -47 17
Lund 22 2 1 2 17 50-119 -69 10
Finn 22 0 0 1 21 42-168 -126 1

KVAL TILL ALLSVENSKAN
Falkenberg - Lindome   3-7
Lindome - Falkenberg   7-1

Hovslätt - Lund    0-1
Lund - Hovslätt    5-5
 
Lund - Lindome    5-1
Lindome - Lund

Vinnaren av Lindome och Lund spelar i allsvenskan.



LINDOME 2016/17 

Sön 18/9 15.00  Fröjered - Lindome (e.sd.) 7–6    
Lör 24/9 14.00  Lindome - V. Mälarstrand 3–2 
Sön 25/9 14.00  Lindome - Västerås 3–2 
Lör 8/10 14.00  Hagfors - Lindome 6–4
Sön 9/10 15.00  Skoghall - Lindome 4–2
Lör 15/10 16.00  Lindome - Lockerud 3–6
Sön 22/10 17.00  Lindome -Göteborg 6–8
Lör 29/10 16.00  Pixbo - Lindome 9–1
Lör 12/11 15.00  Hovshaga - Lindome 3–1
Lör 19/11 14.00  Jönköping - Lindome 8–0
Lör 26/11 15.00  Lindome - Åstorp/Kvidinge 4–6

Lör 3/12 16.00  Lockerud - Lindome 9–3
Lör 17/12 14.00  Lindome - Rönnby 3–8 
Sön 18/12 14.00 Lindome - Nykvarn 3–1
Lör 14/1 15.00 Linköping - Lindome 1–3 
Sön 15/1 16.00 TrosaEdanö - Lindome         6–5
Fre 20/1 19.30 Lindome - Fröjered 6–5
Sön 28/1 14.30 Göteborg - Lindome           3–1  
Fre 10/2 19.30 Lindome - Pixbo     5–7
Lör 18/2 14.00 Lindome - Hovshaga 6–4
Lör 25/2 15.00 Lindome - Jönköping 2–12
Lör 4/3 16.30 Åstorp/Kvidinge - Lindome 6–5

INNEHÅLL



MATCHENS PROFIL 
        #33 LYDIA ENGLUND
Dagens profil är en av de mest rutinerade i laget. Lydia 
har tagit ett stort kliv i år både på banan och vid sidan 
om.
 
Vem är Lydia Englund? Berätta lite om dig!
En glad och skojfrisk filur på 24,5 jordsnurr. Gillar att ha 
många bollar i luften, är extremt sällskapssjuk och galet 
morgontrött.

Du tillbringar mycket tid 
på planen med träningar 
och matcher, men vad 
gör du när det inte är 
innebandy på schemat? 
Då har jag fullt upp 
med att försöka 
sköta mina studier 
på läkarprogrammet, 
extrajobbet som 
trafikadministratör, 
hinna träffa vännerna 
och att resa så mycket 
jag bara hinner! 



Du spelar back i år, men har tidigare även spelat längre 
upp i banan. Känns det som om du har hittat rätt 
position?
Jag spelade back när jag var yngre, och har alltid varit 
en väldigt defensiv spelare. Spelade egentligen bara 
forward för att jag tyckte att det var mindre jobbigt 
rent psykiskt. Det är dock roligast att spela back, så har 
försökt att jobba bort min nervositet. Det går sådär…

Under stora delar av säsongen har du spelat med 
Sandra. Vad är det som gör att ni passar bra ihop?
Vem passar inte bra ihop med Sandra? Hon är ju duktig 
på allt! Jag tycker att vi har ett grymt samarbete: vi har 
en bra dialog, har lätt för att läsa varandra och hjälps åt 
för att lösa situationer på bästa sätt. 

SILVERPARTNERS 

http://www.bil-lennart.se/
http://www.bravida.se/
http://konradssons.com/


Vilka andra sporter har du varit aktiv i? När valde du 
innebandyn?
Likt många andra i laget har jag även spelat fotboll när 
jag var yngre. Tror att jag lade fotbollsskorna på hyllan i 
samband med gymnasiestarten. 

En allsvensk säsong håller på att ta slut, bara en 
kvalmatch kvar. Hur tycker du att ni har klarat er?
Vi har i det stora hela gjort en kanonsäsong, där allt 
från början talade för att vi skulle åka ut ur serien med 
huvudet före. Flera härliga vinster, men tyvärr desto fler 
tunga förluster. Vi står upp bra i många matcher, och vi 
har definitivt förtjänat fler poäng än vad vi har fått med 
oss. Hur vi har klarat oss beror ju dock på hur sista 
kvalmatchen slutar… 

Tung förlust borta mot Lund. Hur är stämningen i 
truppen?
Bussresan hem var givetvis ingen glad tillställning. Vi har 
satt oss själva i en onödigt svår situation, och jag var 
inte den enda som var extremt besviken efter matchen. 
Redan på måndagskvällen kändes vi dock taggade för 
revansch igen! Vi har slitit och kämpat alldeles för mycket 
denna säsong för att bara bryta ihop slänga iväg platsen i 
Allsvenskan till danskarna. 



Hur ska ni vända på matchserien och bli laget som spelar 
i allsvenskan nästa säsong?
Kan ju inte avslöja vår taktik innan matchen har startat. 
Det är bara att ladda om och köra järnet. Fyra mål är 
ingenting, och vi tror på oss själva. Vi är medvetna om att 
det kommer att krävas mycket av oss på söndag, men vi 
är vana vid att vända underlägen. Vi skall återigen visa att 
det är nu vi är som bäst!

Hur slutar hemmamatchen mot Lund?
Vi vinner stabilt med 8-2, det skall bli gött!!

GULDPARTNER 



INNEHÅLL

DAGENS MATCHPARTNER

Våren är här och två däckbytardagar återstår.
Välkommen in under följande tider för att få 

dina sommardäck monterade:

Fre 7/4, kl 7-17
Lör 8/4, kl 8-14



POÄNGLIGAN LINDOME
 Spelare   SM  Mål        Ass     Poäng            Min

1. Jenny Abrahamsson 25 17 7 24 8
2. Linnea Gustavsson 25 12 9 21 6
3. Emma Lunman 25 9 9 18 4
4. Anna Ekdal 25 9 9 18 10
5. Evelina Premberg 19 6 8 14 4
6. Denise Vidén 20 5 5 10 0
7. Sara Karlholm 25 8 0 8 0
8. Sally Ivarsson 16 2 6 8 0
9. Elsa Porsbo 19 2 4 6 10
10. Elin Olausson 23 3 2 5 10

POÄNGLIGAN LUND (DIV 1) 
Spelare   SM    Mål       Ass     Poäng           Min

1. Jennifer Nilsson 22 21 15 36 2
2. Emma Rosén 19 18 12 30 6
3. Ella Hammer 9 9 8 17 2
4. Stina Balslev Andreasson 22 8 9 17 0
5. Stephanie Schöld 22 6 10 16 2
6. Cecilia Palvén 22 6 8 14 0
7. Erica Mexnell 20 2 8 10 12
8. Amanda Svensson 21 6 3 9 0
9. Klara Peraic 7 3 5 8 4
10. Ellinor Källén 19 6 1 7 2

INNEHÅLL



EN TRÄNARES TANKAR

Då har vi kommit fram till säsongens sista match.
Denna allsvenska säsong har varit otroligt kul, lärande 
och tuff på samma gång.

Inför säsongsstarten hade vi inte någon större aning 
om hur vi skulle stå oss, men efter en fantastisk start 
följd av en lång tuff förlustrad, så känns det som om vi 
har hittat nivån som krävs för att spela på denna nivån.

Vi kämpade oss ifrån sistaplatsen, som vi hade under 
en väldigt lång tid och knep via en bra avslutning 
kvalplatsen.

I första 
kvalomgången 
slog vi Falkenberg 
ganska enkelt 
(14-4) och vi 
ställdes mot Lund 
Elit i omgång två.



Nere i Skåne fick vi en bra start och det kändes bra, men 
ett effektivt Lund vände 0-1 till 5-1. Självklart är man 
besviken efter en förlust, men det är bara att lämna den 
bakom sig och blicka framåt!
Vi måste se detta som en stor utmaning och att hämta 
in ett mål var femtonde minut är ingen omöjlighet.

För några år sedan vände vi 2-5 till 6-5 på 1.26, riktigt 
lika snabbt behöver det inte gå idag, det är viktigt att vi 
inte stressar iväg från start, utan istället agera så lugnt 
och metodiskt som vi kan.
Vi har 60 långa minuter framför oss och jag vet att alla 
20 tjejer kommer att göra allt för att vända detta möte.
Jag hoppas och trtor att ni på läktarna kommer att göra 
allt för att hjälpa oss fram till seger.

Nu kör vi!

        
        Stefan   
     

 
BLOMMOR TILL MATCHENS LIRARE KOMMER FRÅN:



Precis som vanligt blir det en liten intervju med någon i 
bortabåset. Denna gång är det Ludvig Nilsson, tränare i 
Lund, som svarar på några frågor

Berätta lite om er förening. Vad har ni för meriter och 
vad har ni för nyskrivna mål?
Föreningen IBK Lund bildades för cirka 2 år sedan och 
tog sin start genom en sammanslagning 2015 mellan 
Lugi IBK och IK SödraDal. Vi är Skånes största innebandy-
förening med ca. 800 spelare från knatte till senior. Med 
föreningen IBK Lund har vi flera fina meriter på ungdoms-
sidan, med många bra kullar på väg upp på tjejsidan. Bl.a. 
flera DM-, Serie- och Gothia Cup-medaljer på bara två år. 
För Elitlaget så har vi med tidigare SödraDal mer än 15 
säsonger i gamla Div.1 (nuvarande Allsvenskan) med två 
misslyckade kval till dåvarande Elitserien, men trillade oly-
ckligt ur inför denna säsong. Vi har under säsongen satt 
upp delmål, där det senaste var att komma topp 2 i se-
rien, vilket vi klarade med 7 poängs marginal. Under kva-
let har vi tagit det match för match, med målet om att gå 
så långt som möjligt. 

Hur motsvarar säsongen hittills, era förväntningar inför 
säsongen?
Tycker vi har överträffat våra förväntningar som var inför 
säsongen. Vi tappade många spelare inför p.g.a. degrade-
ringen, men lyckades knyta till oss bra spelare, även om 
det inte var så många. Att vi sedan fick behålla en väldigt 
stark stomme har varit jätteviktigt för oss. Vi började 

I BORTABÅSET



säsongen på 12 utespelare och 2 målvakter, men är nu 
några fler. Så jag är kort och gott otroligt nöjd över vår 
hittills genomförda säsongsprestation, då jag i juni/juli 
inte trodde att det skulle nå såhär långt!

Vad gjorde att ni vann Skåne-ettan och tog er till det 
allsvenska kvalet?
Jag tycker vi har fått ihop en bra grupp. Då vi varit gan-
ska få och haft förutsättningar emot oss under hela 
säsongen, så har vi kommit närmre varandra, samt 
flertalet gånger visat en otrolig lagmoral där vi krigat till 
oss viktiga poäng. Tycker också att vi har en hög kompe-
tens på truppen i helhet, med fler spetsspelare än övriga 
Skånelag, samt seriens vassaste målvaktspar innehål-
landes, i mitt tycke, seriens två bästa målvakter.

Seger med 5-1 hemma i Lund. Hur upplevde du match-
en?
Som underdogs i detta Playoff lade vi upp en gameplan 
som innebar att spela tight bakåt och satsa på om-
ställningar, något jag tycker vi utför till 100 %. Lindome 
är ett väldigt bra lag, samtidigt är vi fruktansvärt effektiva 
och tar tillvara på de lägen vi får. Vi gör en av våra bästa 
försvarsinsatser i år och släpper endast ett mål. Lindome 
får ta mycket skott som statistiken säger, dock låter vi 
dem ta dessa från bra lägen sett ut vårt perspektiv. Flera 
skott är plockpotatis för vår keeper med öppen sikt och 
sen täcker vi även bort mycket avslut.



 

Vad krävs av er för att gå vinnande ur detta dubbelmöte?
Jag förväntar mig en betydligt tuffare och mer fysisk 
match på söndag. Tror Lindome kommer gå framåt för 
allt man har, det finns inget annat de kan göra, så vi har 
en färdig gameplan som vi tror mycket på. Det kommer 
krävas samma uppoffrande spel från vår sida, samt att vi 
fortsätter vara effektiva i de lägen vi får. Vi kommer helt 
och hållet fokusera på vår egna prestation, försöka bjuda 
upp till kamp så bra som möjligt, så hoppas vi kunna gå 
segrandes ur Playoff 2.

Hur slutar matchen på söndag?
Jättesvårt att tippa, då jag förutspår en annan matchbild. 
Men tror det återigen blir en målrik affär, dock jämnare 
rent resultatmässigt. Tror det slutar 4-2 i vår favör.

Vi hälsar Ludvig, övriga ledare, spelare och supportrar 
välkomna till Lindome.

http://www.ffth.se/


MÅLVAKTER
1  
Linnea
Wall 30

Rosita 
Rosing 

TRUPPEN LINDOME IBK 

15
Nanette 
Hjortsberg 
(lagkapten)

18
Aleksandra

Englund

BACKAR

23  
Anneli 
Sandblom 27

Sally
Ivarsson

INNEHÅLL

http://www.laget.se/LINDOME_IBK_DAM/Troop/44200/Linnea-Wall


GULDPARTNERS

http://www.intersport.se
http://www.salming.se
http://www.gothiabuss.se


29
Sandra 
Boström 33

Lydia
Englund

BACKAR

5  
Jenny 
Abrahamsson 6

Moa
Bernvid

CENTRAR & FORWARDS

41
Elin 
Olausson

INNEHÅLL

7  
Anna 
Ekdal



9
Anna
Sköldberg 10

Elsa 
Porsbo

12  
Karolina
Bergenwall 14

Denise 
Vidén

16  
Michaela
Holmström 19

Emma 
Lunman

24
Linnea
Gustavsson 26

Hanna
Åshamn

INNEHÅLL



36
Jennifer
Malm 40

Sara
Karlholm

66  
Denise
Nilsson 77

Evelina
Premberg

INNEHÅLL

GULDPARTNER 

http://www.lindomegym.se/

